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广 告

文旅强市

◆记者 莫 娟

春启新程，年味渐浓。2月6日至
8 日，两支来自川渝地区的旅行团相
继抵达昭通，开启“看滇超・游昭通・

品年味”新春文旅体验之旅。游客们
沉浸式领略昭通的生态之美、人文之
韵，近距离感受滇超联赛的激情与热
血，在山水诗意与运动活力中解锁昭
通文旅新魅力。
山水含情迎远客年味氤氲暖人心

2月6日上午，一支川渝旅行团抵
达水富市，径直走进被誉为“滇川小三
亚”的邵女坪旅游度假区。冬日暖阳
洒向江面，碧波荡漾的江水与岸边错
落有致的特色民居、随风摇曳的绿植
相映成趣，构成一幅绝美的江畔美景
图。游客们沿着临江栈道缓缓漫步，
尽情享受休闲惬意的假日时光。“邵女
坪的景色确实优美，山清水秀，气候宜
人，体验感非常好。”游客甘正平满脸
笑意地感慨道，“我一定要把这里推荐
给身边的朋友。”

同日，另一支来自四川成都的旅
行团抵达大关县黄连河景区，此时的
景区红灯笼点缀山间，处处洋溢着喜

庆、祥和的新春气息。游客们沉浸式
感受大自然的鬼斧神工，不时驻足凝
视、拍照留念。“黄连河景区的原生态
景色特别美，瀑布很壮观，溪水特别清
澈。”四川泸州春秋旅行社有限公司总
经理牟明英坦言，黄连河景区的生态
优势十分突出，极具旅游推广价值。
后续，公司将积极组织川渝地区游客
前来参观游览，让更多人走进大关，领
略昭通的山水魅力。
以旅为媒以房为桥深化旅居康养合作

2月7日上午，川渝旅行社组织游
客赴昭通实地看房暨合作签约活动举
行，昭通多家房地产企业、四川相关旅
行社齐聚一堂，交流合作模式，部分房
企与川渝旅行社现场签署合作协议，
标志着昭通与川渝地区旅居康养、房
产置业合作迈入新阶段，为两地文体
旅融合发展增添了新内涵。

昭通多家知名房地产企业精准对
接川渝游客避暑康养、度假置业的核
心需求，重点针对川渝游客等市外人
群推出专项购房优惠政策。“昭通气候
宜人，旅游资源得天独厚，夏季气温凉
爽，是川渝朋友避暑旅居康养的绝佳
选择。”四川游巢旅行社有限公司总经

理夏龙介绍。该公司深耕康养旅居行
业多年，已在鲁甸布局旅居基地，2025
年接待赴昭游客超2000人次。今年，
公司已整合昭通本地多项资源，计划
推出更多旅居示范点，助力更多川渝
游客走进昭通、安居昭通。

“昭通是个好地方，尤其适合四
川、重庆等地的人避暑。这次随旅行
团过来，主要是考察康养旅居房源，打
算在条件合适的情况下，买一套小户
型，方便以后避暑度假时居住。”前来
看房的宜宾籍游客杨荣先道出了众多
川渝游客的心声。

昭通坐拥生态环境优美、空气清新
的天然禀赋，兼具古城文脉深厚、美食
资源丰富的人文优势。市委、市政府顺
势出台了一系列支持旅居康养产业发
展的专项政策，其中就包括旅行社引客
入昭激励奖补政策，旨在让昭通成为川
渝游客旅居康养的首选之地。宜昭高
速公路全线贯通，渝昆高铁将于今年底
通车，成都、重庆到昭通仅需一个半小
时。交通能级的提升将进一步打破地
域壁垒，为两地旅居康养合作注入新动
能，推动“观赛团+看房团”入昭成为常
态，促进旅居决策现场化。

赛事燃情添活力文旅融合谱新篇
2月7日下午，备受瞩目的滇超联

赛如火如荼地进行，昭通队主场对阵
红河队。赛场上，球员们脚法精湛、攻
防兼备，每一次射门都引来阵阵欢呼；
看台上，来自川渝的游客与本地球迷
齐聚一堂，呐喊声、助威声此起彼伏，
大家尽享足球运动带来的快乐。

“此次来昭通，不仅感受到了滇超
联赛的激情与热血，还体会到了昭通人
民的热情好客。我建议在昭通建设一
个高原训练基地，进一步挖掘昭通的生
态和气候优势，吸引更多人前来。”来自
四川宜宾的游客胡世明一边为昭通队
呐喊助威，一边分享自己的感受。

此次“看滇超・游昭通・品年味”
新春文旅体验活动，不仅为川渝地区
游客提供了新春假期的优质出行选
择，搭建了昭通与川渝地区文旅交流
的桥梁，还推动了昭通文体旅融合发
展迈上新台阶，实现了体育激情与旅
游休闲、旅居康养的完美融合，探索出
一条文旅产业转型升级的新路径。

滇超燃情引客来 文旅融合启新程
——昭通牵手川渝绘就文旅发展新图景

本报讯（记者杨芳 高旭东文／图）
新春佳节，暖意融融。近日，2026年昭
通市春节系列活动之羽毛球赛事落下
帷幕。本次赛事分为青少年组与大众
组两大组别，吸引全市各年龄段羽毛
球爱好者踊跃参与，不仅营造出欢乐
祥和、健康向上的节日氛围，丰富了群
众节日文体生活，还推动了全民健身
事业高质量发展。

本次赛事由市教育体育局、市体
育总会主办，市社会体育指导中心承
办，市羽毛球协会执行。其中，青少年
组赛事于2月5日至6日举行，208名7
至 17岁选手参赛，小选手们在赛场上
奋力拼搏，充分展现了青少年的青春风
采；大众组为混合团体赛，于2月7日至
8 日举行，共有 23 支代表队 230 人参
赛，涵盖老中青各年龄段。“今年的比赛
办得很好。”昭通市羽毛球协会名誉会
长、本次比赛的裁判长汪毅说道。

赛场上，选手们攻防有序、配合默
契，精湛球技赢得阵阵掌声；赛场下，
组委会完善安全及医疗保障措施，确
保赛事顺利进行。最终，青少年组各
组别冠军顺利决出，邓言、黄显钦、黄
屿涵、潘杨戟分别夺得男子单打甲、
乙、丙、丁组冠军，江钰婷、赵禹媛、周
芸朵分别摘得女子单打各组别桂冠；
大众组评选出一、二、三等奖，其中轻
羽队斩获一等奖。

此次羽毛球系列赛事，不仅丰富
了市民文化生活，推广普及了羽毛球运
动，还凝聚起全民健身的强大力量，为
昭通群众体育事业高质量发展注入了
新活力。

挥拍迎新春 赛场绽芳华

2026年昭通市春节羽毛球系列赛事圆满落幕

本报讯（记者 郎 伟 闵光景 ）2
月 8日，10名来自全国各地的网络博
主走进昭通，参与了以“寻味昭通古
城，共享非遗年俗”为主题的春节文化
活动。他们用镜头和文字记录所见所
感，后续将通过各媒体平台，把昭通的
历史底蕴与鲜活年节氛围传递给广大
粉丝。

当天上午，博主们沿途观赏缥缈
雾凇，抵达大山包景区后，在静谧湿
地间拍摄国家一级保护动物黑颈鹤
的优雅身影。下午的古城体验行程

紧凑、内容丰富。在陡街，博主们接
受了汉、回、彝、苗等民族代表的欢
迎，并获赠迎客香包。“这里的群众特
别热情。”博主“游走旅行的摄影人”
陈炳炎说道。在辕门口广场的非遗
店铺内，竹编、黑土陶等产品吸引了
他们的目光。随后，博主们参观了姜
亮夫故居，抵达陕西会馆观看了地方
戏《支更守营》与《美昭通》，在文庙观
看了武术及四筒鼓舞表演。

傍晚，博主们走访了云兴街“好
物聚昭通·新春欢乐购”年货街，并在

李氏支祠用餐。本次活动在箭道广
场的篝火晚会中结束。

此行博主们收获颇丰。博主“背
包客的笔记”高泽正表示：“我会把昭
通的美食、历史文化、自然风光整理
成一份旅游攻略，分享给粉丝。”他认
为昭通很适合旅行。博主“舒秀儿”
对昭通的自然景观和美食印象深刻：

“我觉得昭通是一个很美的地方。”
多位博主关注到交通发展对昭

通旅游业的潜在影响。“渝昆高铁要
开通了，随着交通越来越方便，会有

更多的人来到昭通。”高泽正说道。
陈炳炎表达了类似观点：“我相信高
铁开通之后，会给昭通带来更多的
游客。”

本次活动邀请博主以第一视角
实地体验记录，借助新媒体平台生
动展现了昭通古城的历史文化、非
遗传承与独特年俗。博主们的真实
感受以及产出的攻略、影像，将成为
向更广泛受众传递昭通文旅魅力的
重要内容，吸引更多人认识昭通、走
进昭通。

◆通讯员 李洪兰 王 彬

就业是民生之本，增收是民生之
基。2025年以来，盐津县滩头乡始终
把稳就业、促增收作为保障民生的重
要抓手，立足辖区实际，通过以工代赈
扩岗、技能培训赋能、企业引育拓岗、
补贴发放稳岗“四轮驱动”，构建全方
位就业保障体系，让群众就业有门路、
增收有渠道、生活有奔头，为乡村振兴
注入强劲动能。

以工代赈拓岗，实现务工增收与
家庭照料“两不误”。“以前外出务工顾
不上家，现在在家门口干活，一天能挣
200 多元，还能照顾老人和孩子！”正
在参与乡村产业路建设的村民李大叔
笑着说。滩头乡精准把握以工代赈

“赈”的核心要义，聚焦农村基础设施
短板和产业发展需求，谋划实施通村
公路硬化、产业升级、人居环境改造等
7 个“参照以工代赈模式”项目，优先
吸纳脱贫不稳定户、边缘易致贫户、易

地搬迁户、返乡滞留劳动力等低收入
群体参与项目建设；累计带动 500 余
名群众就地就业，发放劳务报酬 702
万元。同时，项目建设与产业发展深
度衔接，新建的6.7公里产业路打通了
农产品运输“最后一公里”，实现了“建
设一个工程、带动一方就业、激活一片
产业”的多重效益。

技能培训赋能，让群众手握“一技
之长”，上岗更有底气。“通过参加盐津
大厨餐饮培训，我拿到了厨师资格证，
现在在集镇上开了一家小吃店，每个
月收入8000多元，比在外面打零工稳
定多了！”王兴情说道。滩头乡以技能
培训为抓手，坚持以群众需求为导向，
开展订单式、菜单式技能培训。组织
动员辖区内群众参加县级部门组织的
盐津大厨、缝纫工等多个工种的技能
培训，通过行业能手和专业教师“手把
手”教学，实现“培训+考证+就业”一
站式服务。2025年以来，滩头乡共组
织开展5期技能培训，涵盖了缝纫、劳

务经纪、网络创业、粮食作物种植及加
工等多个领域，切实增强了群众的就
业能力。

企业引育拓岗，以产业兴带动就
业稳，激活增收新动能。走进滩头乡
花秋村的绿色蔬菜基地，翠绿的甘蓝
连片铺展，宛若一块绿色地毯。工人
们忙着采收，手起刀落间，菜叶上的露
珠轻轻晃动，构成一道灵动的田园风
景线。基地负责人介绍，基地采收的
蔬菜直接运往四川宜宾农贸市场销
售，每斤售价 2至 3元。近年来，滩头
乡积极盘活闲置厂房、集体土地等存
量资源，出台租金减免、用工对接等优
惠政策，精准招引小微企业和返乡创
业人员，建成“家门口的务工车间”2
个，提供就业岗位80余个。同时，大力
扶持本土特色产业发展，通过“企业+
合作社+农户”模式，培育壮大畜禽养
殖、优质果蔬种植等特色产业，带动
500余户农户参与生产经营，形成“产
业兴、岗位增、群众富”的良性循环。

补贴发放稳岗，把政策红利送到
群众“心坎上”。“外出务工有交通补
助，稳定就业还有奖补，政府的政策太
贴心了！”收到跨省务工交通补助和就
业奖补的村民张大哥难掩喜悦之情。
为持续稳定外出就业形势，滩头乡严
格落实各项务工补贴政策，全面摸排
辖区外出务工人员信息，加强精准对
接，确保符合条件的群众“一个不落”、
补贴发放“一分不少”。同时，对吸纳
脱贫户、监测户就业的本地企业，给予
社保补贴和岗位补贴，激励企业稳岗
扩岗。为让政策红利直达快享，乡党
群服务中心创新推行“线上申报+线
下代办”服务模式，实现补贴申请“一
次不用跑”，切实提升了群众的获得感
和幸福感。

盐津滩头：多点发力稳就业促增收暖民心

知名网络博主走进昭通体验新春活动

本报讯（通讯员 李 娇 邓 仙）连日来，共青团
鲁甸县委联合县委组织部、县文化和旅游局，在县城
文化广场出入口朱提驿站和“旅居云南 避暑鲁甸”
旅游咨询服务点开展“冬日送姜茶”志愿服务活动，
以一杯杯热气腾腾的姜茶为冬日增添暖意，用点滴
善举传递城市温情。

在朱提驿站爱心派送服务点，滚烫的姜茶在锅
中咕嘟翻滚，香气四溢，青年志愿者分工明确、配合
默契，有条不紊地开展姜茶熬制、分装、派送各项工
作，用热情的服务为过往群众送去冬日里的关怀。

“这个活动真好，喝了姜茶后感觉很暖和，让我
们这些户外工作者非常感动。”环卫工人李玉梅满脸
笑容地说道。

据共青团鲁甸县委工作人员铁倩如介绍，本次
志愿服务活动的服务时间为每日8时30分至20时，
每个服务站点安排8名志愿者轮换值守。服务对象
重点聚焦户外劳动者、来鲁旅客、返乡人员等，针对
执勤交警、环卫工人、外卖小哥等不便前往站点的群
体，志愿者主动将姜茶送到他们手中。

鲁甸县开展的“冬日送姜茶”志愿服务活动，并
非单纯开展姜茶派送，还延伸推出普法宣传、交通引
导、就业咨询等便民服务。活动依托“党建带团建+
驿站+N”服务模式，把多元化服务精准送到群众身
边，让志愿服务既有温度又有力度。该活动自 1月
15日启动以来，收获了群众的广泛好评。此次活动
既是鲁甸县深化新时代文明实践、践行志愿服务精
神的具体举措，也是共青团鲁甸县委引领青年勇担
责任、传递城市温暖的生动实践。

本报讯（通讯员 周 洪 谢婧妍）2月 8日，在 2026年
春节即将到来之际，镇雄县退役军人事务局组织多家拥
军优抚合作单位，前往武警官兵驻地开展“鱼水情深迎
新春 军民携手过大年”主题活动。

活动现场暖意融融，各单位工作人员挥毫泼墨，为
部队官兵书写春联和“福”字，传递着地方群众对部队
的深情厚谊。此外，各单位还提供健康问诊、血糖检
测、常见病诊疗及健康指导服务，同步开展免费理发服
务，全方位守护官兵身心健康。随后，军民联欢热闹启
幕，歌曲演唱、军嫂事迹分享、拉歌比赛轮番上演，现场
欢声笑语不断。拉歌比赛的优胜者还获得了精美奖
品。活动最后，各单位干部职工、军嫂与志愿者走进餐
厅，和官兵一同包煮镇雄特色三角汤圆，让官兵们品味
家乡年味。

夜幕降临，军营灯火璀璨，丰盛菜肴端上桌。各单
位工作人员与部队官兵围坐一堂，共品团圆饭，共叙军
民鱼水情，共迎新春佳节。

鲁甸开展“冬日送姜茶”
志愿服务活动

镇雄军民迎新春

爱 我 国 防

为何运动不宜过量
不少人认为，跑得越多，

身体越好。但从心脏运动、心
脏病学的角度来看，运动过量
会造成心肌劳损、动脉硬化
等。尤其是45岁以上的跑者，
如果运动过量，更易造成动脉
硬化，或者产生动脉斑块。

在运动时要了解身体发
出的“警报”。关注心率，将心
率控制在适当、安全范围内。
出现以下危险信号时必须停
止跑步：心率突然飙升且不受
控制，胸部、肩背、牙床有异常
压迫感或疼痛，头晕、恶心、眼
前发黑，突如其来的极度疲劳
感、冒冷汗、心慌，丧失动作协
调性、步态不稳等。

跑者应根据当天体感、状
态，动态调整比赛目标，不要
固守既定配速。少量多次补
给，包括水、运动饮料、碳水化
合物、水果等，高温天气需额
外补充电解质。身体十分疲
劳，冲刺要量力而行。

（来源于人民网）

清算公告
盐津县旅游业协会经会

员大会决议，拟向盐津县民政
局申请注销登记。现已成立
清算组进行债权债务清算。
请债权人自本公告见报之日
起 45 日内，向本协会清算组
申报债权，逾期不报视为自动
放弃。

清算组联系人：段波
联 系 电 话 ： 0870-

6621789。
特此公告。

盐津县旅游业协会

2026年2月10日

拟申请简易
注销登记公告

根据事业单位登记管理
的相关规定，中国共产党昭通
市委员会精神文明建设办公
室拟向登记管理机关申请事
业单位法人简易注销登记。

中国共产党昭通市委员
会精神文明建设办公室注销
后，由中国共产党昭通市委
员会宣传部承接其资产和债
权债务，并负责处理各项遗
留问题。

请有异议的相关债权债
务人自 2026 年 2 月 9 日（公告
发布日期）起30日内反馈。

特此公告。
事业单位：中国共产党昭

通市委员会精神文明建设办
公室

权利义务承接单位：中国
共产党昭通市委员会宣传部

举办单位：中国共产党昭
通市委员会宣传部

联系人：付丽娅
联系电话：2230336

登报作废
昭通市昭阳区小龙洞群

富养牛协会不慎遗失在云南
昭通昭阳农村合作银行小龙
洞直属分理处办理的开户许
可 证 ， 账 号 ：
0300014814940012；核 准 号 ：
J7340000148902；公章 1 枚，字
样：昭通市昭阳区小龙洞群富
养牛协会；财务专用章1枚，字
样：昭通市昭阳区小龙洞群富
养牛协会财务专用章；私章 1
枚，字样：杨云跃印。特登报
作废。

登报作废
镇雄洁信家政服务有限

公司不慎遗失在中国建设银
行股份有限公司镇雄建设街
支行预留印鉴的公章 1 枚，字
样：镇雄洁信家政服务有限公
司。特登报作废。

登报作废
胡坤鹏（父亲）、杨成美

（母亲）不慎遗失胡睿晗（现姓
名：胡颖）（女儿）的出生医学
证 明 1 份 ，出 生 证 编 号 ：
P530174658；出生地点：巧家县
人民医院；出生时间：2016年 6
月4日。特登报作废。

登报作废
马路叶不慎遗失昭通市

润丰达房地产开发有限公司
开具的收款收据 2 份，编号：
0001864，摘要：10-2604 首付
款 ，金 额 ：167058 元 ；编 号 ：
0001913，摘要：10-2604定金，
金额：20000元。特登报作废。

本报讯（通讯员 陈剑锋）春节将至，为切实保
障辖区群众生命财产安全，营造平安、祥和、欢乐
的节日氛围，近日，威信县庙沟镇全面动员、周密
部署，在全镇范围内深入开展春节前安全隐患大
排查、大整治专项行动。同时，聚焦“一老一小”等
重点群体，同步推进“敲门行动”，全力防范化解各
类安全风险，以暖心服务守护群众平安过年。

本次安全隐患大排查、大整治专项行动坚持
“全覆盖、无死角、零容忍、重实效”原则，由应急
管理、消防、派出所、市场监管等部门组成专项排
查组，聚焦道路交通安全、消防安全、烟花爆竹及
危化品安全、液化气安全、高层建筑安全等重点
领域，开展精准排查、集中整治。针对发现的风
险隐患，建立问题清单、责任清单、整改清单，明
确整改时限与要求，实行闭环管理，确保隐患彻
底消除，坚决守牢安全底线。

在全面排查整治的同时，庙沟镇重点关注
“一老一小”等安全防范能力较弱的群体，组织镇
村干部、党员志愿者深入开展“敲门行动”。工作
人员化身“安全宣传员”与“隐患排查员”，通过

“敲门入户、贴心守护”的方式，上门排查隐患、讲
解安全知识，实现“敲开一户、排查一户、宣传一
户、放心一户”。

安全无小事，责任重千钧。此次春节前安全
隐患大排查、大整治专项行动与“敲门行动”的开
展，不仅及时消除了一批安全隐患，增强了群众的
安全意识，也进一步密切了干群关系，传递了党和
政府的温暖。

威信庙沟开展节前
安全隐患大排查大整治行动


