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近日，云南省滇东北中心医院
（昆明医科大学滇东北中心医院）泌
尿肾病中心为一位 21 岁青年实施了
滇东北区域首例显微镜下精索静脉
结扎术，标志着医院在该领域诊疗技
术实现了新突破。

该青年在体检中被查出患有左侧
重度精索静脉曲张。超声结果显示：
其左侧精索静脉明显增宽，并且在屏
气用力时，血液出现了异常反流。

精索静脉曲张是影响青年男性生
殖健康与生活质量的常见疾病。泌尿
外科王安莲专家团队经全面评估，细
致比较了不同手术方式的利弊。为达
到最佳治疗效果、实现最小创伤与最
快康复，在与患者及家属充分沟通后，
团队决定实施目前业界公认的“金标
准”术式——显微镜下精索静脉低位
结扎术。

为确保手术效果，同时开展技术

带教工作，医院邀请昆明医科大学第
二附属医院陈锐教授前来指导。陈锐
在相关领域临床经验丰富，为本次手
术的顺利开展与科室技术提升提供了
坚实的专业支撑。

相较于传统术式，显微镜下精索静
脉低位结扎术的技术优势突出：一是创
伤小、恢复快。手术切口仅2—3厘米，
术中痛感轻微，术后恢复周期短。二是
操作精准、安全性高。借助高倍显微镜
的放大视野，能更好地保护周边组织，
降低手术相关风险。三是疗效持久、复
发率低。可彻底结扎所有曲张静脉分
支，为患者提供长效健康保障。四是精
准对症、疗效立显。该术式直接解决静
脉反流问题，术后精索静脉曲张相关体
征可快速改善。

在陈锐教授与王安莲专家团队的
协作下，手术圆满完成。患者术后情
况良好，恢复迅速。

“金标准”术式为青年健康护航
通讯员 邱裕丹 文/图

近日，盐津县人民医院神经中心在
“组团式”帮扶专家、现任该院神经外科
主任唐寅达的带领下，成功实施了盐津
县首例面神经微血管减压术，为一位饱
受右侧面部不自主抽搐困扰 19年的患
者解除了痛苦。这标志着盐津县在相
关神经疾病外科治疗上取得重大突破。

患者右侧面部持续不自主抽搐长
达19年，导致面部变形，无法正常睁眼，
生活与社交受到严重影响。其间，患者
曾辗转浙江、四川等地就医，但症状均
未得到根除。

近日，该患者得知上海交通大学医
学院附属新华医院“组团式”帮扶专家
到了盐津县，便前往盐津县人民医院就

诊。经详细检查，唐寅达明确诊断患者
为典型的面肌痉挛。

“唐医生非常肯定地告诉我们可以
治好。他的专业和信心给了我们最大
的安慰。手术效果非常好，恢复得也很
好。”患者家属难掩激动之情，满怀感激
地说。

医疗团队为患者安排了精细的术
前检查，并进行了精确的术前评估。次
日，由唐寅达主刀，为患者施行了右侧
面神经微血管减压术。

面神经微血管减压术是根治面肌
痉挛的唯一方法，技术难度极高。医生
需要在患者耳后切开一个很小的口子，
在颅骨上开一个硬币大小的窗口，进入

颅内深处的脑干区域进行操作。在显
微镜下，医生要在神经与血管密布的生
命中枢旁精细操作，找到压迫面神经的

“责任血管”，将其与神经分离，并置入
特殊的隔离材料，从根本上解除血管对
神经的异常搏动性压迫。

术后，患者即刻苏醒，困扰其长达
19年的面部抽搐症状当即消失，实现了

“术后一秒止抽”的理想效果。术后第
二天，患者即可自主下床活动，原本因
持续抽搐无法睁开的眼睛和扭曲的面
容均恢复至正常状态。

唐寅达说：“来到盐津，我便立志将
这项能够根治面肌痉挛、三叉神经痛的
技术落地开展。患者对我们的信任，让
我非常感动。为确保首例手术成功，我
们做了充分的术前准备。盐津县人民医
院麻醉、影像、护理等多个科室的医护人
员都展现出极高的专业素养。”唐寅达来
自国内功能神经外科领域的权威机构
——上海交通大学医学院附属新华医
院。援滇期间，他已成功将微血管减压
术应用于多位三叉神经痛患者的临床治
疗，此次又将该技术应用至面肌痉挛领
域，填补了盐津县在该领域的技术空白。

盐津县首例面肌痉挛微血管减压
术的成功开展，是沪滇医疗协作“组团
式”帮扶成果的生动体现，切实推动了

“国家队”优质医疗资源的精准下沉。
这一技术突破不仅为盐津县及周边地
区的面肌痉挛、三叉神经痛患者带来了
根治希望，免除了患者长途跋涉求医的
奔波之苦，更有力地提升了盐津县人民
医院的专科诊疗技术水平。

他是昆明医科大学第一附属医院的
神经外科专家，是“组团式”帮扶永善的
众多医疗工作者之一；他带领团队填补
了永善县神经介入诊疗领域的多项空
白。他就是永善县人民医院副院长、第
四批“组团式”医疗帮扶队队长蒋红高。

走进永善县人民医院康复诊疗区，
阳光透过窗户洒在病房的地板上。蒋红
高来到病床前，俯身查看患者的肢体活
动情况，温和地询问其饮食起居与康复
进展，并向家属说明后续康复训练计划。

5 个月前，这位患者曾经历了一场
生死抢救。那天凌晨，急促的电话铃声
惊醒了蒋红高：“蒋医生，有位患者需要
马上手术！”他当即踏着夜色赶往医
院。患者已陷入昏迷，颅内大量出血，
若不及时手术，随时可能危及生命。凭
借多年经验，蒋红高迅速研判病情、拟
定手术方案，带领县人民医院医护团队
全力抢救，争分夺秒地为患者清除颅内
血肿，为后续治疗赢得了宝贵时间。

谈及救治过程，患者丈夫满怀感
激地说道：“多亏蒋红高医生带领的
医护团队及时为我的妻子清除了颅
内血肿。若不是他们在黄金救治时
间内果断施救，病情不会得到如此有
效的控制。现在，我妻子的情况一天
比一天好。”

这位患者能够顺利得到救治，得益
于“组团式”医疗帮扶给永善县人民医
院带来的巨大转变。据蒋红高介绍，脑
梗死及脑出血都是高致残、高致死性疾
病，每耽搁一分钟，都可能影响预后甚
至危及生命。

2022年，永善县人民医院与昆明医
科大学第一附属医院、昆明市第三人民
医院、云南省肿瘤医院等医院签订“组
团式”帮扶协议，着力补齐县域医疗技
术的短板。一批批医疗专家带着技术
与使命奔赴永善县，蒋红高便是其中一
员。他所在的第四批帮扶团队于 2025
年 6 月抵达永善县，开展为期 1 年的帮
扶工作。该团队由昆明医科大学第一
附属医院、云南省肿瘤医院、昆明市第
三人民医院抽调的11名医护人员组成，
涵盖神经外科、肿瘤内科、神经内科等
多个专业，蒋红高担任队长。

“一接到帮扶任务，得知永善当地
迫切需要神经外科医疗帮扶时，我便毅
然应下，没有丝毫犹豫。来到永善后，
我始终在思考：如何用自己的所学与临
床经验，为永善的医疗事业带来实实在
在的改变。”蒋红高说。他将答案落在

“带教”与“赋能”上，重点帮扶县人民医
院外二科、内一科，全面指导脑外伤、脑
出血、脑梗死等神经科常见急症的日常

诊疗。此外，他将大量精力投入到医学
理论教学、临床教研与知识传授中，每
月组织 1次至 2次业务培训。在永善县
人民医院老院区五楼内一科诊疗室，蒋
红高结合自身临床经验与当地病例，深
入讲解神经介入并发症的预防与处理
方法。在场的医生凝神聆听，适时提
问，他耐心细致地逐一解答，直到大家
完全掌握。

“只要没有手术安排，我都会组织
带教培训，每月 1—2次，就是要为基层
留下带不走的技术和经验。”蒋红高如
是说。

变化悄然发生。在团队的协助下，
2025年，永善县人民医院首次开展“急性
脑梗死血管内取栓术”“破裂颅内动脉瘤
栓塞”“未破裂颅内动脉瘤血流导向装置
置入”“锁骨下动脉狭窄血管成形支架置
入”等多项新技术。永善县人民医院曾
经空白的神经介入诊疗，如今已能常规
开展；其神经外科团队已具备独立承接
脑出血、脑外伤等危急重症手术的能
力。针对复杂高危病例，帮扶团队还搭
建起畅通的绿色转诊通道，切实实现“基
层首诊、双向转诊”的诊疗闭环。

永善县人民医院内一科主任肖兵
说道：“以前，我们医院神经介入领域基
础薄弱，很多患者不得不舍近求远。医
疗帮扶队到来后，此前从未开展过的手
术如今都能常规开展。他们不仅带来
了先进的诊疗技术，还通过手术带教、
疑难病例讨论、专题讲座等多种形式推
动学科建设，让我们的专业能力得到了
极大提升。”

“‘组团式’帮扶让我在基层找到了
不一样的人生价值。能尽自己所能，帮
助基层提升医疗水平，让老百姓在家门
口就能享受到优质医疗服务，为县域医
疗体系建设出一份力，我倍感荣幸。”即
便清晨没有手术，蒋红高也会早早来到
医院，参与交班、查房，开启一天忙碌而
充实的工作。

从昆明市到永善县，从三甲医院手
术台到基层医院诊疗室，蒋红高与无数

“组团式”帮扶专家一道，以专业与坚
守，一点点改变着永善基层医疗的面
貌，守护着永善群众的生命健康。

“组团式”帮扶为永善医疗注入新动能
通讯员 郭 陶 刘晓艺 文/图

蒋红高（右一）带领医护人员查看患者恢复情况 。

盐津首例面肌痉挛减压术成功开展
通讯员 王 彬 陈继冬 文/图

医生正在显微镜下为患者实施精索静脉低位结扎术。

医生正在为患者做手术。

春节是阖家团圆、共享欢乐的时
刻，但生活节奏改变、饮食结构变化和
社交活动增多，也容易对健康造成不利
影响。以下从多方面给出健康过节小
提示。

饮食健康方面，应合理搭配、营养
均衡，增加蔬菜、水果和全谷物的摄入，
适量补充优质蛋白，少吃高脂肪、高胆
固醇食物；控制食量，避免暴饮暴食，每
餐七八分饱；规律饮食，定时定量，维持
肠胃正常功能；尽量减少饮酒和吸烟。

运动保健方面，宜保持适度运动，
每天坚持30分钟以上。

作息规律方面，要保证充足的睡
眠，每天 7—8小时；白天可适当安排休
息，感到困倦时可小憩15—30分钟。

心理健康方面，应注意调节情绪，
保持乐观心态，可通过与家人朋友交
流、参加娱乐活动等方式缓解压力。

疾病预防方面，少去人员密集的公
共场所、勤洗手、保持室内通风；注意饮
食卫生，预防消化道疾病，出现症状及

时就医；心脑血管疾病患者需注意监测
病情，按时服药，避免情绪激动、过度劳
累和寒冷刺激。

特殊人群中，老年人应注意保暖，
饮食宜清淡、易消化，合理安排活动量，
并关注其心理状态；儿童应注意饮食卫
生，合理安排作息时间，燃放烟花爆竹
时必须有成人陪同。

（本报综合整理）

健康过节小提示

春运期间正值冬春季呼吸道传染
病高发期，人员大规模、跨区域流动与
低温密闭环境叠加，增加了流感等病
毒传播的风险。因此，在享受便捷出
行的同时，公众尤需增强健康防护意
识，不把流感带回家。

“主动防护”意识升温，但“硬扛误
区”仍然存在

随着全民健康素养的不断提升，
主动防护、科学应对的健康理念已深
度融入公众生活场景，春运出行的健
康防护措施也已成为公众关注焦点。
人们怀揣着对阖家团圆的热切期盼，
更将健康守护视为团圆的前提。

“越来越多人主动将应急备药、健
康防护纳入出行规划，以科学准备筑
牢春运归途健康防线，这一点非常值
得认可。”北京佑安医院呼吸与感染综
合科主任李侗曾表示，“但值得注意的
是，‘归家心切硬扛流感’的现象仍然
存在，部分公众仍存在‘流感等同于重
感冒’‘硬扛就能自愈’的错误认知。
这种‘硬扛心态’不仅可能导致病程延
长，引发肺炎、心肌炎等并发症，更会
在列车、车站等密闭空间中增加交叉
感染风险，影响自身与他人的健康。”

48小时黄金治疗窗，科学用药是
关键

为引导公众科学防控流感，健康
返乡，李侗曾提醒：“若出现突发高烧、
全身酸痛乏力、头痛等流感典型症状，
切勿拖延，应尽早前往医院就诊，进行
流感病毒检测，在专业指导下科学用
药，抓住48小时黄金治疗期，可以显著
缩短病程、降低重症风险。目前常用
的口服抗流感病毒药物主要有玛巴洛
沙韦和奥司他韦两类，均可有效治疗
流感症状。旅途奔波中，漏服、忘服药
物是常见问题，玛巴洛沙韦全程一次
给药，不仅可有效治疗感染个体，还可
阻断病毒传播，实现对患者和接触者
的‘双向保护’。春运归途的匆忙之中

遇到流感早期进行主动干预是对自己
负责，更是对同行人以及家人负责。”

为此，广大连锁药房、即时零售平
台等多方力量正协同发力，及时提供
流感预防与抗病毒治疗支持，以责任
与温情，护航每一段归家旅程。

多方助力，构建覆盖城乡的流感
防护网络

在交通枢纽与城乡各地，老百姓、
海王星辰、大参林、国大药房等全国主
要连锁药房成为健康守护的“前沿阵
地”。充分考虑到患者在途中的应急
用药需求，连锁药房在全国多个机场
和高铁站内设立便民药店，切实保障
流感药物等常用药品的稳定供应。对
于返乡人口集中的县域，连锁药房依
托全国一体化供应体系，确保当地居
民能够及时获得与一线城市同等先
进、高效的流感防治方案，实现大中小
各级城市药品供给与健康服务的无缝
覆盖。

多家连锁药房均表示，春节期间
将对玛巴洛沙韦等重点抗流感药物
进行专项储备，且重点门店 24 小时
不打烊，公众无论身处家乡还是旅行
目的地，都能快速找到最近的购药
点。确保抗流感药物“买得到、用得
上、送得快”，积极构建覆盖城乡的流
感防护网络。

美团买药也升级了春运应急配
送服务，通过 24 小时药店和一对一
急送服务，为用户提供高效便捷的购
药体验。针对春运期间的应急购药
需求，平台通过大数据预判热门购药
区域，提前调配骑手运力，确保药品
快速送达。

从连锁药房的 24小时坚守，到即
时配送的风雨兼程，社会各界凝聚起
春运流感防护的强大合力。健康是团
圆的底色，希望广大群众主动做好个
人防护，安心过春节，健康不缺席。

（来源于新华网）

2026 春 运 健 康 保 障 升 级
多方合力构建流感防护网络


