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昭阳布嘎：

从“地下”到“天上”的诗意蝶变
通讯员 李阳忠

在彝良县的苍翠群山之间，有一方
被公认为“世界天麻原产地”的秘境——
小草坝。这里平均海拔 1710 米，云雾缭
绕，宛如大自然为天麻精心打造的“乐
土”。每逢冬季，山野被冰雪覆盖后一片
静谧，小草坝天麻正是在这样的气候条
件下不断积累养分，肉质愈发肥厚饱满，
天麻素含量高达 1.13%，堪称名副其实的

“乌蒙神草”。
天麻自古便是“平肝息风、祛风止痛”

的良药，而在小草坝，天麻早已突破传统
药用范畴，从药罐跃上餐桌，成为当地人
日常饮食中不可或缺的一部分。“天麻当
洋芋吃”，这句接地气的俗语，生动描绘出
小草坝人将“食药同源”理念融入日常生
活的鲜活图景。炖鸡、炖猪脚、煮火锅，再
搭配蒸、炒、炸等多样烹饪手法……天麻
被巧妙加工，变成无数美味，最终成为一

桌令人回味无穷的天麻宴。
寒冬时节，走进小草坝的农家小院或

特色餐馆，一锅热气腾腾的天麻炖土鸡香
气四溢。天麻片经焯水处理，去除涩味，
保留脆嫩口感，与本地土鸡慢火共炖，汤
色清亮、滋味鲜醇，暖身又暖心。天麻刺
身则别具风味，薄如蝉翼的天麻片微微透
明，蘸上芥末、酱油，入口脆甜清新，颠覆
人们对药材的固有认知。天麻火腿煲、天
麻粉蒸蛋、天麻鱼头汤……每一道菜肴都
是对大自然馈赠的深情回应，也是对健康
饮食理念的生动诠释。

在小草坝，天麻不仅是一味食材，更
是文化与情感的载体。家家户户常备天
麻酒，劳作之余小酌一杯，可祛湿止痛、舒
筋活络；老人用天麻酒揉搓关节，传承着
藏于民间的温养智慧。

随着“农业+旅游”模式的不断深化，

小草坝将天麻种植、生态观光与美食体验
有机融合。游客不仅能漫步原始森林、欣
赏冰雪雾凇，还能沉浸式品尝一桌天麻宴，
感受从田间到舌尖的全链条风物之旅。

冬日的小草坝，冰雪装点后的山野纯
净而美丽，天麻的风味也进入一年中的最
佳时节。寒冷的气候浓缩了它的甘润，积
雪融化后的山泉滋润了它的质地，此时品
尝天麻，仿佛能咀嚼出一整季的山川灵气。

一桌天麻宴，凝聚着彝良人对自然
的敬畏、对传统的坚守，也映照着乡村振
兴路上的生动实践。从林下仿野生种
植，到厨间匠心烹制，再到文旅融合推
广，小草坝正以天麻为笔，绘制一幅“农
文旅康”协同发展的温暖画卷。冬意正
浓，不妨走进这方乌蒙秘境，赏雪景、品
天麻，让身心在一餐一饭间回归自然、拥
抱健康。

彝良小草坝：

以天麻为媒，赴一场冬日之约
通讯员 李安林 文/图

昭阳区布嘎回族乡中心集镇，宽阔的
沥青路静静铺展，街道两旁的太阳能路
灯散发出柔和的光芒，牌坊上的灯光如
银纱垂落，勾勒出一幅梦幻的画面。

餐馆里的特色小吃在璀璨的灯光下
静候着食客，偶尔还能看到一只流浪猫露
出略带惊讶的神情，仿佛这一切变化都来
得猝不及防。

布嘎乡之往昔
“布嘎”，这个源自彝语的名字，意为

“寨子”。明朝时期，这里的居民以彝族、
汉族为主。

民间曾流传着这样一句俗语：“干布
嘎，穷布嘎，到了布嘎衫子改汗褡。”这句
俗语生动地道出了布嘎地区贫困与落后
的面貌。早年，布嘎乡中心集镇仅有两
条街巷，一条破损极为严重的卡新公路
主干道穿镇而过。汽车行驶其上颠簸不
止，行人行走其间举步维艰。

村民们生活困窘，既无资金修缮房
屋，也无力购置车辆，无奈之下，许多人选
择背井离乡，远赴他乡谋求生计。

那时的布嘎乡中心集镇，仅有几条蜿
蜒曲折的街巷、几株歪歪扭扭的雪松，以
及几十间低矮的水泥平房。晴天时灰尘
满天飞，雨天则泥泞不堪。特别是到了赶
场天，道路拥挤，污水横流，当地村民与外
来人员对此满腹怨言。

经常辗转于乡镇集市赶场的老马感
慨道：“我去过永丰镇新民集市、守望乡
水井湾集市，也去过旧圃镇集市，偶尔还

会去贵州省威宁彝族回族苗族自治县中
水镇赶场。相比之下，布嘎乡中心集镇
实在太差劲儿了。”其实，不少人都有过
类似的感慨。

布嘎乡之蜕变
集镇是农村地区的政治、经济、文化

中心，其建设与发展至关重要，被视为加
快城镇化建设进程、推动城乡融合的关键
突破口。

自 2024 年起，布嘎乡党委和政府深
入剖析中心集镇与道路交通发展中存在
的短板与瓶颈，精心谋划路径，果断采取
精准有效的举措。同时，布嘎乡党委和政
府秉持“因地制宜、规划先行、优化服务”
的原则，将工作重点聚焦于集镇建设与民
生福祉改善上。

布嘎乡依托“广开门路、多元投资、滚
动发展”的市场机制，将“人居环境大提
升、项目工程大带动、基层治理大融合”确
立为三大核心抓手，大力推进和美乡村及

“千万工程”示范项目建设。在推进过程
中，该乡统筹道路改造与排水、绿化、照明
等配套设施建设。仅用一年时间，便完成
了中心集镇道路修建、人行道铺设及绿
化、排水、照明等系列工程，集镇风貌焕然
一新。

如今，当人们走进布嘎乡中心集镇，
映入眼帘的是一幅“干净、整洁、美观”的
动人画卷。布嘎乡对农贸市场、服装市
场、蔬菜市场等区域进行重新划定，同时
规范停车位布设，并增设洗手台及文化广

场等公共设施。
放眼望去，公路宽阔平坦，街道清洁

有序，小巷纵横交错。
在热闹非凡的 3 条主街道两侧，整

齐施划的停车位、四季常青的香樟树与
明亮的太阳能路灯相映成趣。行道树
采用“一树一穴”方式种植，既满足树木
生长需求，又兼顾道路功能与景观效
果。优化后的路网结构，为居民营造了
更为安全、便捷的出行环境，也进一步
强化了区域间的互联互通。近日，卡新
公路正式通车，路面宽阔平坦，行车平
稳舒适。

布嘎乡中学大门前，崭新的柏油路面
在阳光下泛着光泽。门卫马洪排面带笑
意地说道：“以前这段路坑洼不平，狭窄难
行。现在可大不一样了，学校周边交通拥
堵问题彻底得到解决。”花鹿坪村果农董
荣国也感慨道：“路修好了，出行便捷，生
意也比以往好了。”

中心集镇的显著变化，不仅为村民创
造了更优质的生活条件、提供了更便捷的
出行体验，更切实提升了大家的获得感、
幸福感、安全感。与此同时，村民的卫生
意识、文明意识以及商户的规范经营意识
也显著增强，进一步促进了当地与周边地
区的交流与发展。

布嘎乡之变，不仅体现为集镇面貌
的焕然一新，更成为村民幸福生活的生
动写照。在这片充满希望的热土之上，
布嘎乡正以崭新的姿态，阔步迈向更加
美好的未来。

晨霜，还薄薄地敷在山峦的凹陷
处，宛如昨夜月光褪去后遗留的一层轻
纱；关河之水，在将明未明的天色中静
静流淌，不急不缓，仿佛也沉浸在沉思
之中，泛着玻璃般清冷的微光；豆沙古
镇的石板路，已被早行人的足音叩响，
那声音清越而悠远，在氤氲的晨雾中荡
漾开来，仿佛不只是今人的脚步声，还
叠印着千年前五尺道上那些模糊而坚
毅的身影——有负重者的喘息声，有铁
蹄叩击石板的清脆声响，还有岁月本身
那沉缓的回声……

盐津，这座连名字都氤氲着咸湿水
汽、浸染着古道风霜的小城，就这样静卧
在乌蒙山沉稳厚实的臂弯里，呵出一口
口白气，悠悠然地醒来了。它曾是咽喉
要地，深藏着重峦叠嶂间沉淀的旧事与
传说；而今，它更像一册被时光悄然浸润
又被轻轻翻开的线装书，每一页都晕染
着如诗的水墨山水，每一行都吟哦着欲
说还休、绵绵不绝的淡淡乡愁。

文脉悠悠：刻在崖石上的荡气长歌
立于豆沙关前，只觉风都是从历史

幽深的巷弄中穿拂而来，携着岩壁的凉
意与远古的沉寂。一侧，是刀削斧劈般
的绝壁，唐人的摩崖题记宛如一枚玺
印，庄重而牢固地镌刻在时光的崖石之
上，任凭风雨侵蚀，那笔画间所蕴含的
气度依旧凛然；另一侧，五尺道的遗迹
恰似被岁月打磨得发亮又被荒草半掩
的琴弦，幽幽地、执拗地蜿蜒伸展，钻进
苍茫的山影深处，不知牵动着何方游子
的心绪。

盐津人守着这些，如同守着祖辈传
下的一盏老铜灯。灯焰或许微弱如豆，
却足以照亮西南往昔的脉络纹理：那马
帮铜铃摇碎的深山寂静，那背夫脊梁上
滚落的咸涩汗滴，盐块、茶饼与布帛承载
的重量，还有那些最终湮没在萋萋草木
间的，关于生存、行走与沟通的全部艰辛
与渴望。

这守护，带着一份虔诚的静气。他
们为摩崖石刻拂去尘埃，筑起屏障，像是
在为一位沉睡的先哲整理衣冠；为古道
的残躯搭起保护性栈桥，那小心翼翼的
姿态，近乎温柔的抚慰。而另一些守护，
却有着活生生的声响与温度。你听，关
河上的号子又被唱响了，那从肺腑深处
迸出、穿透岁月的苍凉嗓音，被人们悉心
录下、珍藏，仿佛要替这滔滔河水，留住
它自己的记忆。再看女子们手中的剪
刀，红纸翻飞间，蝴蝶、繁花、吉祥的纹样
便活了起来。那窗棂上的明媚，成了游
子行囊里一份沉甸甸的、名叫“故乡”的
礼物。这里的人笃信，所谓根脉，不仅是
深埋地下的化石，也是河上吹过的风，是
掌心传递的体温，是灶头缭绕的、飘着天
麻香气的那一碗滚烫的汤。

山水灵动：被时光浸润的亮丽风景
文化若只停在泛黄的书页里、锁在

幽深的阁楼中，终将沦为静默的标本。
盐津的山水，却有一份灵性，总能让沉睡
的历史发出新的、动人的回响。

在豆沙关，当古老的遗迹与指尖轻
触的智慧光影相遇，那些石上的刻痕、道
上的凹坑，便有了呼吸与脉搏。而在牛
寨乡万和村里，一场更奇妙的、近乎神秘
的交响乐奏响了。当苍凉遒劲、带着石
器般粗粝质感的关河号子与年轻激越、
充满金属光泽的现代音乐节的鼓点，在
同一片山谷的胸膛里碰撞、交织、回荡
时，那已不是简单的声响叠加，而是一种
令人鼻腔发酸、眼眶发热的文明对话与
血缘相认。仿佛祖父沙哑的古歌，跋涉
了千山万水，终于在此刻听懂了孙儿手
中那把电吉他倾泻而出的星河。

于是，风景便被重新定义了。那曾
只容背夫侧身屏息而过的险峻鸟道，如
今迎来了登山杖好奇而敬重的叩问；那
曾是苗家阿妹日复一日、织进晨光与晚
霞的斑斓锦缎，成了远方客人心甘情愿
沉浸半日、学习一针一线如何穿梭经纬
的慢时光。山水依旧是那些山水，云雾
来去，草木荣枯。只因每一道褶皱里都
浸透着故事，每一缕波光中都晃动着人
影，便有了别样的风情。一湾碧水，流的
不仅是自然的韵致，更是人文绵长的血
脉；一座青山，立的不仅是天地的骨骼，

更是记忆层叠的
丰碑。
灯火温润：照见
今昔的浓浓暖意

发展的光，
再璀璨宏大，最
终 也 要 透 进 寻
常 人 家 的 木 格
窗棂，映亮每一
张 朴 素 的 脸 。
而 盐 津 的 文 旅
部门，怀着的正
是 这 样 一 副 温
热的心肠。

万和村，昔
日的寻常山乡，
借着独特的自然
禀赋，一片婆娑
翠竹、穿透岁月
的号子和“千万
工程”的匠心，引
来 了 山 外 的 云
雀，留住了想觅
一处清静、安放
疲 惫 心 灵 的 人
们。村民们的灶
台升起了更旺、
更欢实的烟火：
老王精心熏制的
腊肉泛着琥珀色
的光泽；李家婆
婆手推的石磨豆
花 盛 在 粗 瓷 碗
里，颤巍巍，嫩生
生，成了游客归
去后舌尖与心头
反复咀嚼的“乡味”。这变化，是可见的，
带着收获的喜悦。

而那份细润无声的滋养，则浸润在
寻常日子的肌理之中。山野乡村，那些
被称为“文艺轻骑兵”的身影总在农闲时
节到来，一场带着泥土气息的小戏，一副
墨香犹存的春联，一次让孩童目不转睛
的剪纸传习，像春日浅浅的溪流，温柔地
漫过渴望文化浸润的田垄。人的精神眉
眼丰盈了，村庄的整体气质也便从内里
透出一份柔和而亮堂的神采来。

盐津人深深懂得，这份得来不易的
温热人情，需以最大的诚心与匠心去养
护。市场的规矩、纠纷的调解、游客每一
句询问的回音，都关乎着远方客人能否
在此将心安顿，将一份完整的美好放入
行囊。盐津所求的，大约便是这份两全：
让远来的寻觅者乘兴而来，尽兴而归，留
下一段值得讲述的回忆；也让自己的父
老乡亲在安宁而有盼头的秩序里，守着
祖宅，望着青山，将日子过得越来越红
火，越来越温暖。

心灵归处：河川之间的漫漫长卷
暮色，像一滴浓淡相宜的墨，在宣纸

上缓缓润开，终至四合。在水田新区的
广场上，乐声与笑语一同升起——民族
的舞步交织着现代的节拍，身影翩翩，灯
光流转。关河两岸，古镇屋檐下悬挂的
旧式灯笼，与新民宿廊前点缀的暖黄灯
串，星星点点，次第亮起，终于连成一片
璀璨而静谧温暖的河川，倒映在水中，恍
如一条流淌的星河。一边，是豆沙关穿
越千年的沉默守望，威严而苍古；另一
边，是万和村生机勃发的今日律动，鲜活
而明亮。盐津，便在这古老与青春、沉静
与欢腾的张力之间，找到了属于自己从
容而独特的呼吸节奏。

从马帮铃响摇落星辰的幽深古道，
到文旅融合绘就的宽广新途，这座小城
所有的故事，说到底，终究是关于“根”与

“路”的永恒命题。它俯身向下，深深扎
牢文化的根须，从中汲取养分，酿出一坛
醇厚而绵长的乡愁；它举目，奋力开拓发
展的道路，让这乡愁不仅在游子的午夜
梦回中徘徊叹息，也能化作照亮现实、温
暖当下、可感可触的一束实实在在的光。

那光，如今柔柔地映在关河不息的
水波里，也莹莹地映在每一个归来者与
到访者的眼眸深处。盐津，正以它山河
俱在的温润与世代相传的厚道，将一段
绵长的文脉、一怀缭绕的愁绪，细细织成
一首无尽悠远的山水田园诗篇。
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“天麻宴”。

盐津县城一瞥盐津县城一瞥。。


