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人生并非总是坦途，我们都可能在某个
阶段陷入泥沼——或许是现实的困顿，或许
是内心的荒芜。于我而言，在那些几乎要
被生活淹没的时刻，是阅读伸出了援手，让
我完成了一场静默而深刻的自我救赎。

我的救赎，始于与一本书的相遇，它让
我明白，痛苦并非我一人独有。那是在一
段极度迷茫和自卑的时期，我感觉自己像
一座孤岛。偶然间，我拿起了《平凡的世
界》。孙少平，这个来自黄土高原的青年，
他所面临的贫困与对精神世界的渴求，像
一面镜子照见了我的内心。他在破旧的工
棚里，就着微弱的灯光读书的身影，给了我
深刻的触动：无论身处何种环境，灵魂都可
以寻求向上之路。这本书没有给我任何具
体的答案，但它让我看清，在更宏大的苦难
面前，我的苦恼显得如此渺小，也因此变得
可以承受。它救赎了我，让我从自我否定

的泥潭中获得了些许安慰。
如果说《平凡的世界》让我明媚起来，那

么《活着》则教会我如何承载生命的重量。
读余华笔下的福贵，我仿佛经历了一场苦
难的洗礼。他眼睁睁看着亲人一个个离
去，最后只剩一头老牛为伴。合上书本，巨
大的悲悯之后，竟是一种奇异的释然。那
一刻，我忽然明白：生命的意义，有时不在
于追求辉煌，而在于学会承受。阅读这个
故事的过程，就像一次心灵的涤荡，它将我
心中那些对得失的焦虑、对不公的怨怼，都
冲刷得淡了些。我也学会了与命运和解，
与自己和解。

“莫向外求，但从心觅。”决定人生走向
的，是活在此时此刻的自己。而最彻底的救
赎，是与心理学著作《被讨厌的勇气》相遇。
读完这本书，我看清了内心的“恶魔”，并学会
与之共处。最让我印象深刻的是作者对心理
创伤的独特见解：心理创伤并不是无法逾越
的障碍，而是人们为了给自己停滞不前而寻
找的借口。这种观点打破了我以往的认知，
让我重新审视自己对待过去不幸经历的态
度。我们总因为害怕改变而选择停留在过

去，而这种停滞不前的状态只会让我们离幸
福越来越远。另一个让我深有感触的是关于
接纳自我的观点。在生活中，我们总是希望
自己能够变得更好，但是这种追求往往建立
在对现状的不满之上。作者鼓励我们要接受
自己的不完美，正视自己的现状。只有真正
接纳自己，才能迈出改变的第一步。我们需
要有勇气去面对他人的不喜欢，去追求真实
的自我，去接受自己的不完美，去超越过去的
自己。这份勇气并不是与生俱来的，而是在
持续思考和实践中逐渐培养起来的。

如今，我依然会遭遇生活的不如意，但
内心却多了一份笃定。因为我知道，在书的
世界里，我永远可以找到属于自己的庇护所
和加油站。阅读，这场孤独而又充实的旅
程，或许无法改变外部境遇，却彻底改变了
我看待境遇的方式。

阅读，救赎了我的狭隘，赋予我悲悯；救
赎了我的脆弱，赋予我韧性。最终，它引领我
穿越内心的黑暗森林，找到了那个更完整、更
平静的自己。这，便是阅读之于我，最深刻也
最平凡的意义。

（作者系威信县庙沟镇中心小学教师）

阅读是一场救赎
邓 琴

我欣赏过大山包的云海，也见识
过大城市的繁华。而最让我难忘的，
是去年秋天的一个周末，爸爸带我去

“苹果之乡”——洒渔，参加爬山活动。
早晨 8 点 30 分，我们来到集合

点。迎着带着桂花香的微风，沿着山
路往上走。起初我还蹦蹦跳跳的，一
会儿拾起一片金黄的叶子，一会儿追
着领队奔跑。可没过多久，本就崎岖
的山路变得愈发难行，有几段路格外
陡，脚下的碎石子很容易打滑。我一
手紧紧拉住旁边的小树，一手牢牢握
住拐杖，双脚不停地发抖。“来，抓住爸
爸的手！”爸爸伸出温暖的大手，紧紧
握住我的手腕，一步一步带着我向上
攀登。他还特意踩在结实的土块上，
让我循着他的脚印慢慢挪。我盯着爸
爸的后背，手心虽然出了冷汗，心里却
无比踏实，最终跟着爸爸成功走过那

段崎岖的山路。
翻过那段崎岖的山路后，我们走

进一片松林。雾气笼罩着整片松林，
仿佛置身仙境。我内心有些担忧，生
怕迷路，便紧紧跟在爸爸身后。双脚
踩在厚厚的松针上，软乎乎的，像踩
在地毯上。走了一会儿，苹果的清香
扑鼻而来，原来前面有一片苹果林。
红彤彤的苹果挂在枝头，像一个个红
灯笼。我情不自禁地摘下一个，咬上
一口，又脆又甜，真好吃。我狼吞虎
咽地吃完了苹果，感觉浑身充满了力
量，迫不及待地催促爸爸快走。

这次爬山，虽然双脚有些酸痛，但
回头看着自己翻越的大山、走过的崎岖
山路，再想起爸爸手心的温暖，我便觉
得特别开心。这次经历，深深地烙印在
我的心里，怎么也忘不了！

（指导教师 杨 皓）

她时刻都在诠释幸福，也在教我感受幸福。
——题记

在我的记忆里，妈妈的脸上总是挂着幸福
的笑容。那时我还不懂什么是幸福，但看着她
明亮的眼睛和上扬的嘴角，我想，这大概就是
幸福的模样。

一次野餐，让我对幸福有了更真切的理解。
那天午后，妈妈递给我和姐姐一人一个

竹篮，轻声说道：“今天去野餐吧！”对于年幼
的我来说，这简直是天大的惊喜。我们来到
一处宛如童话般的世外桃源——清澈的溪流
从山间奔涌而下，茂密的树木在地上投下斑
驳的光影。我和姐姐在林间追逐嬉戏，妈妈
就在身后用相机定格下我们嬉笑的瞬间。直

到现在，我依然记得那天温暖的阳光，记得妈
妈幸福的笑容。

玩累了，我们便躺在树下休息。树叶间
漏下的光斑像散落的星辰，随风舞动，汇成一
只发光的蝴蝶。我下意识转头望向妈妈，又
一次看见她温柔的笑靥。“妈妈，人是因为幸
福才笑的吗？”妈妈沉思片刻，轻声回答：“是
啊，小洁刚才和姐姐玩得开心吗？”

“特别开心！”
“那现在的小洁也很幸福呢！”
“我要永远和妈妈一样幸福！”
时光飞逝，我成长了许多，可妈妈脸上那

幸福的笑容，始终未曾改变。
某个繁星满天的夜晚，我们再次谈起“幸

福”。“其实最初我并不幸福。”妈妈仰望着星

空说，“生活的重担，常常让我喘不过气，直到
你们出生……”

“可我们什么都没做呀？”
“幸福往往很简单。”妈妈轻抚我的头发，

“一个笑容，一句问候，都能带来幸福。而我
的幸福，就是有你们在身边。”

“那我也要像妈妈一样，把幸福传递给更
多人……”

在这个充满变化的世界里，妈妈教会我
幸福的意义。她让我学会在困境中微笑，用
行动告诉我幸福的模样，也给了我世间最珍
贵的礼物——感知幸福的能力。

愿妈妈，愿我，愿世上的每个人，都能找到
属于自己的幸福，并将这份幸福传递下去。

（指导教师 胡兴梅）

我的记忆，被定格在 2025 年夏
天球场上那一道完美的弧线。那是
一场普通的篮球比赛，却因一记石
破天惊的 3 分球，成为我成长中最难
忘的瞬间。每当想起，脑海中仍会
浮现那决定性的投掷瞬间与全场沸
腾的场景。

记得那天是周一，晴空万里，太阳
炙烤着大地。我静静地站在球场边，
等待上场。这场比赛，由我、秦文和张
明，对阵另一个俱乐部的小芳、小明和
小辰。比赛前，我就听说小辰技艺高
超。在好胜心的驱使下，我下定决心
要战胜他，在众人面前大显身手。

比赛上半场，大家都展现出了极
高的水平。发完球后，张明凭借身高
优势率先抢到球权。只见他灵活运
球，连续突破对方防守，最后完成一
个干净利落的三步上篮。对方也不

甘示弱，迅速组织反击。拿到球权
后，小辰用一个假动作骗过秦文，紧
接着以标准的姿势投出一个空心球，
获得两分。

之后是我方球权。我不想败给他
们，发完球后便快速向篮板冲去。小
辰在我前面严防死守，让我无法投
篮。眼看这招行不通，我灵机一动，一
个假动作骗过他，随即后撤到三分线
上，用尽全力投出一球。只听“唰”的
一声，篮球精准落入篮网。顿时，全场
一片沸腾，我也高兴得跳了起来，这是
我第一次投进三分球！

这个进球，让我倍感自豪，也是我
挑战自我、帮助团队赢得胜利的证明。

这件事虽然已经过去了很久，但
每次回想起来，都让我热血沸腾，浑身
充满力量。

（指导教师 彭国琼）

劳动，是每个人成长路上的必修课，也是
日后安身立命的重要生活技能。因此，在这
门特殊的课程中，我们需要倾注大量的精力
与汗水。

那年秋天，正值庄稼丰收的时节。田野
间处处洋溢着忙碌的气息，家家户户都沉浸
在秋收的喜悦与辛劳之中。

我们家虽未种植庄稼，但外婆家的农田
却迎来了大丰收。于是，每到秋收时，我们都
会去帮忙。年纪小的孩子力气小，便留在家
里做饭；像我这样稍大些的，就跟着大人们去
田间背稻谷。大人们则分工明确，负责割稻、
脱粒，将金灿灿的稻谷从稻穗上分离下来。

大人们总是格外体谅我们，前一天就会
叮嘱：“多睡会儿，等我们把稻谷装好了再叫
你们。”可天刚蒙蒙亮，大人们便早早起床，
简单吃过早饭，带上几瓶自家泡的茶水，匆

匆赶往稻田。等装满一大袋稻谷后，他们才
会打电话喊我们起床。接到电话，我们赶紧
洗漱完毕，拎起背篓，向田间跑去。

没走多久，就到了稻田。妈妈将背篓装
满沉甸甸的稻谷，小心翼翼地扶稳，帮我背
在肩上。那是我第一次背稻谷，沉重的负
荷让我踉跄了一下，金黄的谷粒险些洒落
一地。

在回家的路上，我佝偻着腰，豆大的汗
珠顺着脸颊滑落。双手死死攥住背篓的背
带，大口喘着粗气，每走一步都无比艰难。
那一刻，平日里熟悉的小道仿佛变得格外漫
长。实在走不动了，我就停下来歇一歇，走
走停停，不知过了多久，才终于到家。我将
稻谷倾倒在宽敞的场坝上，又拿起木耙，仔
细地将稻谷摊开，让每一粒稻谷都能充分沐
浴在阳光下。

这一趟背完，还有下一趟。想到还要来
回奔波，心里就直发怵。好在有了第一次的
经验，第二次背起来便轻松了许多。来来回
回好几趟，我们才搬运了一部分稻谷。

后来的每个秋收时节，我都会去外婆家
帮忙背稻谷。虽然每次都累得腰酸背痛，
但也收获了不一样的快乐。在一次次的劳
动中，我真切体会到了农民的艰辛，也对

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”这句诗有了更
深刻的理解。

劳动虽然辛苦，但只要用心感受，也能
苦中作乐，收获先苦后甜的喜悦。在劳动
的过程中，我不仅体会到了田间劳作的乐
趣，更在心底深深种下了“珍惜粮食，杜绝
浪费”的种子。这，大概就是劳动赋予我的
成长礼物吧。

（指导教师 熊 玲）

我是一个书包，模样普通，平平无奇。自
从遇到小主人之后，我的噩梦便开始了。

我本就身子单薄，他
却每天往我肚子里塞些有
用没用的东西，压得我喘

不过气。到
了学校，他

从不会小心翼翼地把我放进课桌，而是随手
把我扔在地上，摔得我满身灰尘。他从不在
意我的感受，高兴时，会把我抛向空中再接
住，晃得我头晕目眩；生气时，我便成了他的

“出气筒”，被狠狠丢在地上反复踢踹，让我甚
至一度后悔来到这个世界。

然而有一天，他竟破天荒地给我洗了澡，
让我恢复了原本干净的模样。上学前，他会
将书本依次整理好，放得井井有条，让我不再
疲惫不堪。出门时，他会轻轻地将我背到背
上。到了学校，也不再将我随意扔在地上，而
是小心地把我放进课桌。随着年级的升高，
他的书本越来越多，可我却不觉得重，因为他
的后背变得愈发结实。他学习进步时，我陪

着他开心；他考试失利时，我陪着他落泪。
我，成了他成长的见证者。

终于有一天，我知道了他改变的原因——
他最好的朋友转学离开了。离别时，他们曾相
互约定，一定要在两人共同憧憬的那所大学重
聚。而我，正是那位好友送给他的生日礼物。
我的存在，让他还能感受到友情的温暖，也给
予了他继续前行的勇气与力量。

年华似流水，一去不复返。我终将老
去，静静地躺在角落里追忆往事。而那个少
年会慢慢成长，带着这份温暖的回忆，在新
伙伴的陪伴下勇敢前行，最终抵达属于自己
的星辰大海。

（指导教师 曾怒敏）

在劳动中成长
威信县旧城中学 李 雪
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心灵深处的改变
昭通市凤池九年一贯制学校 叶羽宸

那次经历真难忘
昭阳区第六小学 胡 琛

那个教会我幸福的人
永善县红光九年一贯制学校 杨 洁

一件自豪的事
昭阳区第五小学 赵浩成
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