
2 2026年1月31日 星期六

权威传播公信新闻 深情反映大众心声
ZHAOTONG RIBAO综合新闻

E-mail：ztrbsbjb@126.com 一版责编：范 云 组版：田银川 校对：崔 鹏 二版责编：田朝艳 组版：田银川 校对：马 鹏

【有事要问】双方未办理结婚登记但已共同生
活，一方请求返还彩礼会得到支持吗？

【身边案例】王某与小杨认识后，王某给付小杨
12万元的彩礼，后两人按习俗举办了婚礼，但一直
未办理结婚登记。共同生活期间，王某经常因琐事
殴打小杨，小杨不想跟王某继续生活下去，但又担
心王某找自己退彩礼。小杨咨询，双方未办理结婚
登记但已共同生活，一方请求返还会得到支持吗？

【意衡律师解答】根据《中华人民共和国民法典》
及相关司法解释规定，双方未办理结婚登记但已共
同生活，一方请求返还按照习俗给付的彩礼的，人民
法院应当根据彩礼实际使用及嫁妆情况，综合考虑
共同生活及孕育情况、双方过错等事实，结合当地习
俗，确定是否返还以及返还的具体比例。

昭 通市 司 法 局 审核
云南意衡律师事务所 供稿

双方未办理结婚登记但已共同生活，
一方请求返还彩礼会得到支持吗？

◆通讯员 龚 睿 林绍博

镇雄县南台街道呢噜坪安置点，
承 载 着 全 县 19 个 乡 镇 共 3064 户
13985 名搬迁群众的幸福生活新希
望。在这里，学校、医院、工厂就在身
边，群众告别山里的老屋，住进宽敞
明亮的新房，实现了从“村里人”到

“城里人”的角色转变。
就业有支撑，扎根更安心。镇雄

县规划建设了呢噜坪纺织服装产业
园，精准对接群众就业需求，打造“家
门口的务工车间”，引进适宜产业项
目，让“楼上居住、楼下就业”成为现

实。在云南龙升誉成体育用品有限公
司的车间里，“哒哒哒”的缝纫机声此
起彼伏，从盐源镇搬来的杨在宗正熟
练地操作机器加工鞋面。“以前在农村
种庄稼，搬过来后就在产业园上班，我
对现在的生活很满意。”他笑着说。

想群众之所想，解群众之所忧。
如今的易地搬迁，不再是简单地“挪
个窝”。镇雄县通过劳务输出、技能
培训、政策扶持、专场招聘、就近就业
等多种方式，全力帮助搬迁群众稳定
就业，切实解决他们的后顾之忧。

在近日镇雄县举办的专场招聘会
上，企业工作人员热情地向求职群众

介绍岗位要求、薪资待遇和企业情况，
不少求职群众现场登记了信息。“希望
通过此次招聘会，帮他们在家门口找
到合适的工作，增加收入，更快融入新
生活。”南台街道沛泽苑社区工作人员
吴道娟一边组织群众了解企业信息，
一边协助他们匹配岗位。此次招聘会
共有46家省内外企业参与，涵盖制造、
服务、电子信息、现代农业等领域，提
供普工、技工、管理、销售等岗位 3502
个，吸引了1300余人到现场咨询，为搬
迁群众搭建了便捷的就业平台。

“我们将持续做好易地搬迁后续
帮扶，聚焦群众产业发展和就业增收，

完善帮扶机制，真正实现‘搬得出、稳
得住、逐步能致富’。”镇雄县搬迁安置
局相关负责人介绍，目前全县在各安
置点已开发公益性岗位2060个、就业
帮扶车间专岗600个，带动周边群众就
业6600余人；2025年以来，已开展技能
与创业培训10期，培训800多人，全县
搬迁劳动力就业率达93.15%。

近年来，为落实好搬迁后续帮
扶，镇雄县积极谋划产业布局，大力
发展园区经济，引进劳动密集型产业
持续拓展就业岗位，推动搬迁群众就
业更稳定、收入有提高、生活有品质，
让他们不仅“安居”，还能“安心”。

安新家 立新业

镇雄搬迁群众乐享新生活

近年来，永善县各学校将非
遗传承融入假期托管教学实践，
开设彝族月琴、苗族芦笙、剪纸等
兴趣班，精心设置一系列兼具知
识性与趣味性的特色课程，邀请
文艺行业党员志愿者轮流授课，
让孩子们在参与互动中感受中华
优秀传统文化的独特魅力。图为
党员志愿者在永善县民族小学的
操场，为假期托管班的学生讲解
春节贴“福”字的习俗。

通讯员 黄 桦 摄

假期托管传关爱 传统文化润童心

近日，由中共中央组织部、中央广
播电视总台联合制作的《榜样10》专题
节目顺利播出，茹振钢、梁建英等优秀
党员和基层党组织的先进事迹如同一
束束光，照亮了新时代党员干部的精
神坐标。他们以忠诚践行初心、以实
干担当使命、以奉献诠释价值，生动展
现了共产党人的政治品格和精神风
范。作为党员干部，我们当以榜样为
镜、以先锋为标，在追寻足迹中校准方
向，在争做先锋中砥砺前行。

以忠诚铸魂，在坚定信仰中锚定
人生坐标。忠诚是共产党人的政治
基因，是党员干部的首要政治品质。
节目中的先进典型们始终将党的事
业放在首位，用一生践行入党誓词，
展现了“风雨不动安如山”的坚定信

仰。对新时代党员干部而言，忠诚不
是抽象的口号，而是具体的行动，要
严守政治纪律和政治规矩，始终同党
中央保持高度一致，做到“心有所畏、
言有所戒、行有所止”，唯有将忠诚刻
入灵魂、融入血脉，才能在纷繁复杂
的环境中站稳脚跟，在急难险重的任
务面前挺身而出。

以实干立身，在攻坚克难中彰显
担当作为。实干是党员干部的职责
所系、价值所在。先进典型们用行动
证明，真正的担当不是“纸上谈兵”，
而是脚踏实地的耕耘、敢为人先的突
破、久久为功的坚守。新时代的党员
干部，要主动跳出“舒适区”，在乡村
振兴、科技创新、基层治理等一线经
风雨、见世面，在摸爬滚打中增长才

干。只有不断锤炼“能担当”的硬本
领，才能在新征程上交出合格答卷，
真正成为群众信赖的“主心骨”。

以奉献聚力，在服务人民中厚植
为民情怀。人民立场是共产党人的
根本政治立场。先进典型们始终把
群众冷暖放在心上，用实际行动诠释
了“江山就是人民，人民就是江山”的
深刻道理。党员干部要始终牢记“我
是谁、为了谁、依靠谁”，把群众需求
作为第一信号，把群众满意作为第一
标准，在为民服务中践行初心使命，
深入基层一线，听民声、察民情、解民
忧，切实解决好群众的操心事、烦心
事、揪心事，让群众感受到党的温
暖。唯有把根深深扎在群众之中，才
能汲取源源不断的奋进力量，让党的

事业永葆生机活力。
榜样是看得见的哲理，先锋是触

得到的力量。站在新的历史起点上，
党员干部当以《榜样10》中的先进典
型为标杆，把对党忠诚铸入灵魂、把
担当实干扛在肩上、把为民服务刻在
心里，以“功成不必在我”的境界和

“功成必定有我”的担当，在新时代新
征程上书写无愧于党和人民的精彩
篇章。让我们追寻榜样足迹，争做时
代先锋，共同汇聚起推动民族复兴的
磅礴力量，让党的旗帜在基层一线高
高飘扬！

追寻榜样足迹 争做时代先锋
宋国兴

本报讯（通讯员 何桂花 朱 睿）1月29日晚，大关县
文化广场灯火璀璨、人声鼎沸，2026年“迎新春·开新局”
系列文化活动之“我们的节日·文化进万家”文艺展演精
彩启幕。这场集传统与现代、民族与地域特色于一体的
文化盛宴，正式拉开了大关县为期 1个多月的新春文化
活动大幕。

本次系列文化活动由大关县委宣传部、大关县文化和
旅游局主办，旨在以文化为纽带，丰富群众精神文化生活，
凝聚全县上下“迎新春、开新局”的奋进力量。活动从1月
29日持续至3月3日，除核心文艺展演外，还涵盖电声乐
队专场演出、百姓大舞台、鸽子花“少儿朗诵音乐会”、猜灯
谜、巡游祈福等多项特色活动，将分别在县文化广场、靖安
镇党工委广场等地陆续开展，让新春文化温暖氛围覆盖城
乡各个角落。

当晚的文艺展演精彩纷呈，14个精心编排的节目轮
番登场，涵盖歌伴舞、器乐独奏、朗诵、川剧、花灯展示、小
品等多种艺术形式，既有传统呈现，又有创新表达。吉他
的动感、朗诵的深情、舞蹈的激情、歌曲的感染力，将红色
文化送到千家万户，全方位展现了大关县的文化魅力与群
众的幸福生活。

朗诵《在路上》以铿锵有力的语调传递出奋斗者的初
心与执着，让观众感受到逐梦路上的奋进力量；小品《筇竹
人家》聚焦大关筇竹产业，通过接地气的剧情与生动演绎，
讲述了大山深处竹林里的烟火故事，展现了筇竹产业为群
众带来的幸福生活，引发现场共鸣；川剧《变脸》绝技让观
众感叹其神奇魅力；花灯《大美昭通》勾勒山色风光与人文
底蕴；《芦笙舞出幸福来》，以苗族欢乐之音演绎丰收喜悦。

除本次文艺展演外，县文化广场还将陆续推出电声乐
队专场演出、百姓大舞台、鸽子花“少儿朗诵音乐会”等活
动，其中少儿朗诵音乐会将带来《童声贺新春》《国学诵读》
等14个节目；百姓大舞台则将为群众提供自我展示的平
台，让文化活动真正实现“全民参与、全民共享”。

接下来，大关县还将在靖安镇开展专场文艺展演，并
在正月十五推出猜灯谜、巡游、放灯祈福等活动，持续以文
化惠民凝聚人心、鼓舞干劲，让全县群众在浓厚的文化氛
围中迎接新春。

大关新春文艺展演
拉开帷幕

◆通讯员 张 迪

色泽鲜绿、入口脆响，咬下去会
发出“咯吱咯吱”的声响，如同春雪初
融，这便是被称为“山珍”的贡菜。在
巧家县金塘镇大洼村的高山之间，贡
菜正悄然融入乡村振兴的时代脉络，
为当地百姓开拓出一条崭新的增收
致富之路。

高山好土出优贡
大洼村火烟地海拔 1400多米，光

照充足，昼夜温差大，得天独厚的自
然环境为贡菜生长提供了绝佳条
件。3 年前，种植户刘静经朋友介绍
来到大洼村考察，一眼便相中了这片
土地。“这里平均每天的有效光照时
间约为 6个小时，种出来的贡菜晒干
后颜色翠绿如玉，叶片无锯齿，口感
特别脆。”刘静说。

区别于传统种植模式，大洼村创
新推行“烤烟—贡菜”轮作模式。这

一模式不仅提升了土地利用率，还通
过作物交替种植有效改善了土壤结
构。种植全程严格遵循自然农法，确
保贡菜的原生品质。正是这份对品
质的执着，让大洼高山贡菜在市场上
树立起良好声誉，产品已远销重庆、
四川、安徽等地。

匠心晾晒铸品质
如果说种植是序幕，那么晾晒便

是大洼高山贡菜最精彩的篇章。晾
晒场上，一根根木桩上钉着百余枚钉
子，每根钉子上都挂着一根贡菜条，
整齐排列，宛如一架架绿色的竖琴，
在阳光下奏响丰收的旋律。

“我们坚持采用‘自然风干+自然
光照’工艺，虽然比机器烘干慢，但能
最大程度锁住贡菜的色泽和口感。”
刘静介绍道。从田间采收的新鲜贡
菜，要经过人工去皮、开条、悬挂等多
道工序，再接受三四天的阳光照射与
山风吹拂，才能成为合格的干贡菜。

这些工序看似简单，却蕴含着时间与
耐心的智慧，是现代化机械难以替代
的匠心传承。

绿蔬增收惠乡邻
大洼贡菜品质上乘，为当地带来

了实实在在的经济效益，成为高海拔
山区农业发展的新亮点。在这条产
业链上，当地农户既可以通过土地流
转获得稳定租金，又能通过在家门口
务工赚取薪金。

“现在在家门口就能挣钱，一天
100 多元，还能照顾家里。”村民滕传
高一边熟练地给贡菜去皮，一边笑着
说。像他这样在贡菜基地务工的村
民已有不少，日工资约120元，实现了
挣钱顾家两不误的美好愿景。

基地还将处理贡菜时剩下的多
余的皮、叶，免费提供给周边百姓用
于饲料加工，或直接喂牛喂羊，真正
实现了变废为宝，小小贡菜串联起
了一条完整的生态产业链，真正践

行了绿水青山就是金山银山的发展
理念。

面对未来，刘静有着清晰的规
划：“下一步，我们将教授更多当地农
户开条技术，扩大种植规模，引入先
进加工技术，让大洼的高山贡菜走向
更广阔的市场。同时，我们还计划开
发贡菜系列产品，延伸产业链，提升
产品附加值。”

山风轻拂，晾晒架上的贡菜轻
轻摇曳，20 余亩贡菜地在夕阳下泛
着金色的光芒。从明清贡品到今日
富民产业，高山贡菜为高海拔山区
探索出了一条生态效益与经济效益
双赢的可持续发展之路，彰显了乡
村振兴战略在基层落地生根的蓬勃
生机。

巧家金塘镇：高山贡菜拓宽群众增收路

本报讯（通讯员 刘 芳 陈继冬）
近日，盐津县盐井镇仁和村山桐子种
植示范基地举行山桐子种植启动仪
式。仪式结束后，农技专家向群众现
场讲授了山桐子的种植及管护技术，
并进行了实操演示，吸引众多村民到
场观摩，现场气氛热烈。

山桐子被誉为“树上油库”，其果
实含油量高，所榨取的食用油富含不
饱和脂肪酸及维生素 E、多酚等营养
成分，具有极高的营养价值，市场前
景广阔。

该山桐子种植项目创新采用“政府
引导、企业主导、公司运作、农户参与”
的发展模式，规划分三期建设以快速形
成规模。其中，一期将重点建设标准化
示范基地，计划3年内推广种植山桐子
5000亩以上，夯实产业发展根基。

此次示范基地的成功启动，是盐
井镇立足资源禀赋，通过引进优质企
业、发展高原特色农业迈出的关键一
步。仁和村党总支书记代剑介绍道：

“山桐子油用价值高，健康效益好。
我们依托盐津高原特色农业有限责

任公司，采取‘公司+合作社+农户’的
方式，凝聚政府与群众合力，共同推
动产业发展，带动群众增收致富。”

“在外务工收入不稳定，了解到
山桐子和黄精套种效益不错后，我便
在政府引导下回乡参与种植，既能照
顾家里，又能在家门口务工增收，我
对这一产业很有信心。”种植户王正
伟向笔者介绍道。

值得一提的是，基地在重点发展
山桐子种植的同时，还同步种植了口
感细腻的奶油草莓，积极探索多元化

种植与农旅融合发展路径，进一步拓
宽产业增值空间。

仁和村山桐子种植示范基地构建
了紧密的产业链协作机制，由湖北省
利川市娇生农业发展有限公司负责提
供山桐子种苗、种植管护技术和收购；
由政府主导成立的盐津高原特色农业
有限责任公司则作为关键纽带，负责
对接企业、组织农户。这一紧密协作
机制，为山桐子产业的健康起步与长
远发展奠定了坚实基础，为乡村产业
兴旺注入了可靠且持久的动力。

盐津盐井镇山桐子种植助力乡村振兴

大家谈

了解一下鼻病毒感冒

一到秋冬季节，身边打喷

嚏、流鼻涕的人越来越多，很

多人都以为是“流感来了”，赶

紧囤药、输液，结果折腾半天

没效果。

其实，你大概率遇上的是

鼻病毒感冒——这种最常见的

“普通感冒”，却藏着很多容易

踩坑的小细节，多半人是因它

“中招”。鼻病毒感冒的本质是

鼻病毒感染人体后，引发的一

系列呼吸道症状综合征——病

毒感染→免疫系统反应→出现

感冒症状。

当鼻病毒通过各种途径

进入人体呼吸道后，会迅速附

着在鼻黏膜上皮细胞上并大

量复制，破坏细胞正常功能，

同时引发免疫系统的防御反

应，导致鼻黏膜充血水肿、分

泌物增多，进而出现鼻塞、流

涕、打喷嚏等典型症状。

简单说，鼻病毒就是引起

普通感冒的“头号元凶”，平时

一半以上的感冒，都是它搞出

来的。这种病毒特别“狡猾”，

专门攻击鼻子、喉咙这些上呼

吸道，而且传染性超强——别

人打个喷嚏、你摸了下被污染

的门把手再揉鼻子，都可能被

感染。

从传播途径来看，鼻病毒

最主要的传播方式是接触传

播，比如你和感染者握个手，

病毒就可能趁机跑到你手上，

要是你之后没洗手就摸嘴巴、

鼻子，病毒就顺利进入你的体

内；此外，鼻病毒也可以通过

接触被病毒污染的物品传播，

像门把手、电梯按钮这些地

方，都可能藏着鼻病毒，一不

小心就有可能中招。另外，鼻

病毒还能通过空气中的飞沫

传播，就像有人打喷嚏时喷出

的微小液滴（也就是空气飞

沫）带着病毒到处跑。而流感

病毒主要通过空气飞沫传播，

也可以通过接触传播，传染性

更强。

鼻病毒有很多不同的血

清型，就像有很多套不同的

“伪装”，但变异速度慢。感染

一种血清型，只对该型免疫。

就是说你之前感染过一种鼻

病毒，产生了抗体，下次遇到

另一种血清型的鼻病毒，免疫

系统认不出来，又会再次被感

染。流感病毒的亚型就少多

了，人群中流行的包括甲型流

感病毒H1N1、H3N2亚型及乙

型流感病毒Victoria系，但流感

病毒的变异特点是“变化快”

且“威胁大”，变异后在相同亚

型内产生小幅变异，或产生全

新亚型。虽然流感病毒变异

很快，但它的变异规律相对更

容易追踪和研究，我们可以提

前研制疫苗来预防，而鼻病毒

因为血清型太多，很难靠一种

疫苗就全面预防。

总的来说，鼻病毒对成人

的感染性没那么强，儿童发病

概率更高，而流感的传染性要

比鼻病毒强很多。

（来源于人民网）

◆通讯员 杨语婷 刘力丰

水富市向家坝镇迎新社区江边，立着一棵老葛树。
这里既是居民们歇脚聊天的好去处，更是大家反映问题、
商量事情的“和事角”。近年来，向家坝镇坚持党建引领，
从树下话家常开始，逐步搭建起多层次议事平台，形成了
听民声、办实事、聚民心的基层治理新气象。

“我们小区的路灯不亮，大家在树下说了一下，第二天
社区工作人员就找人修好了！”社区居民高女士满意地说。
社区“两委”将辖区划分为一个个“微网格”，党员干部、网格
员和热心楼栋长成为社区的“眼睛”和“耳朵”。他们不再只
待在办公室，而是走到老葛树下、小区广场，通过“坐着摆”

“拉家常”等方式，主动收集居民身边的烦心事。无论是环
卫作业时间太早影响休息，还是电动车“飞线充电”存在隐
患，这些“微小事”都被一一记录，形成“问题清单”。这如同
老葛树深扎的根须，为社区精准服务打通了“最后一公里”。

每周三，由社区“两委”成员、物业工作人员和网格员
组成的服务队，都会把“议事桌”搬到老葛树下，现场收
集、处理居民的急难愁盼。“今天在葛树下，我们只为解决
问题而来。”迎新社区党总支书记陈仕强说，“能当场协调
解决的立即办，需要进一步研究的作为议题带进‘居民议
事堂’讨论。”从调整环卫作业时间，到劝阻“飞线充电”，
居民身边的关键小事，在这里得到快速回应。

对于充电桩不足、污水管道老化等需要协调资源、系
统解决的“疑难杂症”，社区设立“居民议事堂”，汇聚各方
智慧，通过民主协商形成系统方案：小事由社区自筹解
决，大事则向上级申请支持。例如，通过议事堂形成的方
案，社区成功增建了充电桩，规划设置了停车位，切实破
解治理难题，推动问题从根源上解决。

从老葛树下的随口一提，到网格里的主动发现，从
“周三见”的快速响应，到议事堂里的集体协商，迎新社区
逐步构建起一套接地气、能管用的议事协调机制。像老
葛树一样，这套机制扎根在居民当中，枝叶延伸到各家各
户，把问题化解在基层，把服务送到群众身边。如今，老
葛树依然郁郁葱葱、枝繁叶茂，它始终陪伴着社区居民，
更见证着社区在民主协商、共同治理的路上稳步前行。

水富向家坝镇

老葛树下解民忧 基层治理暖民心


