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◆通讯员 陈茂玉

“二月里来到扎西，部队整编好
整齐，发展川南游击队，扩大红军三
千几。”在滇川黔三省交界的威信县，
这首传唱了数十载的红歌，至今仍在
山间田畔久久回荡。1935年，中央红
军长征途经威信，在此召开了具有重
大战略转折意义的扎西会议，为威信
镌刻下永恒的红色印记，也为这座红
色县城埋下了精神传承的种子。

如何让沉睡的红色资源“活”起
来、让红色基因传承下去，已成为威
信县推动文旅产业发展必须攻克的
核心课题。乘着长征国家文化公园
（威信段）建设的东风，威信县着力推
进红色资源保护与提升工程，构建起
集综合展览、沉浸式体验、科技展示
于一体的红色展馆体系。扎西会议
纪念馆、红军长征标语馆、红军长征
过云南情景体验馆等系列展馆相继
落成，通过珍贵文物陈列、全息投影
再现、场景复原等形式，生动呈现红

军长征过威信的壮阔历程、扎西会议
召开的光辉细节，让参观者沉浸式感
受那段峥嵘岁月。

在全域文旅布局中，威信县以
“红色”为纽带，打造了 11个精品“红
军村”。按照“有鲜明主题、有红色步
道、有红色故事、有红色遗址、有红色
展馆”的“五有”标准，将红色元素深
度融入乡村肌理，形成“点上出彩、线
上成景、面上开花”的全域红色文旅
格局。在大河滩庄子上会议会址所
在地，青瓦土墙间仍清晰留存着当年
红军生活、战斗的痕迹。如今，这里
已成为红色文旅与乡村振兴深度融
合的样板。当地政府以红色遗址为

“教室”、以革命文物为“教材”，精心
布局红色教育体验区、红色研学拓展
区、红色旅游休闲区，对接周末游、周
边游人群，带动群众在家门口吃上

“旅游饭”。
“以前我在浙江当厨师，一年到

头只能过年的时候回家一趟；现在我
在庄子上的酒店里做厨师，离家非常

近，既能挣钱，又能照顾老人和孩子，
日子过得踏实多了。”村民魏康远是
吃上“旅游饭”的典型代表，谈及现
状，他满脸笑意，“等积累了足够的经
验，我想自己开一家特色小店，把家
乡的味道分享给更多游客。”每逢中
秋、国庆等假期，庄子上会议会址、扎
西会议会址等红色景点人头攒动、热
闹非凡。游客们在老街漫步拍照，在
特色餐馆品味美食，在红色场馆聆听
党史，在行走中感受红色文化，在休
闲游玩中接受精神洗礼，汲取前行力
量。“在老街拍拍照，吃点好吃的，感
受生活的美好，然后到各个红色景点
走一走、看一看，重温红军长征过扎
西那段峥嵘岁月，缅怀革命先烈，接
受心灵洗礼。”来自江西省南昌市的
游客吴嘉怡谈道。

“红色”是威信不变的底色，文旅
融合则是其高质量发展的密钥。为
打破单一观光模式的局限，威信县积
极探索将红色文化与体育赛事、民俗
美食、生态山水深度融合。云贵川三

省篮球联赛、山地自行车爬坡挑战
赛、“丰收杯”篮球赛等赛事活动接连
举办，让游客在感受体育激情的同
时，沉浸式体验革命老区的烟火气
息；彝族火把节、苗族花山节等民俗
活动与红色研学相结合，让传统文化
与红色基因碰撞出独特魅力；山间步
道与红色景点串联成线，实现“红色
教育+绿色休闲”的双重体验。

从扎西会议的光辉历史到新时
代的文旅热潮，从革命遗址的保护修
缮到乡村振兴的生动实践，威信县正
以红色为笔、以山水为卷，书写着革
命老区的华丽蜕变。如今的威信，红
色展馆庄严肃穆，乡村民宿烟火袅
袅，体育赛场激情飞扬，研学队伍络
绎不绝，红色基因与绿色发展共振，
文旅热潮与民生幸福共舞，共同转化
为推动发展的强大动力。

威信：红韵扎西承薪火 文旅融合谱新篇

绥江县是长江上游重要生态
屏障，境内向家坝水电站库区湖
面长达 118 公里。近年来，绥江
县牢固树立“绿水青山就是金山
银山”理念，全面落实河长制，大
力治理城乡污水，规范处理生活
垃圾，加强河流日常巡查和常态
化管理，持续改善水生态环境。
一系列治理举措落地见效，金沙
江流域绥江段水质稳步提升，
2021年水质达到Ⅰ类标准，实现

“河畅、水清、岸绿、景美”目标。
图为清漂工对金沙江流域绥江段
江面上的白色垃圾、枯木落叶等
漂浮物进行清理，维护江面清洁。

通讯员 杨东升 摄

多措并举护生态 水清岸绿展新颜

本报讯（通讯员 黄琳珺）近日，
昭通市在昆务工创业人员法律服
务联系点启用仪式在昭通市人民
政府驻昆明办事处举行，标志着昭
通专为在昆游子量身打造的“一站
式”公益性法治服务平台正式投入
运营。

据悉，该法律服务联系点由昭
通市委在昆工委（昭通市政府驻昆
办）、昭通市司法局、昭通市律师协
会联合设立，是落实昭通市党建引

领基层治理“2+5”工作机制、深化
“平安昭通”建设的重要民生举措。
联系点秉持“服务老乡、回馈社会”
的初心使命，聚焦昭通籍在昆务工
创业人员及关联企业的法律服务需
求，搭建便捷高效的服务桥梁，核心
服务涵盖专业法律咨询、矛盾纠纷
调解、信访接待、企业“法治体检”、
法律援助协作等九大板块，全面覆
盖民商事纠纷、劳动权益保障、企业
合规经营等重点领域。

为确保服务落地见效，联系点创
新构建“固定场所+定期接待+预约
服务”的运行模式，严格执行值班接
待、受理登记、分类处置、联动协作、
信息报送五大工作制度。每月将安
排不少于 1个工作日的驻点接待，由
昭通籍或在昭通执业的资深律师坐
班值守，提供专业公益性法律服务；
同时，公开预约咨询电话及线上联络
渠道，实现“线上+线下”全方位的服
务覆盖。针对复杂疑难纠纷，将精准

启动“律师调解”专项机制，调解不成
的将依法引导当事人通过诉讼、仲裁
等法定途径维权，切实降低老乡们的
维权成本。

联系点的设立，不仅能精准回
应在昆务工创业人员的法律服务需
求，推动矛盾纠纷源头化解、前置化
解，还有助于搭建昭通、昆明两地律
师行业交流合作的优质平台，为昭
通招商引资、招才引智提供坚实法
治保障。

昭通在昆务工创业人员法律服务联系点启用

本报讯（通讯员 刘川源 刘 峰）
“以前最怕材料带不全，来回跑费时
费力。现在就算材料没带齐，事儿也
能办成，真的太方便了。”近日，在盐
津县政务服务中心办理护士执业注
册延续业务的冉先生，解锁了政务服
务新体验。

原来，冉先生因出门过于匆忙，
仅随身携带了身份证，办理业务所需
的其他材料均遗落在家中。工作人
员了解情况后，确认冉先生所办理事
项属于证照“免提交”事项范畴，随即

通过系统查询核验了所需证照信
息。不到15分钟，冉先生的业务就顺
利办结。

这一高效便捷的新体验，源于盐
津县深化“放管服”改革、优化营商环
境的关键举措——推行证照“免提
交”服务模式。通过梳理并发布证照

“免提交”事项清单，企业和群众在办
理清单内业务时，无需再提交实体证
照或复印件。工作人员通过内部共
享或系统调取，即可获取并核验相关
证照信息，既免去了办事群众材料准

备、来回奔波之累，又大幅提升了窗
口办事效率，实现了从“群众跑腿”到

“数据跑路”的切实转变。
近年来，盐津县紧扣“减时限、减

环节、减材料、减跑动”目标，持续推
进证照“免提交”服务扩面提质。截
至目前，盐津县已分两批公布涵盖税
务、卫生健康、人社、公积金等部门的
66项证照“免提交”事项，已累计为企
业、群众免去纸质证照提交近900份，
办事效率与群众满意度显著提升。

下一步，盐津县将继续拓展证照

“免提交”应用场景，推动更多高频事
项纳入证照“免提交”事项清单。通
过强化证照信息内部共享、系统调
用，持续为企业、群众办事“减材料、
减跑动”，推动更多政务服务事项从

“能办”向“好办、易办、快办”转变，努
力打造更加高效、便捷、有温度的政
务服务环境。

近年来，昭通市委在昆工委持续深化流动党员
管理服务，创新推行“红黄蓝”三色分类动态管理机
制，建立“一人一档”，将管理融入服务，打造“融入他
乡、服务老乡、回报家乡”服务品牌，有效增强流动党
员归属感与组织凝聚力。图为彝良县委在昆工委于
近日走访慰问在昆明务工的困难流动党员，并为他
们送上学习用书和慰问品。

通讯员 杨 桦 黄琳珺 摄

节前慰问暖人心

彝良县委在昆工委——

本报讯（通讯员 陈开梅）春节将至，暖意先行。
近日，昭通市残疾人联合会组建慰问组深入巧家县马树
镇、炉房乡，走访慰问8户重度和困难残疾人家庭，把党
和政府的关怀与祝福送到残疾群众的心坎上。

慰问组每到一户，都与残疾人及其家属亲切交
谈，耐心询问其生产生活状况，细致了解家庭实际
困难，在送上慰问金的同时，用暖心话语给予鼓励
与慰藉。一声声问候温暖人心，一份份关怀传递温
情。这份真切的关爱，让残疾群众及其家属倍感温
暖，大家纷纷表达对党的感恩之情。

走访中，慰问组嘱托巧家县残联，要切实扛起
责任，在春节期间抓实抓细残疾人各项保障工作，
用心用情解决残疾群众急难愁盼，确保每一户困难
残疾人家庭都能温暖过冬、平安过年。

此次慰问不仅为困难残疾人家庭送去了物质
上的帮助，还给予了精神上的慰藉与鼓舞，让残疾
群众真切感受到党和政府的关怀，以及社会大家庭
的温暖，为新春佳节增添了浓浓的温情。

昭通市残联——

根据《新闻记者证管理办法》有关规定和《云南省
新闻出版局关于开展2025年度新闻记者证核验工作
的通知》云新出通〔2026〕3号文件通知要求，现将我单
位拟通过核验人员名单公示如下（合计164人）：

邓家美、杨金飞、马洪业、李鹏飞 、魏国、冉丽
鹃、徐金华、游忠波、樊兴、陈志颖、虎勤、李岚、刘晓
晶、马娟、马贤勇、王德波、苏燕、李如一、赵金维、彭
向东、李耘、王冰、林智浩、常开俊、易鹏、倪娜、黄庆
波、董刚国、杨先华、刘彦、孙炜、丁永权、马丽梅、高
珺、耿昭汝、龙泉、白轶、徐波、王海卫、姜跃武、王国
江、潘学刚、阮孝芝、周飞平、杨刚、宋尤顺、姚俊、游
考、钟露霞、马礼琼、彭雷、高玉、杨芳、魏鑫、周鹏、郎
伟、薛贵媛、叶康、管晏、马荣旭、孙贵波、胡尚静、蔡
蔚、董建军、李继宇、王璐、李正标、邬艳、龙沉生、邬
翔、彭永义、王琴、周开亮、赵于鑫、刘东升、马韬、魏
晨全、李梓嘉、汪健、魏灵犀、罗钧宁、李啸天、王国
娇、郑凯键、安德立、张希俊、钟伟、魏莱、陈兴清、宋
鑫、高旭东、张帆、龙三巧、谭泽涛、雷明娟、陈忠华、
钱江、胡远松、汪舒、陈允琪、单虹、王明贵、崔鹏、刘
仕川、周燕、单娟、韩兴国、黄山敏、张广玉、李明坤、
殷国庆、范波、刘建忠、杨明、秦勇、杜恩亮、韩梅、范
云、李丽娟、刘国里、莫娟、范偓、杨杰、张永刚、尹婕、
刘月、李洋、曹阜金、吕翼、龙萍、龚萍、马鹏、孔竣、田
朝艳、彭晓雨、苏秀、蒋春、罗丹、杨洋、方茜、马纯、童
博谣、张晓、文泽梅、刘静涛、聂孝美、张宗健、王韵
绫、王朝飞、马丽、周万琴、陈勋红 、高俊、路蕊励、冯
吉玮、杨海玉、虞联伟、毛利涛、彭念敏、柯昌健、唐龙
泉飞、聂学虎、谭光吉、沈艳琼。

公示时间从 2026年 1月 28日始，至 2026年 2月
7日止。在此期间，如对被公示人员有意见，可通过
来信、来电、来访等方式，向昭通市融媒体中心反映。

通信地址：昭通市昭阳区北部新区朱提大道广
电中心大楼市融媒体中心；邮编：657000；联系人：胡
传芸；联系电话：18887059920。

昭通市融媒体中心
2026年1月28日

昭通市融媒体中心2025年度
新闻记者证核验人员名单公示

上接第1版《2025年云南经济发展呈
现16大亮点》

外贸活力持续增强，出口结构不
断优化。2025 年，全省进出口总额
2737.36 亿元，同比增长 10.2%，增速
高于全国平均水平 6.4 个百分点；出
口额 941.08亿元，增速较 2024年加快
2.0 个百分点。光电技术、电子技术
等高新技术产品出口增速均超过
100%；锂离子蓄电池、太阳能电池、
电动汽车等绿色产品出口均实现高
速增长。

“旅居云南”品牌效应释放，省外
入滇购房持续活跃。2025年，省外入
滇购房占全省新建商品住宅成交套数
的32.1%，创近7年新高。“有一种叫云
南的生活”系列品牌活动持续深入，带
动全省商品房销售面积同比增长

0.9%，高于全国平均水平 9.6 个百分
点。截至2025年末，全省累计可售商
品房面积去化周期为24个月，较2024
年末（31.6个月）缩短7.6个月。

城镇化率快速提升，人口红利积
蓄发展后劲。2025年，全省城镇人口
2555 万人，比上年末增加 36 万人。
城镇化率为 55.02%，比上年末提高
0.91个百分点，增幅高于全国平均水
平。2025 年末，我省 15 岁至 64 岁人
口 为 3267 万 人 ，占 全 省 人 口 的
70.35%，劳动力资源位居全国前列，
人口红利不断释放，支撑云南经济高
质量发展。

居民消费价格平稳运行，核心
CPI（居民消费价格指数）温和回升。
2025年，全省CPI与上年持平。分类
别看，衣着价格上涨 1.2%，居住价格

上涨 0.1%，生活用品及服务价格上涨
0.6%，医疗保健价格持平。扣除食品
和能源价格后的核心CPI上涨 0.7%，
涨幅比上年扩大0.2个百分点。

脱贫攻坚成果持续巩固，农民收
入水平不断提升。2025年，全省居民
人均可支配收入同比增长 4.6%。其
中，农村居民人均可支配收入增长
6.1%，农民就地就近就业 856 万人。
城镇和农村居民收入比为 2.52，较
2024年缩小0.08。脱贫县农村居民人
均可支配收入增速连续 4 年高于全
国、全省农民收入增速。

网络消费增势较好，商品升级需
求释放。在直播带货、网络销售等消
费新业态新模式带动下，2025年全省
网上零售额同比增长 14.2%，高于全
国 5.6个百分点，其中，实物商品网上

零售额增长 6.9%，高于全国 1.7 个百
分点。2025年，限额以上单位体育娱
乐用品类、金银珠宝类商品零售额同
比分别增长 30.6%、8.3%，增速比上年
分别加快31.9个、27.7个百分点。

民营经济蓬勃发展，规模比重不
断提高。加快实施新一轮打造一流营
商环境促进经营主体提质增效三年行
动，发布政商交往“正面、负面、倡导”
清单，创新开展政企沟通圆桌会议、厅
局长“坐诊、巡诊、上门问诊”，民营经
济加快发展。2025年，全省实现民营
经济增加值 17514.05亿元，占GDP比
重为 53.5%，比上年提高 0.2 个百分
点。民营经济增加值同比增长 4.4%，
高于GDP增速 0.3个百分点，对GDP
增长贡献率为 55.5%，为全省经济发
展提供了有力支撑。

广 告

盐津“免提交”政务服务开启“加速度”

冬季泡温泉
不贪热才健康

冬季，泡温泉是不少人青

睐的休闲方式。专家提醒，长

时间待在温泉、桑拿等高温高

湿、通风不良的密闭环境中，

可能导致中暑，最好注意把控

水温、时间和洗浴方式，在驱

寒暖身、舒缓压力的同时，规

避健康隐患。

泡温泉的时候水温不宜

过高，最好控制在 38—40摄氏

度之间；单次浸泡以 10—15分

钟为宜，起身时应放慢动作，

避免因体位变化导致头晕或

跌倒；适当补充水分，避免在

温泉池内饮酒、吸烟，降低意

外风险。

冬季洗热水澡、泡温泉需

注重时间不宜过长，长时间处

于湿热环境会导致角质层水

合过度，进一步削弱皮肤屏障

功能，加重干燥瘙痒。

科学泡澡可帮助冬藏养

生，但要遵循“适度、适时、适

人”的原则。洗完后立即擦干

保暖，忌吹风碰冷水；泡到微

微出汗即可；饭后、饥饿、疲

劳、酒后不适合泡澡；老年人、

婴幼儿、孕妇以及患有糖尿病

或心脑血管疾病的人群，体温

调节能力相对较差，风险更

高；泡澡后可稍坐片刻，饮用

温热的生姜红枣茶或淡盐水

补充津液。

（来源于人民网）

水富市医学会关于拟
启动清算程序、办理
注销登记的公告
水富市医学会（统一社会

信 用 代 码 ：

51530630566225831R）因自身

发展规划，决定终止运营并办

理注销登记。根据本协会章

程规定，现就拟启动清算程

序、办理注销登记事宜进行公

告。本协会会员对此有异议

的，请于本公告发布之日起 45
日内向本协会反馈。逾期未

反馈的，本协会将正式启动清

算程序并办理注销登记。

法定代表人：曾华

联系电话：0870-3180871
地址：水富市高滩新区阳

光路43号

水富市医学会
2026年1月30日

公 告
昭通市金沭农业科技有限公司：

我局与你公司《昭阳区林

业和草原局关于解除〈昭阳区

盘河镇新华村 2017 年新一轮

退耕还林项目造林合同书〉及

要求退回造林费和现金补助

的决定书》行政协议一案，巧

家 县 人 民 法 院 审 理 后 ，以

（2025）云0622行初2号行政判

决书判决驳回你公司的诉讼

请求；你公司上诉后，昆明铁

路 运 输 中 级 人 民 法 院 以

（2025）云 71 行终 51 号行政判

决书判决驳回上诉，维持原

判。但你公司至今未履行返

还退耕还林费柒拾叁万零壹

佰元义务。我局现向你公司

公告送达返还退耕还林费柒

拾叁万零壹佰元的催告通知

书，限你公司在公告期届满后

10日内履行上述返还义务。

昭阳区林业和草原局
2026年1月30日

登报作废
昭通市昭阳区永昭维修

站不慎遗失在中国农业银行

股份有限公司昭通小企业贷

款专业支行预留印鉴的公章 1
枚，字样：昭通市昭阳区永昭

维修站；财务专用章 1 枚，字

样：昭通市昭阳区永昭维修站

财务专用章；私章 1 枚，字样：

王世钊印。特登报作废。

登报作废
水富县申通快递有限公

司不慎遗失公章1枚，字样：水

富 县 申 通 快 递 有 限 公 司

5306006048790。特登报作废。

本报讯（记者 叶 康 马洪业）1月28日，市委常委、常
务副市长梁凌云主持召开昭通市 2026年第一期政企沟
通圆桌会议，与民营企业代表面对面沟通，对企业提出的
18项诉求逐项研究办理。

会上，8家企业代表就企业生产经营中遇到的矿权办
理、用地保障、融资支持等关键要素保障问题，以及拖欠
账款等问题提出诉求，相关县（区）政府、市直单位逐一对
企业提出的诉求进行回应，一同商讨解决方案。2名营商
环境社会监督员就加强和改进政企沟通机制、改善营商
环境提出了相关建议。

会议强调，要严格执行“受理—分办—反馈—销号—
评价”全流程闭环管理，确保事事有回应；要强化服务保
障，精准对接需求，当好企业发展的坚强后盾；要加大政
策扶持和要素保障力度，让企业家在昭通安心发展。

昭通市召开2026年第一期
政企沟通圆桌会议


