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权威传播公信新闻 深情反映大众心声
ZHAOTONG RIBAO妇女儿童

在第七届全国农业行业职业技能大
赛——农产品质量安全检测员技能竞赛
决赛的舞台上，一位来自鲁甸县龙树镇农
业农村发展服务中心的农艺师李芯，如一
颗闪耀的新星，凭借扎实的专业技能与坚
韧不拔的奋斗精神，在赛事中脱颖而出，
生动展现了新时代基层农业工作者和妇
女干部的卓越风采。

初心如磐，扎根乡土践使命
2019年，李芯怀揣着对农业的热爱与

为农服务的初心，踏上龙树镇这片充满希
望的土地，成为龙树镇农业农村发展服务
中心的一名农艺师。从此，田间地头与实
验室成了她常常“光顾”的地方。她深知，
农产品质量安全关乎着群众的“舌尖安
全”，是“菜篮子”“米袋子”质量的首道关
卡，容不得半点儿马虎。

在日常工作中，李芯始终保持着严谨
细致的工作态度，对每一个检测样本都认
真负责。累计完成的 290 份胶体金快速

检测样本，每一份都凝聚着她的心血与汗
水。她用科学准确的数据守护着食品安
全的防线，让老百姓吃得放心、吃得安
心。多年扎根基层的历练，不仅磨砺了她
坚强的意志，更让她为农服务的初心愈发
坚定，在平凡的岗位上积累起了真本领，
滋养出了深厚的为民情怀。

砥砺奋进，赛场拼搏展风采
2025年 12月，经过层层严格选拔，李

芯凭借出色的表现成功入选云南省代表
队集训名单。面对高强度的系统训练和
严格的考核，她没有丝毫退缩，而是以饱
满的热情和坚定的信念全力以赴。训练
期间，她不断钻研检测技术，提升理论水
平，每一个细节都力求做到完美。

2026年 1月，李芯承载着基层农技人
的殷切期望，登上了全国竞技平台。在与
全国各地优秀选手的激烈交流比拼中，她
沉着冷静，凭借娴熟的检测技术和扎实的
理论基础，赢得了评委和对手的一致认

可。同时，她所展现出的基层工作者特有
的坚韧品质、细致作风以及不懈追求卓越
的职业精神，更是给所有人留下了深刻的
印象。

“付出总会有收获。”赛后，李芯用这
句朴实的话语表达了自己内心的感悟。
对她而言，这份荣誉不仅仅是对个人能力
的肯定，更是新的起点，激励着她在农业
检测的道路上不断前行。

载誉归来，乡村振兴再启程
载誉归来的李芯没有沉浸在荣誉的

光环中，而是迅速回归工作岗位，再次投
身于龙树镇的山间田野之中。她深刻认
识到，农业现代化与乡村发展离不开持续
的学习和技术的更新。

一方面，李芯积极钻研农业新技术、
新标准，密切关注政策法规动态，不断提
升自己的专业素养；另一方面，她主动将
竞赛中所学的先进方法和宝贵经验，与龙
树镇本地农业生产实际相结合，积极探索
更高效、更适宜的农产品质量安全管理路
径与农业发展模式。她希望通过自己的
努力，为龙树镇的农业发展注入新的活
力，带动更多的农民增收致富。

“一花独放不是春，百花齐放春满
园。”在乡村振兴的征程中，李芯只是千
千万万基层妇女干部中的一个缩影。她
们常年扎根乡土、情系群众，在平凡的岗
位上默默耕耘、无私奉献。正是有了她
们的坚守与付出，才汇聚成了推动乡村
振兴的坚实力量。她们的身影，勾勒出
了中国广袤乡村最动人的图景，无数平
凡而坚定的奋斗者，正以点点微光凝聚
成璀璨星河，共同照亮农业强、农村美、
农民富的壮阔征程，持续书写着乡村振
兴的时代篇章。

李芯，这位扎根沃土的基层农艺师，
用她的实际行动诠释了责任与担当，展
现了新时代女性的风采。相信在未来的
日子里，她将继续在农业检测的道路上
砥砺前行，为乡村振兴贡献更多的智慧
和力量。

扎根乡土沃野 绽放检测芳华
——记鲁甸县龙树镇农艺师李芯

通讯员 刘卓娅 王抒忆 文/图

李芯（左）在云南省农业科学院开展检测技能集中培训。

“我家孩子之前反复积食，夜里哭闹
个不停，用了很多办法都不见好，没想到
推拿几次就有明显好转了，再也不用硬
逼着孩子吃药啦！”近日，在昭通市第三
人民医院，陪同孩子就诊的王女士满脸
欣喜地说。该医院自推出小儿推拿特色
服务以来，为反复积食的孩子带来了福
音，填补了该院儿童非药物诊疗服务的
空白。

小儿推拿作为中医外治法的经典项
目，有着独特的魅力。它通过精准刺激儿
童特定穴位，调和气血、健脾和胃、增强免
疫力，对感冒、咳嗽、积食、便秘、腹泻、厌
食等儿科常见病，以及睡眠不安、免疫力
低下等问题，都有显著的调理效果。而
且，小儿推拿无须用药，无副作用，因此被
越来越多的家长誉为“绿色疗法”，受到了
广泛的关注和认可。

昭通市第三人民医院推出的小儿
推拿服务，在专业性和个性化方面下足
了功夫。所有操作人员均持有中医推
拿专业资质证书，并且具备丰富的儿童
康复临床经验。他们能精准地把握儿
童的生理特点，必要时还会结合艾灸、
穴位贴敷等辅助手段，为患儿提供更全
面的治疗。

在治疗上，医院根据患儿的年龄、体
质、病症制定“一人一方”的个性化方案。
例如，对于不同年龄段、不同体质的孩子，
即使患的是同一种疾病，推拿的手法、力
度、穴位选择等也都会有所不同，真正做
到因人而异、精准治疗。

此外，医院高度重视安全保障工作。
明确划定了皮肤破损、急性感染、出血性
疾病等禁忌证，在推拿前会对患儿进行全
面评估，确保操作零风险，让家长们能够

放心地让孩子接受治疗。
“我们科室多年来一直承担着儿科常

见病、多发病的诊疗工作，积累了丰富的
经验。而且，我们还与昆明医科大学第一
附属医院建立了远程会诊机制，并参与了
浙江省儿童医院的部级科研项目，这些资
源都为小儿推拿服务的规范化开展提供
了有力支撑。”医院儿科负责人介绍道，除
了对常见儿科疾病进行调理外，小儿推拿
还可配合康复训练，为肌性斜颈等特殊患
儿提供辅助治疗。专业的推拿手法能够
帮助这些患儿恢复运动功能，促进生长发
育，为他们的健康成长保驾护航。

昭通市第三人民医院小儿推拿特色
服务的推出，不仅为患儿提供了一种安
全、有效的治疗选择，也体现了医院在提
升服务质量、拓展诊疗领域方面的积极探
索和创新。

为解决乡村留守儿童陪伴缺失、阅读
资源匮乏等问题，以文化力量助力乡村振
兴，镇雄县赤水源镇铁厂村阳光驿站近日
发起了“书香浸润童心 阅读点亮乡野”留
守儿童阅读种子计划。

铁厂村阳光驿站目前拥有藏书 3500
册，为孩子们提供了丰富的阅读资源。
此次阅读种子计划以“有书读、会读书、
爱读书”为三级目标，有着具体且可行的
方案。驿站计划让 80%参与活动的儿童
每月至少阅读 3本书，并鼓励他们分享读
书感悟。同时，还将培育一批“乡村阅读
小先锋”，建立志愿者帮扶长效机制，为
留守儿童的阅读之路提供持续的支持与
引导。

活动现场充满了趣味与活力。“书籍
拼图”“故事接龙”等互动游戏迅速打破了
孩子们之间的隔阂，让现场气氛热烈起
来。老师们更是各展所能，通过声情并茂
的讲述和生动的角色扮演，将红色经典故
事演绎得绘声绘色，深深吸引着孩子们的
目光。在老师的引导下，孩子们积极分享
自己知道的乡野故事，认真标记书中的好
词好句，沉浸在知识的海洋中。

在分享环节，孩子们表现得十分踊
跃。他们纷纷交流自己在书中获得的感

悟，也大胆提出人生中遇到的困惑。不
同的思想和观点在这里碰撞，拓宽了孩
子们的视野，让他们对世界有了更深刻
的认识。

阅读不仅能增长知识，对于留守儿童
来说，更是弥补情感缺失的重要方式。未

来，铁厂村阳光驿站将持续搭建稳定的阅
读平台，让阅读成为留守儿童生活中不可
或缺的一部分。驿站希望通过这一计划，
让阅读的种子在乡野大地生根发芽，为乡
村文化振兴注入源源不断的活力，让乡村
的明天因书香而更加美好。

为积极落实“转作风、大调研、大走
访、察妇情、办实事”工作要求，切实做好
寒假期间幼儿安全防护工作，筑牢家园协
同安全防线，近日，彝良县角奎街道大坝
子社区妇联走进才华幼儿园，开展了一场
以“寒假安全‘童’行·家园携手护航”为主
题的专题家长讲座，为幼儿平安度过假期
全力保驾护航。

讲座中，社区妇联执委与巾帼志愿者
充分考虑幼儿的年龄特点和生活实际，采
用真实案例剖析、安全知识讲解、互动答疑
等多样化形式，围绕一氧化碳中毒、防溺
水、防拐骗、交通安全、居家安全、消防安全
等重点内容展开深入宣讲。针对幼儿寒假
期间可能出现的独自玩耍、误食异物、违规
燃放烟花爆竹等安全隐患，志愿者给出了
具体可行的监护建议，并提醒家长“要时刻
绷紧安全弦，切实履行好监护责任，为孩子

营造一个安全、无忧的假期环境”。
在互动环节，家长们踊跃参与，积极

分享日常育儿过程中的安全看护经验。
大家围绕“如何引导孩子远离危险游戏”

“怎样应对突发安全状况”等话题展开讨
论，现场气氛十分活跃。

社区妇联工作人员认真倾听每一位
家长的发言，并逐一进行耐心解答。工作
人员结合专业知识，为家长们提供了科学
合理的建议和方法，帮助家长们更好地应
对育儿过程中遇到的安全问题。

此次讲座进一步提升了家长的安全
防范意识和应急处置能力，搭建起了家园
共育的坚实桥梁。家长们纷纷表示，通过
参加这次讲座，学到了很多实用的安全知
识和育儿技巧，今后将更加重视孩子的安
全教育，与幼儿园携手共同守护孩子平安
健康成长。

近日，2026年“家育昭通·智启未来”
系列活动中的首场讲座正式开讲。

据了解，讲座特邀家庭教育指导师陈
小然担任主讲，她以“用健康婚姻观——
为孩子搭建成长的安全岛”为主题，通过
理论解读、案例分析以及互动交流等方
式，为家长们解锁了幸福婚姻与科学育儿
的双重密码。市信访局、市妇联的干部职
工来到现场，共同聆听这场关于家庭教育
的精彩分享。

讲座中，陈小然从多个维度深入解
析了健康婚姻观的构建。她系统阐述了
健康婚姻观对孩子成长环境的关键影
响，指出健康、和谐的婚姻关系是孩子成
长的坚实后盾。同时，还分享了健康婚
姻的四大支柱，即情感回应与联结、有效
沟通与尊重、团队协作与共担、边界清晰
与同盟。这四大支柱相互支撑，共同构
成了健康婚姻的稳固框架。

此外，陈小然还厘清了夫妻关系与
亲子教育之间千丝万缕的联系。她将抽
象的家庭教育理念具象化，通过生动的
案例和深入浅出的讲解，深刻揭示了婚
姻关系对孩子成长的深远影响。陈小然
解释道，父母的婚姻关系就像孩子生命

的底色，会潜移默化地影响着孩子的性
格塑造、价值观的形成以及未来的人际
关系处理。

讲座现场，感动与反思相互交融。
许多家长表示，这是他们第一次真正意
识到自己的婚姻关系竟如此深刻地影响
着孩子的成长。过去那些未曾觉察的相
处模式问题，在聆听陈小然的讲解过程
中逐渐清晰起来，给他们带来了深刻的
启发和反思。

一位父亲在讲座现场深受触动，他
若有所获地说：“以前总觉得夫妻之间的
小矛盾没什么大不了，没想到会对孩子
产生这么大的影响。从今天起，我要把
学到的家庭规则和沟通方法运用到实际
生活中，用实际行动为孩子营造一个更
温暖的成长环境。”

作为“家育昭通·智启未来”系列活
动的第一堂讲座，陈小然巧妙地将家庭
环境比喻为“安全岛”与“风暴岛”，形象
地说明了健康婚姻关系对孩子成长的重
要性，为现场家长带来了一场深入且实
用的家庭教育分享，提供了可直接践行
的夫妻相处与协同育儿方法，受到了家
长们的一致好评。

近日，昭阳区红路馨居小学 2026 年
寒假留守儿童集中托管班顺利开班。在
学校足球场，学校教职工、志愿者以及全
体托管学生共同参加了开班仪式，标志
着为期 15 天的寒假集中托管服务正式
启动。

为切实解决辖区内留守儿童假期“看
护难”问题，积极落实昭通市相关部门关
于开展留守儿童关爱服务工作的要求，红
路馨居小学前期对安置区内的同源、同
乐、同心等社区开展了细致的摸排工作。
经过全面了解与沟通，最终确定499名留
守儿童参加本期托管班。

学校充分考虑学生的年龄特点，将孩
子们科学合理地分为低、中、高3个学段，
共设 10个班级。同时，为保障托管服务
的专业化与精细化，学校精心组建了一支
由管理员、辅导员及后勤人员组成的 50
人志愿服务团队。学校严格规范各项流
程，筑牢安全防线，全力为孩子们营造一
个安全无忧的学习和生活环境——在学
业上给予辅导，在生活上提供陪伴，全面

助力孩子们健康成长。
据悉，本次托管服务时间为1月20日

至 2 月 3 日，每日服务时长为 6 个小时。
服务以实现留守儿童“管护有人、学业有
教、生活有助、健康有保、安全有护、活动
有家”为核心目标。围绕这一目标，学校
精心制定了详细方案，构建了一套涵盖学
业辅导、兴趣培养、安全教育、心理支持等
多方面的课程体系：学业上，聚焦薄弱环
节为孩子们提供辅导；兴趣培养方面，开
设丰富多彩的课程，激发孩子们的兴趣爱
好；安全与心理教育上，通过专业讲解和
互动活动，提升孩子们的安全意识和心理
调适能力。

此外，学校还严格落实封闭式管理、
提供营养午餐等措施，为孩子们的假期生
活提供全面保障。作为一项整合资源、精
准关爱的重点举措，学校将持续优化服务
与督导工作，着力为留守儿童打造一个安
全、充实、快乐的假期成长乐园，让孩子们
在这个特殊的假期里感受到温暖与关爱，
收获知识与快乐。

昭阳区红路馨居小学寒假托管：

为留守儿童筑起温暖港湾
记者 魏 国 文/图

教师指导学生学习。

小儿推拿“绿色疗法”守护儿童健康
通讯员 周璐瑶 马梦妮

“家育昭通·智启未来”首讲：

解锁幸福婚姻与科学育儿密码
通讯员 陈定彩

镇雄县赤水源镇铁厂村阳光驿站：

“书香浸润童心 阅读点亮乡野”
通讯员 柳绿林 文/图

彝良县大坝子社区妇联：

寒假安全“童”行 家园携手护航
通讯员 左永平

阅读给孩子们带来无穷的乐趣。


