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广 告

主席团成员71人（按姓名笔画排序）
马 平（回族） 马 晗（回族） 马康凤（女，苗族）
王 斌 王文萍（女） 王邦蓉（女）
王先波 王启仁 毛玖明
孔 飞 卢 巧（女） 叶昌书
申 琼（女） 吕占崇 朱恒辉
刘 丹（女） 刘庆波 刘范兴
刘建忠 许成建 严巨奎
苏世攀 苏永忠 李 勇
李 想（女，彝族）李云国（彝族） 李文友
李沅勇 杨 宏（苗族） 杨正玲（女，苗族）
杨礼聪 肖庆金 肖顺兴
吴君尧 吴燕萍（女，彝族） 何 斌
余朝明 邹 蓉（女） 宋廷柱
宋恩骑 张绍雄 陆 颖
陈 刚 陈 眉（女） 陈 群
陈文斌 陈国均 陈海翔
陈祥金 陈继昌 林小琴（女）
周开江 郑 磊 宗双林
胡 奇 柏开友（彝族） 施华松
费忠平 袁良富 贾正友
徐 韬 高 梅（女） 高开林
高正坤 郭 健 郭晓东
唐 源 曹阜洪 詹国洪
熊国平 戴 波
大会秘书长
陈 刚

一、听取和审议昭通市人民政府工作报告
二、审查和批准昭通市国民经济和社会发展第十

五个五年规划纲要
三、审查和批准昭通市2025年国民经济和社会发

展计划执行情况与 2026年国民经济和社会发展计划
草案的报告，批准昭通市2026年国民经济和社会发展
计划

四、审查和批准昭通市2025年地方财政预算执行
情况和2026年地方财政预算草案的报告，批准昭通市
2026年市本级财政预算

五、听取和审议昭通市人民代表大会常务委员会
工作报告

六、听取和审议昭通市中级人民法院工作报告
七、听取和审议昭通市人民检察院工作报告
八、选举事项
九、其他

苏永忠 唐 源 王 斌 陈 刚
郭晓东 王邦蓉 马康凤 郑 磊
曹阜洪

陈 群 曹阜洪 胡智雄 戴 波 朱双凤

◆记者 郎 伟 姜跃武 实习记者 霍保明

1月 20日凌晨 3时 30分许，经过
数小时的夜路颠簸与落石频发的险
途，记者终于抵达此次 5.1 级地震的
震中——巧家县包谷垴乡红石岩
村。深夜的村庄并未沉睡，红石岩村
委会的灯光刺破黑暗，成为寒夜里最
醒目的温暖信号。

夜抵震中：灯光、火炉与安抚声
推开红石岩村委会三楼的门，一

股暖意迎面而来。几位村民围坐在
电火炉旁，村党总支书记刘铭正轻声
安抚道：“大家安心地在这里住下，不
要担心家里，安全第一，生活上的事
我们会安排好。”

村民杨顺州告诉记者：“震感特
别明显，村委会反应很快，第一时间
就把我们领到这里，我们相信政府。”
说话间，原本紧张的情绪已逐渐被安

置点的温暖化解。
据初步统计，地震发生后，红石

岩村迅速排查危险区域，紧急转移安
置 11 户 28 人。其中，11 人被集中安
置在村委会，3 人被安置于村小学，
其余 14 人通过投亲靠友的方式在本
村分散安置。同时，村委会第一时间
调拨棉被、食品、饮用水等基本生活
物资。

险途与损痕：通往震中的路
前往震中的路途中，地震的破坏力

已直观显现：或大或小的落石随处可
见，驾驶人员只能谨慎观察、快速通过。

据刘铭介绍，在重点关注的湾子
村民小组附近，落石遍布，次生灾害
风险不容忽视。从新坪村前往红石
岩村的主干道因山体大面积垮塌已
完全中断，车辆无法通行。经初步排
查，全村425户房屋均不同程度受损，
具体结构损伤有待专业机构排查鉴

定。更紧迫的是民生设施：据初步统
计，约有160口水窖、3座水塔受损，村
民用水将面临困难。

“天一亮就全面排查，包括房子、
水窖及地质灾害点，确保绝对安全才
能让群众回家。”刘铭望着窗外渐亮
的天空，语气紧迫而沉着。
全域响应：从震中到全县的应急网

此次地震发生于 1 月 19 日 19
时 32 分，震级 5.1 级，震源深度 10 千
米。地震发生后，昭通市委、市政
府高度重视，第一时间传达贯彻省
委、省政府领导批示要求。市委书
记 苏 永 忠 、市 长 冯 皓 立 即 作 出 部
署，苏永忠第一时间赶到市应急指
挥中心调度指挥。市级迅速启动
Ⅳ级应急响应，市委常委、常务副
市长梁凌云和副市长刘和开分别
带领应急、消防、公安、防震减灾等
部门力量赶往鲁甸县、巧家县，现

场指挥应急处置工作。
截至 1月 20日上午，昭通市已组

织救援力量1100人，并发动7864名镇
村干部、驻村队员，对地震涉及的巧
家县、鲁甸县等 49 个乡镇（街道）486
个村（社区）20.48万户 69.6万名群众
开展全覆盖、拉网式灾情核查。初步
核查显示，巧家县暂无人员伤亡和房
屋倒塌报告，电力、通信等生命线工
程运行基本正常。全县累计转移安
置群众 129 户 297 人，经专业研判评
估，已有55户142人返回家中，现仍转
移安置 74户 155人。为确保安全，震
中周边道路已实施交通管制。据监
测，震后共发生余震39次。

为保障救援畅通、防范风险，巧
家县在昭巧二级公路（包谷垴段）及
震中周边区域设立11个卡点，投入60
名警力实施交通管制，严禁社会车辆
进入危险路段。

昭通市第五届人民代表大会第八次会议

主席团和秘书长名单
（2026年1月20日昭通市第五届人民代表大会

第八次会议预备会议通过）

昭通市第五届人民代表大会
第八次会议议程

（2026年1月20日昭通市第五届人民代表大会

第八次会议预备会议通过）

昭通市第五届人民代表大会第八次会议

主席团常务主席名单
（2026年1月20日昭通市第五届人民代表大会

第八次会议主席团第一次会议推定）

昭通市第五届人民代表大会第八次会议

副秘书长名单
（2026年1月20日昭通市第五届人民代表大会

第八次会议主席团第一次会议决定）

本报讯 （记者 阮孝芝 苏 燕 刘
兴刚 聂孝美）1 月 20 日，市五届人大
八次会议举行第二场“代表委员通
道”集中采访活动。昭通惠乾大酒店
有限公司董事长费先斌、镇雄县发展
和改革局局长赵毅、永善县总工会常
务副主席刘建敏 3 位市人大代表，就
优化营商环境、促进文旅融合发展、
推动磷产业建设发展和光伏能源发
展等与媒体面对面交流，畅谈履职心
声，回应社会关切。

当前，昭通“六大强市”建设的
宏伟蓝图正在加速转化为生动实
践。作为昭通“文旅强市”战略的核
心承载区，昭阳区正以蓬勃态势，擘
画着城景共融、主客共享的全域旅
游新画卷。

费先斌表示，大山包的雄奇壮美、
昭通古城的历史文脉、洒渔烟柳与特
色民宿构筑的现代乡愁，共同绘就了
昭通中心城市的旅游新画卷，构成了
昭阳文旅高质量发展的立体格局；良
好的营商环境为每一位创业者提供了

广阔的舞台。“我提交的关于‘完善旅
游公共服务体系’‘推动民宿产业提质
升级’等建议，均得到有关部门的重视
与采纳。这种‘民有所呼、我有所应’
的良性互动，正是昭阳营商环境持续
优化的生动体现。”

作为一名扎根家乡的创业者，
费先斌见证了多位年轻人从基层岗
位成长为管理骨干，在家门口实现
了职业发展。“这让我深切体会到，
文旅产业不仅是展示形象的窗口，
更是惠及民生、促进共同富裕的重
要引擎。建议进一步完善域内旅游
标识、提升民宿标准，展示昭通对外
良好形象。”

“镇雄磷矿资源分布面积达 124
平方公里，预测资源量约 130 亿吨，
已探明资源量 24.38 亿吨，占全国探
明总量的 51%，属亚洲最大规模的单
体富磷矿区。”赵毅介绍，目前，镇雄
县构建了“资源保障—园区承载—
项目落地—配套支撑”的磷产业发
展体系，第一个矿权已实现“探转

采”，第二个矿权即将出让，柏香坝
化工园区已获批设立。同时，县里
储备了总投资超 2000 亿元的 50 余
个磷基新材料绿色低碳循环经济产
业集群项目。此集群项目已被列为
五个“全省牵引性重大产业项目”之
一，市、县两级将磷产业作为“千亿
元级产业”重点培育。

赵毅说，今年上半年将启动每
年 1000 万吨的采矿工程及园区配套
基础设施等项目建设。“建议将镇雄
磷基新材料产业集群纳入国家‘十
五五’有关专项规划，并将配套的申
家营水库、木歪水库、磷煤铁路专线
纳入国家‘十五五’规划或行业重点
规划，保障项目迅速推进，以满足化
工园区要素保障需求。”

近年来，永善县紧扣全省“绿色能
源强省”和市委“能源强市”战略部署，
依托丰富的水、风、光等资源，全力推
进“风光水储”一体化建设。刘建敏介
绍：“目前，全县已建成风电和光伏电
站8个，总装机容量达135.55万千瓦，

年产值约5亿元；另有8个项目正在加
快建设，3个项目已获批待建，7个储备
项目已完成勘察。”

她表示：“作为一名在基层工作
的市人大代表，我深切感受到新能源
开发对地方经济发展的强劲拉动作
用，以及对群众稳定增收的显著带动
效果。”据她介绍，风电、光伏项目实
施以来，已累计带动群众就近就业近
2万人次，土地流转收益达 2.64亿元，
人均年增收超过 5000 元，让村民在
家门口捧上“绿饭碗”，让闲置山地变
成“聚宝盆”。刘建敏建议：“下一步，
应加强电网基础设施建设，提升电力
外送能力；加大储能技术研发和投入
力度，降低储能成本；探索‘光伏+农
业’‘风电+旅游’等融合发展模式，
提升产业综合效益，切实把绿水青山
转化为金山银山。”

发展产业 惠及民生

3位市人大代表畅谈心声

记者直击巧家5.1级地震震中：

寒夜里的安置灯火与有序守望

冬季自然界阳气潜藏，阴

气较盛。中医强调“冬藏”，主

张运动以温和舒缓为主，避免

过度耗伤阳气。适合冬季的温

和有效的运动包括八卦掌养生

十一式、易筋经、八段锦、太极

拳、慢跑及散步。这些运动有

助于促进气血流通，增强免疫

力，同时避免因剧烈运动出汗

过多而损伤阳气。

具体而言，像八卦掌养生

十一式、易筋经、八段锦、太极

拳，这些都是中医推崇的传统

导引功法，可以疏通经络、调和

气血、改善心肺功能。太极拳

是传统的武术，它柔和、缓慢、

连绵不断，有以柔克刚、调和气

血的作用，非常适合老年人及

体质虚弱者。慢跑、散步是大

众化的选择，建议在阳光充足

的午后进行，以便吸收自然界

的阳气，增强体质。每天散步

30—40 分钟，可以促进血液循

环，预防冬季常见的关节僵

硬。此外，适当的力量训练也

有利于增肌塑形，比如平板支

撑、仰卧卷腹、臀桥、深蹲、箭步

蹲，这些都是抗阻训练，也可以

借助弹力带、哑铃、壶铃等小型

器械进行训练。

运动时要注意以下几点：

第一，要注意防寒保暖。

冬季风寒之邪容易侵犯人体，

运动前应穿戴适合的衣物，尤

其要保护头、背及关节，避免受

凉。运动后要及时擦干汗水，

更换干的衣服，防止寒气入侵。

第二，要把握适量适度。

中医认为“汗为心液”，所以过

度出汗容易伤及阳气，因此运

动强度以微汗为宜，避免大汗

淋漓。建议每周运动 3—5次，

每次 30 分钟到 1 个小时，可根

据个人的体质调整。

第三，选择适合的时间，冬

季日出比较晚，所以阳气初升，

一般最好是在上午 9点以后和

下午 3 点之前进行，避开早晚

寒冷时段。

第 四 ，要 做 好 热 身 和 放

松。运动前进行 3—5 分钟的

热身，如活动关节、拍打肢体，

以唤醒气血，运动后做舒缓的

拉伸，帮助身体恢复。

第五，要结合饮食调养，运

动后可以适当地补充像红枣、

生姜水等温性食物，以助阳气

生发。

总之，冬季要讲“冬藏”，应

以“藏”为主，通过温和的方式

保护身体。如果有慢性病，应

在医生的指导下进行，坚持这

些方法，有助于提升冬季健康

水平，有效预防疾病。

（来源于人民网）

登报作废

大关县玉碗镇出水村调解

委员会不慎遗失公章 1 枚，字

样：大关县玉碗镇出水村调解

委员会。特登报作废。

冬季运动

需要注意这些要点

上接第 1版《彝良精准应对春节就
业服务大考》

就近务工促增收

“搬来发界街道前，我在牛街老
家因身体残疾无法务农，一直觉得自
己是家里的负担。”扬帆社区 5 栋居
民杨加秀说，“如今街道帮我联系到
巴食川珍公司从事竹笋加工，挑笋、
切片这类手上活儿我做得很顺手。
在这里，我不仅有了收入，更找到了
人生的意义。”

社区居民段清荣毕业于西南林业
大学电子商务专业，两年前同样入职
该公司。“父母年纪大了，哥哥在外打
工，侄子也需要照顾，毕业后我决定回
乡发展。看到公司招聘就来应聘了。”
在该公司人事部门工作的段清荣说。

巴食川珍农业发展（彝良）有限公

司负责人对务工群众的工作态度和效
率十分满意：“2020 年 1月入驻以来，
公司与240多名务工群众结下深厚情
谊。员工中约 95%为农村妇女，85%
来自发界街道。她们起初不太适应企
业管理，但适应后表现都很出色。虽
然文化程度不高，但大家增收意愿强，
月收入约 4000 元。采笋季还会增加
约300个临时岗位。公司2024年产值
1.2亿元，2025年保持平稳。后期计划
扩能，预计再增加150个岗位。”

目前，在发界街道经人社部门认
定的就业帮扶车间共有6个。全县范
围内，35 家帮扶车间吸纳就业 1770
人；依托以工代赈项目带动就业 7123
人；通过灵活就业模式，为大龄劳动
力、残疾人、留守妇女等群体提供县内
岗位3500余个。2025年，全县实现县

内就业10.52万人。
提升能力稳就业

在发界街道团结社区，“村播”联
盟服务站的主播们正在直播间推介群
众编制的竹编工艺品。“群众从山区搬
到城区，生活方式变了。部分群众因
照顾家庭无法外出务工，虽尝试过直
播、拍摄短视频，但因缺乏专业支撑，
内容质量和传播效果有限。”团结社区
负责人介绍，“我们在走访中发现多数
群众掌握竹编技艺，便把大家组织起
来共同发展竹编产业。”

2025年以来，团结社区引入专业
团队，开展短视频拍摄制作与直播带
货培训，吸引 80多名“网红”参与，其
中包括 3 名百万粉丝级博主，并组建

“村播”联盟服务站，初期专注于推广
竹编产品，后逐步拓展至发界街道各

帮扶车间多元产品。通过系统培训，
本土电商人才的专业能力和水平持续
提升。在社区带动下，许多家庭专心
从事竹编或直播带货，家庭矛盾减少，
齐心致富的劲头更足。

2025 年，彝良县整合培训资源，
全年开展电工、焊工、家政服务、无人
机操作等补贴性培训 4797 人次，开
展农村劳动力综合培训 2.19 万人
次。结合企业紧缺岗位需求，与本地
龙头企业合作开设“缝纫工订单班”2
期，定向培训 93 人，实现“培训即就
业、结业即上岗”的无缝衔接。围绕
县域特色产业，开展劳动密集型产业
技能、天麻种植等专项培训 84 期，培
训 4078人。组织 15名选手参加全市
第二届职业技能大赛，斩获 4金、2银
及 9个优胜奖。

上接第1版《镇雄特色产业绘就乡村振兴新画卷》
在核心产业引领下，辣椒、魔芋等特色产业蓬勃发展，

形成覆盖全县的种植带，实现生态与经济效益的双赢。
更为重要的是，镇雄创新推行“党支部+村集体公司+龙头
企业+农户”的利益联结机制，通过保底收购、入股分红等
方式，让群众稳定分享产业增值收益。“有企业保底收购，
种辣椒心里很踏实。”雨河镇村民黄啟朋的话，印证了这
一机制的有效性。

产业的兴旺，激活了乡村内生动力。通过建设“园区+
车间+工坊”三级就业载体，越来越多的群众实现了就近就
业，有效缓解了留守儿童、空巢老人等社会问题。近年来，
镇雄县特色产业累计带动 120余万群众增收，精准消除返
贫风险7万余人。

本报讯 （记者 阮孝芝 刘兴刚）
近日，南方电网云南昭通供电局主要
负责人及相关部门负责人，共同走进
昭通市融媒体中心《政风行风热线》
直播间，就电网发展、防冰抗冰、春节
保供电、户表改造、电价政策等社会
关切的热点话题，与广大听众和网友
进行互动交流，回应市民关切。

面对主持人关于“十四五”期间
电网建设与服务地方经济发展成
就的提问，昭通供电局相关负责人
介绍，过去 5 年，在云南电网有限责
任公司及昭通市委、市政府的领导

与支持下，昭通供电局累计投资超
过 90 亿元，全力推进电网建设。其
间，新建 500 千伏变电站 2 座、220
千伏变电站 2 座、110 千伏变电站 11
座、35 千伏变电站 16 座，新增 10 千
伏线路 288 回。截至 2025 年底，全
市户均配变容量提升至 2.77 千伏
安，综合电压合格率达 99.72%，可
转供电率达 86.17%，乡镇变电站覆
盖率达到 90.6%。电网结构的优化
和供电能力的增强，有效减少了停
电次数，稳定了电压质量，使城乡
居民用电更加可靠。同时，电网建

设紧密围绕全市重大产业布局，提
前 建 成 永 善 500 千 伏 网 架 加 强 工
程、500 千伏明通及鹤城输变电工
程、220 千伏新城及安东输变电工
程等重点项目，为多个投资超百亿
元的重大产业项目提供了坚实的
双电源供电保障，并完成了 27 个煤
矿的双电源配套建设。

节目中，有昭阳区永丰镇居民
打电话咨询：“在自建房上安装光伏
板的程序是什么？”昭通供电局市场
营销部经理朱明芬回答道：“需要准
备好您的身份证明资料和安装光伏

的物权资料，再通过我们的线上或
者线下渠道提交申请就可以了。”

此外，昭通供电局相关负责人还
介绍了未来的发展目标。到2030年，
计划使 500千伏变电站达到 6座、220
千伏变电站达到18座，实现所有乡镇
均有35千伏及以上电源点覆盖，电网
可转供电率达到100%，进一步提升整
体供电能力与可靠性。产业支撑方
面，将重点建设 500 千伏水富变电站
服务水富高新区，建设 220 千伏古邦
变电站支撑镇雄重要产业发展，确保
产业项目落地即可快速接电。

昭通供电局直播间畅谈电网建设与惠民服务新成效

本报讯（通讯员 冯忠群 孙世彪
文/图）为增强搬迁群众的法治意识，
保障外出务工人员的合法权益，近日，
由市、县两级司法行政部门联合举办
的外出务工专项文艺普法活动走进永
善县红光安置区，通过“文艺+普法”模
式，让法律知识贴近生活、深入人心。

活动当天，永善红光安置区广场热
闹非凡，数百名居民早早聚集，等候这
场家门口的“普法盛宴”。情景剧《彩礼
风波》，小品《讨薪奇遇记》《话禁赌》《农
资打假记》等精心编排的节目轮番上

演。同时，演员们将《中华人民共和国
民法典》《保障农民工工资支付条例》等
法律法规巧妙融入剧情，用通俗易懂的
语言和诙谐幽默的表演，把劳动合同签
订、工伤赔偿、防范求职诈骗等重点内
容演绎得生动出彩。节目间隙的法律
知识有奖问答环节，群众踊跃举手、积
极抢答。法律工作者与普法志愿者为
群众发放法律知识读本、务工指南和维
权联系卡，并耐心解答欠薪维权、工伤
认定、合同纠纷等方面的疑问，让大家
把实用的法律“护身符”带回家。

外出务工专项文艺普法活动
走进永善红光安置区


