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◆通讯员 颜 微 刘 宏

1 月 11 日，巧家县万华食品有限
责任公司生产厂区内宾朋满座，房车
游客、媒体代表及核心合作伙伴齐聚
一堂，共同见证省级非物质文化遗产
代表性项目——巧家小碗红糖制作技
艺与现代直播营销的深度碰撞，沉浸
式体验金沙江畔甘蔗产业的独特魅
力，共赴甜蜜盛会。

活动现场，讲解员向在场嘉宾详
细讲述鱼坝村甘蔗产业的发展变迁，
带领众人近距离观摩巧家小碗红糖的
熬制工艺，并邀请嘉宾品尝刚出锅的
红糖，其凭借清甜回甘的纯正口感获
得一致好评，大家也借此领略了巧家
非遗技艺的匠心传承与独特底蕴。

“在水冰糖的制作过程中，师傅借
助温控设备精准把控熬煮火候，熬好
的糖料捞出放入凉水中定型，糖块晶
莹剔透，尝上一口，瞬间勾起小时候吃
冰糖葫芦的回忆。”来自新疆的房车游
客李艳芹沉浸式体验了巧家小碗红糖
的制作过程，喜悦之情溢于言表。她
坦言，巧家小碗红糖价格实惠、纯度
高、无掺假，且生产过程环保，吃得放

心，已推荐给身边的朋友，未来也会继
续回购。

随后，嘉宾们走进研学基地、共享
菜园、观景台等设施一应俱全的云上
鱼坝度假区，登高俯瞰金沙江壮美全
貌。度假区内农耕体验与休闲度假兼
具的多元业态，让嘉宾们流连忘返。
与此同时，主播们同步开启实景直播
带货，依托大数据选品、精准流量推送
等数字化营销手段，将巧家小碗红糖、
红糖咖啡、天麻红糖等特色产品推向
全国。来自昆明的主播焦艳洁在直播
间隙跟大家分享感受：“很高兴能为宣
传巧家小碗红糖助力，今天的直播带
货取得了不错的成绩。这份成绩，正
是源于产品本身的优良品质。”直播间
订单持续攀升，直观彰显了这场甜蜜
盛宴的火热氛围。

传统与新潮的深度融合，让现场
的核心合作伙伴深受启发。“我的感受
十分深刻，巧家小碗红糖制作技艺是
珍贵的非物质文化遗产。当传统红糖
与新潮咖啡相融，再加上食品研发科
技的加持，不仅能让古老技艺焕发全
新生机，还能催生出红糖咖啡这样兼
具多元风味与健康属性的创新产品。”

咖啡领域重要合作伙伴、沃锐咖啡总
经理武剑走进甘蔗种植基地，参观了
巧家小碗红糖熬制生产线后直言，未
来将持续深耕产品研发，推出更多口
味的红糖咖啡，让巧家非遗与新潮碰
撞的独特美味被更多人熟知。

巧家这份甜蜜事业的蓬勃发展，
离不开坚实的科技支撑与持续的品种
创新。省农科院甘蔗研究所在巧家县
万华食品有限责任公司专家基层科研
工作站的驻站专家夏红明介绍：“工作
站自2024年成立以来，已引进16个甘
蔗品种，旨在筛选出适宜巧家本地气
候、适宜制作小碗红糖的优质品种，持
续擦亮巧家小碗红糖这块金字招牌。”
其团队研发的“云蔗 081609”，是早
熟、高产、高糖的优质甘蔗品种，最高
亩 产 量 达 15.28 吨 ，含 糖 量 高 达
20.3%。据悉，该品种是云南省甘蔗种
植史上种植面积最大、推广速度最快
的新品种，目前已在巧家蔗区大面积
推广种植，为巧家红糖产业筑牢品质
根基。

“巧家一年一度的红糖制作季已
正式开启。今天，我们专门邀请房车
营地的游客及昭通各县（市、区）和昆

明等地的主播达人走进厂区，开展巧
家小碗红糖线上专场销售活动。”巧
家县万华食品有限责任公司总经理
何启华介绍，活动现场的主播达人全
情投入宣传推广，力争通过系列线上
活动进一步提升巧家小碗红糖的知
名度。

夜幕降临，特色杀猪饭的香气在
厂区弥漫，与嘉宾们的欢声笑语交织
相融，为这场充实温馨的“糖缘之旅”
画上圆满句号。此次活动既充分展现
了巧家小碗红糖制作技艺在科技赋能
下的传承与创新，更通过“产业+文
旅+直播”的发展模式，将鱼坝村特色
资源成功转化为发展优势，既有助于
擦亮巧家地方品牌名片，也可为乡村
振兴注入持续活力。未来，随着更多
合作伙伴的加入与产业链条的不断延
伸，这份承载匠心、科技与希望的甜蜜
事业，必将在巧家推进乡村全面振兴
的道路上绽放更耀眼的光彩。

巧家：小碗红糖借“非遗+直播”出山

鲁甸小寨启动
樱桃树修枝整形专项活动

本报讯（通讯员 王 彬）近日，盐津县精心组织遴选
了 50名农业企业带头人、产业骨干及种养大户，到昭通
市启明星职业培训学校参与为期5天的高素质农民培育
集训，为县域农业现代化发展“充电蓄能”。

此次培训紧扣产业发展需求与农民实际诉求，构建
“理论学习+技能实操+实地观摩”三位一体培训体系。

针对盐津县乡村经营性人才短缺的痛点，讲师以昭
通苹果产业发展为实践案例，通过“理论讲解+实操演
练”模式，手把手传授短视频制作、专业软件应用及直播
带货实用技巧，助力学员拓宽农产品销售渠道。为普及
农业新产业、新业态，讲师将无人机设备引入课堂，组织
学员开展实操训练，配套开设网络课程与考核测试，合
格学员可获得无人机培训合格证书。

此外，讲师团队还通过微信群搭建线上学习平台，
实时推送技术资料与实操案例，系统讲解粮油作物（以
油菜为例）的田间管理及病虫害绿色防控技术，全方位
提升学员专业技能水平。

培训期间，参训学员先后走进云南串头食品有限公
司、昭通教育投资管理有限责任公司、昭通超越农业有
限公司、昭通市大关县明惠养殖农民专业合作社开展实
地观摩学习，近距离感受现代化农业生产模式与企业运
营管理模式，实现课堂知识与生产实践的深度融合，有
效拓宽了产业发展视野，积累了宝贵经验。

此次培训成效显著，大家纷纷表示，培训内容紧贴
生产实际、实用性强，不仅系统学到了政策知识与专业
技能，还收获了无人机培训合格证书和高素质农民培
育合格证书，真切感受到党和政府对农业农村发展的
关心支持，培训结束后将把所学知识充分运用到实际
农业生产中，以学促干、以干践学，同时期待参与更多
此类培训。

下一步，盐津县将加大农民培育力度，完善培育体
系，加快打造一支有文化、懂技术、善经营、会管理的高
素质农民队伍，为推动县域农业现代化发展、推进乡村
全面振兴提供坚实的人才支撑。

盐津组织农业人才集训
赋能乡村振兴

本报讯（通讯员 杨成会）近日，为切实增强老师、幼
儿及家长的森林防火意识，筑牢森林安全防线，帮助幼
儿认识森林的生态价值，了解森林防火核心常识，树立

“护林防火，人人有责”的意识，威信县林草局与威信县
第二幼儿园联合以“护林防火 童心同行”为主题开展冬
季护林防火安全教育宣传系列活动。

本次活动邀请了威信县林草局工作人员以“家长助
教”的身份入园，为孩子们带来生动有趣的森林防火小
课堂。助教老师结合幼儿年龄特点，通过绘本教学、观
看图片、趣味问答等形式，用幼儿易懂的语言讲解核心
知识：不带打火机、火柴等火种进森林；发现火情要按

“快离开—找大人—打 12119”三步走；争做“森林小喇
叭”，向家人宣传森林防火常识。

活动期间，幼儿园组织教师在幼儿园门口向家长发
放森林防火宣传手册，详细介绍森林防火“十不准”“五
不烧”等核心内容，呼吁家长以身作则，杜绝野外用火行
为，共同守护绿色家园。同时，幼儿园电子屏全天候滚
动播放“护林防火，人人有责”“守护森林，从我做起”等
宣传标语，营造出浓厚的防火宣传氛围。

此次系列活动，有效搭建了“家、园、社”协同防火的桥
梁，发挥了“家长助教”的专业优势，让护林防火的意识深
植于老师、幼儿和家长心中，为幼儿的健康成长保驾护航。

威信开展“护林防火”
主题宣传活动

本报讯（通讯员 李 剑 刘跃武
文/图）冬日本是农闲时节，但昭阳区
北闸街道海子村小梁山自然村却是一
派忙碌景象。近日，小梁山的 2000余
亩党参迎来采收期，在满山怒放的“雪
花”中，村民们分工协作，挖参、抖土、
分拣、装袋，忙得热火朝天。

笔者走进党参种植基地，寒潮涌
动，药材飘香。只见村民们三五成群、
通力协作，手拿锄头将党参一根根挖
出，随后去泥、分拣、装袋，忙得不亦乐
乎。村民杨远琼一边挖党参，一边笑
着说：“我是海子村小梁山的，我们来
这个基地干了10多天了，一天能挣120
元，这儿离家近，活也不累。”

2023年以来，北闸街道立足辖区
实际，积极调整农业产业结构，创新采
取“公司+基地+农户”发展模式，流转
土地 3000余亩，因地制宜在海子村小
梁山发展中药材种植产业，引进党参、
当归等品种，种植党参 2100 亩、当归
1100余亩。目前，2100亩党参正大面
积采收，预计可采挖 200 万斤左右。
中药材产业的发展，不仅助力海子村
实现土地增值、农业增效，还拓宽了村
民的增收渠道，带动海子村及周边
400 余名村民就近就业，以产业振兴
赋能乡村振兴。

昭阳北闸2000余亩党参喜迎丰收

本报讯（通讯员 宋春燕 冯 源）
垃圾定点归置、污水净化再利用，如今
的水富市太平镇水清岸绿、村容整
洁。笔者近日获悉，太平镇2025年农
村畜禽粪污综合治理项目已全面完工
并投入使用，新建的60座垃圾房助力
全镇自然村垃圾分类收集全覆盖，340
户家庭的生活污水处理设施惠及
1200余人，通过精准破解“两污”治理
难题，让乡村“颜值”与村民“幸福值”
同步提升，以“千万工程”经验实践绘
就生态宜居新图景。

“以前垃圾多了无处堆，夏天味
道特别大。现在不仅有了垃圾房，

还定时清运，环境干净多了，住着也
舒心。”在太平镇古楼村回龙片区，
村民朱正光望着崭新的封闭式垃圾
房，话语里满是欣慰。笔者在现场
看到，这些垃圾房外观整洁美观，内
部容量充足且密闭性强，彻底解决
了以往垃圾露天堆放、异味扰民、蚊
蝇滋生的问题。

值得关注的是，项目推进过程中，
太平镇创新推行以工代赈模式，优先
吸纳本地村民参与垃圾房建设。“既靠
自己的手艺挣了钱，又为家园建设出
了力，特别有成就感。”参与施工的村
民谭康其表示，这种模式不仅增加了
群众收入，还增强了大家对乡村建设
的参与感和认同感。

垃圾治理见成效，污水净化同步
推进。在村民杜镇连家中，洗碗水顺
着水槽流入输送管网，经隔油池过滤

后，清澈无异味的清水缓缓流出。“过
去洗菜、洗衣服的水都直接排到沟里，
时间久了又脏又臭。现在污水统一处
理，村里的水沟清澈了，空气也变清新
了。”杜镇连告诉笔者，他于2025年申
请安装污水处理设施，如今已切实感
受到生活环境的改善。

笔者了解到，为让污水处理设施
真正惠及民生，太平镇投入91.8万元，
由村“两委”逐户走访摸排，精准对接
村民需求。项目推进中，针对部分农
户宅基地狭小、无合适安装场地，以及
少数群众对污水处理作用认识不足等
问题，镇、村迅速组建工作专班，通过
协调邻里换地、共用场地等方式破解
用地难题。同时，用方言土语入户宣
讲，从环境卫生、健康生活、村庄形象
等角度细致解读政策，逐步打消群众
顾虑。经处理后的污水均达到排放标

准，可用于农田灌溉、池塘养鱼、绿化
养护等，实现资源化再利用。

据镇农业农村发展服务中心负责
人罗袁介绍，该项目自 2025年 4月启
动，被纳入全镇惠民重点工程，于当年
9 月全面完工，受益群众达 3040 人。

“环境好了，村民的生活品质自然就上
去了。”罗袁表示，除了硬件设施提升，
该镇还通过张贴宣传海报、利用微信
公众号推送信息、入户宣讲等多种形
式，引导村民养成爱护环境的良好习
惯，推动形成“人人参与、共建共享”的
乡村治理氛围。

如今，行走在太平镇的村落间，整
洁的村容、清亮的水体相映成趣。“两
污”治理的扎实成效，不仅让乡村“颜
值”持续提升，还激活了乡村振兴的生
态底色，让生态宜居的美丽乡村图景
在太平镇徐徐展开。

水富太平“两污”治理破难题美丽乡村换新颜

◆通讯员 杨东升

“砍小留大，砍老留嫩，同时要把
周边的杂草、杂木清理干净……”眼下
正是冬季方竹管护的关键时节，连日
来，在绥江县方竹种植基地里，技术指
导人员正带领村民开展方竹管护，为
来年的方竹笋丰收打好基础。

近年来，绥江县坚持“绿水青山就
是金山银山”的发展理念，立足丰富的
竹资源优势，变竹为宝，点“竹”成金，
让竹产业成为促进农民增收、助力乡
村振兴的富民产业。目前，全县有竹
林60万亩，2025年竹产业综合产值超
过3亿元。

如何高质量发展竹产业？绥江县
坚持规划引领，结合实际，制定印发了

《绥江县竹产业“十四五”高质量发展实

施意见》，确定了“一带两廊两园三基
地”的空间布局，规划在全县海拔1200
米以上适宜区域应种尽种。初步建成
了以方竹、筇竹两大优质笋用竹为主的
产业带，沿金沙江、二横线两条百里竹
廊，莲花山、三渡、罗坪3个万亩竹基地
及黄龙溪竹笋加工园、和平竹材加工
园，实现了集中连片、基地运作的目标。

绥江县竹产业发展注重规范化建
设，按照“组织化”管理、“标准化”种
植、“小班化”管护、“公司化”运营的模
式，实现种植、管护、采收、销售、加工
统一，提升竹产业效益。“组织化”管
理：一个基地一名处级干部，外加一个
由县、镇、村三级干部组成的工作组，
加强对竹产业组织领导。“标准化”种
植：严格按照“地块落实、施工组织、技
术指导、质量管控”要求高标准高质量
推进竹基地建设。“小班化”管护：以
300亩左右为1个小班，每个小班标明
位置、面积、株数、责任人、涉及农户，
做到面积精准、责任精准、管护精准。

“公司化”运营：以村集体经济公司或
企业作为经营主体，统筹负责基地建
设、管护和竹笋收购、销售，带动群众
增收致富。

建立利益联结机制是推动竹产业
发展的关键。绥江县积极探索“村集体
公司+企业（合作社）+农户”的利益联结
机制，引导县内竹笋生产企业与11家专
业合作社“捆绑”，专业合作社以就业务
工、收益分成为纽带与农户“捆绑”，形
成了“村集体经济公司+企业（合作社）+
农户”的利益联结机制，构建了合作社
按企业要求组织生产，农户按合作社要
求开展生产活动的分工协作体系，基地
投产后按照村集体公司5%+（企业）合
作社45%+农户（林地所有者）50%的比
例进行分成，实现统一规范种植、统一
抚育管护、统一加工检验、统一包装储
存、统一销往市场，带动1.2万户增收，
组织化程度明显提高。

绥江县不断夯实竹产业基础设施
建设，围绕竹基地建设和竹产业发展

需求，不断加强林区公路、采笋道等配
套基础设施建设。近年来，累计争取
各类资金 1.15亿元，新建竹产业道路
457 公里，其中争取财政衔接资金新
建产业道路129公里、采笋道路168公
里、森林防火应急通道115公里；采取
以工代赈模式新建产业道路20公里、
管护道路 25 公里，不断改善生产条
件，切实解决竹笋、竹材下山难、运输
难等问题。

绥江县强化示范引领，在全县建
设 3 个高产稳产示范园（莲花山、罗
坪、三渡），按照“春管秋护除草施肥”

“留 1修 2砍 3除 4”管护措施，示范引
领全县竹产业高质量发展。不断延伸
竹产业链。云南永固农业年加工 10
万吨的黄龙溪竹笋深加工厂第一期 2
万吨生产线建成投产；全县建成竹笋
粗加工厂3个，年处理竹笋1.1万吨以
上。“金江云笋”“好笋道”两个品牌的
产品远销上海、浙江等沿海市场，深受
消费者喜爱。

绥江：下“竹”功夫培育富民产业

扶正固本的食疗清单
日常食材中，有很多能增

强免疫力的“天然药物”，如生

姜具有辛温解表，散寒暖胃之

功效；蘑菇类中的多糖体、柑橘

类水果中的维生素C和生物类

黄酮、深绿色蔬菜中的维生素

E，能抗氧化、增强免疫力；发

酵食品如酸奶、纳豆等富含益

生菌，维护肠道健康。

中药有多种药食同源的药

材，可配合常用食材共同烹煮，

形成多个预防流感的食疗方。

玉屏风散改良粥 此粥可

益气固表，增强卫外功能，适合

肺卫气虚、易感多汗者食用。

选取黄芪 15 克，白术 10 克，防

风 6克，大米 50克。先将三味

药材煎煮 30 分钟，去渣取汁，

加入大米煮粥。

山药茯苓粥 此粥可养护

脾胃，提升正气，适合脾气不

足、乏力倦怠者食用。选取山

药鲜品一小段、莲子 5克、茯苓

5 克、白扁豆 5 克、小米或大米

30 克。将上述食材混合煮粥

即可。

银耳百合润肺汤 此汤可

滋阴润肺，提高呼吸道防御力，

适合干燥季节，咽喉不适者饮

用。选取银耳 20 克，百合 15
克，莲子 10克，枸杞 5克，冰糖

适量——糖尿病患者可不放或

少放。先将银耳泡发后与百

合、莲子同煮至软糯，加入枸

杞、冰糖即可。

金银花菊花茶 此茶可清

热解毒，适合平时易口干、咽

痛、便秘者饮用。选取金银花

5 克、菊花 5 克、甘草 2 克。将

三者放入杯中，用沸水冲泡，代

茶饮用。

不同体质的专属饮食方案

中医针对不同体质人群有

不同的调理重点：

气虚体质人群可多吃山

药、小米、红枣、鸡肉，如炖鸡时

加入黄芪、枸杞等，可改善乏

力、易出汗的症状。

阳虚体质人群适合摄入羊

肉、韭菜、核桃、桂圆，如当归生

姜羊肉汤可减轻四肢畏寒发凉。

阴虚体质人群常感口干咽

燥、手足心热，可多吃梨、银耳、

百合。

痰湿体质人群多为体型肥

胖、痰多胸闷的表现，可适当摄

入萝卜、薏米、冬瓜、陈皮、薏米

红豆粥，均能祛湿健脾。

特别提醒：不同人群在饮

食方面具有不同的注意事项。

针对脾胃娇嫩的儿童，需避免

寒凉、油腻之物，可增加蛋、奶、

豆制品摄入。针对消化功能减

弱的老年人，食物应细软易消

化，同时保证充足的优质蛋

白。针对营养需求增加的孕

妇，需避免过热或过寒、生用食

材，要确保蛋白质、铁、钙足量

补充。慢性病患者需要在医生

指导下调整饮食，如糖尿病患

者需控制糖分，肾病患者需控

制蛋白质摄入等。

这些“养生之道”反伤身

健康来源于均衡与多样化

的饮食结构，树立科学的饮食

观需要甄别饮食误区和禁忌。

首先是盲目进补，如过量

食用人参、鹿茸等大补之品，可

能适得其反；其次，饮食过度清

淡，如长期只吃蔬菜水果，会导

致蛋白质、脂肪等摄入不足，反

而削弱免疫力；此外，没有一种

食物能提供全部营养，依赖单

一食物会造成营养失衡，多样

化饮食才是关键；最后，过度烹

饪会破坏营养素，部分食物生

吃则可能增加消化负担，都应

避免。

（来源于人民网）

本报讯（通讯员 梁 铸）隆冬时节，樱桃树进入修枝
整形关键期。1月8日，鲁甸县小寨镇启动“党旗红”引领

“樱桃红”樱桃树修枝整形专项活动，通过科学修剪提升
樱桃品质与产量，助力乡村振兴。

据悉，本次活动于1月8日至28日集中开展，覆盖小
寨河谷地区及大坪社区等樱桃连片种植区。技术人员将
组织农户按照“上下不重叠，左右不交叉，枝枝透光，果果
向阳”的标准对樱桃树进行修枝整形，着力让樱桃树形成
结构合理、通风透光的优良树形，最终实现樱桃产量与品
质的双重提升。

本次活动分3个阶段稳步推进。1月6日开展集中培
训，为技术人员与果农奠定理论基础。1月8日起，在大坪
社区樱桃种植核心区（月亮湾水库安置点至游客服务中
心）率先进行现场示范操作，由专业技术人员手把手教
学。赵家海村、梨园村、小寨村将于月中陆续开展现场培
训。随后进入为期20天的集中修枝整形阶段，重点对月
亮湾水库以下沿河两岸樱桃林，依据农户报名日程表有序
推进修剪。大坪社区采取培训后逐户修剪方式，其他村则
由农户自行组织展开，确保技术落地、全员覆盖。

此次活动既是一次樱桃种植技术普及，更是党建引领
服务乡村产业发展的生动实践。通过统一科学管理，小樱
桃正孕育增收致富的大希望，映衬出乡村振兴的勃勃生机。

昭通市第五届人民代表大会常务委员会第三
十五次会议授权昭通市第五届人民代表大会常务
委员会主任会议决定：昭通市第五届人民代表大会
第八次会议于2026年1月20日在昭阳召开，会议其
他事项不变。

昭通市人民代表大会常务委员会
关于召开昭通市第五届人民代表大会

第八次会议具体时间的决定


