
一方水土，孕育一方风味。永善美食荟萃，颇具特色。独特的地域风情和悠久的历史
文化，孕育了务基髈、土火锅、麻辣烫、炸洋芋、荞凉粉等地方特色美食和小吃。它们散发
着迷人的光芒，让此前在北方工作多年的赵海军大开眼界。作为一个地道的广东人，赵
海军原本以为自己对全国美食已经足够了解，但永善的美食彻底颠覆了他的认知。

记得第一次随朋友到永善县城的永清街（当地人称“三街”）吃炸洋芋时，那
种麻辣鲜香的滋味直击味蕾，虽然辣得满头大汗，却又欲罢不能。5年过去了，
赵海军这个异乡人早已融入了这座城市。现在的他，已经能够用夹杂着浙江
口音的永善话和邻居们侃侃而谈。不仅如此，此后每次去吃炸洋芋，他都会
习惯性地让店家多加辣椒、花生碎、香菜、折耳根等堪称“灵魂”的调料。

当然，生活在异地他乡，难免会有思乡之情，怀念家乡的味道。但
永善的包容性极强，演绎着不一样的烟火气。除了承载着传统与匠
心的地方名菜、特色小吃外，这里还汇集了来自全国各地的特色美
食。不需要四处奔波，赵海军就能在家门口如愿以偿地吃上煲仔
饭、烤鱿鱼、烤生蚝等一道道热气腾腾的家乡美食。这是永善兼
容并蓄的味道，亦是生活的味道。

回顾这些年的生活，赵海军感慨良多。这座城市的魅力，
不仅在于它的美食、美景和文化氛围，更在于它独特的生活
方式。它教会了赵海军放慢脚步，享受生活，活出自我。

永善，就是这样一个充满魅力的地方，一座来了
就 不 想 走 的 城 市 ，一 个 来 了 就 舍 不 得 离 开 的

“家”。它以宜人的气候、浓郁的民族风情、多元
融合的美食和自在闲适的生活氛围，吸引着
越来越多的游客前来旅居，细细品味“有
一种叫云南的生活”。

为舌尖美味而来

气候是旅居的首要考量因素
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权威传播公信新闻 深情反映大众心声
ZHAOTONG RIBAO假日生活

作为一个土生土长的重庆人，王成琼从未想过有朝一日会离开家
乡，随丈夫来到几百公里之外的永善定居。然而，命运的齿轮总是悄然
转动——就这样，她成了一位“新永善人”。

初到永善，最让王成琼惊讶的莫过于这座城市无处不在的慵懒与惬
意。与一线城市的紧张节奏不同，永善人的生活仿佛总是慢半拍，却又不失
其独特的魅力。在这里，生活的节奏完全由自己掌控，可以尽情地放松身心，与
自己对话、与自然相拥，让困顿已久的心灵在这片自在闲适的土地上静静栖息。

清晨，永善这座城市还在半梦半醒之间，充满烟火气的早市却已热闹非凡。
粮食局和振兴大街的农贸市场，是老永善人的聚集地。一走进市场，就能闻到各种
食材的香气。卖菜的大爷大妈摆出自家种的白菜、豆角等新鲜蔬菜，引得不少人停
下脚步挑选。漫步南正街，只见悠闲的茶客早已端坐桌前，品味着香醇的盖碗茶，享
受着闲适的时光。在工农广场、新华健身广场和老干部活动中心，老人们已开启晨练
时光，用行动诠释着“生命在于运动”的真谛。街边的小吃店更是围满了人，热气腾腾
的早餐唤醒了顾客的味蕾，他们在品尝各种地方特色小吃的惬意氛围里开始了元气满
满的一天。

午后，谷底公园和永清街、南正街的景象，堪称永善生活方式的缩影。老人们悠闲
地下棋，年轻人三五成群地聊天说笑，孩子们在一旁追逐嬉戏，中小学生则坐在长椅上
静静地读书，让时光在文字间缓缓流淌。这种跨越年龄的和谐氛围，让王成琼真切感受
到永善人的包容。她常想，若能将这种生活方式带回重庆，会不会让家乡的生活节奏也
慢下来呢？

傍晚，伴着夕阳的余晖，约上三五好友在环城路散步，用手机定格沿途景致，感受微
风拂面的闲适。走累了，便寻一方小店，围炉烧烤，尽情享受这悠闲美好的时光。

在永善，你可以追一场日出日落，赏一季花开花谢，看一次云卷云舒，感受满溢的烟
火气息，体会慢下来的从容与松弛，收获一份对生活全新的热爱与感悟。
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清晨的阳光透过窗帘洒进来，家住昆明市官渡区刚退休的
张云海坐在自家阳台的藤椅上，捧着一杯热茶望着远处连绵的
山峦。这一刻，他忽然明白：退休不是人生的终点，而是旅居生
活的起点。不该只守着熟悉的小天地重复昨天的故事，应该给
自己一次重新认识世界的机会，选择一种新的生活方式，在陌
生的地方遇见更加从容的自己。

张云海选择到永善旅居，源于退休前一次与朋友的永善之
行。他被这里舒适的气候和清新的空气吸引，于是租了一间房
子。此后，他每年都会在永善住上几个月，感受江边小城的慢
生活。

提起国内避暑避寒的理想之地，云南总是令人向往。这里
得天独厚的气候条件，孕育出众多适宜休闲与旅居的胜地，昆
明、大理、丽江、西双版纳、腾冲、临沧等地早已成为人们心之所
向。作为“彩云之南”大家庭的一员，昭通永善同样散发着不可
替代的旅居魅力。

当北国仍处于寒冬冰封之时，永善境内因水而兴、沿江分
布的永兴、溪洛渡、黄华、桧溪、细沙、青胜、大兴、码口等乡镇，
却因独特的地理环境，依旧阳光明媚、微风轻拂。

夏天，当大地被骄阳炙烤得暑气蒸腾时，漫步于茂林、莲
峰、水竹、伍寨、马楠等乡镇，“天然氧吧”为人们送来阵阵清
凉。这些“天然氧吧”仿佛藏于深山之中，虽少有人至，却能听
见清脆的鸟鸣和潺潺的溪流声，让人尽享别样的宁静与惬意，
仿佛心灵的尘埃都被洗净了。

到了秋天，伍寨、马楠、茂林、墨翰、务基等地的天空总是那
么湛蓝、透亮，好似被清泉洗过的蓝宝石。阳光透过淡薄的云
层，洒在金黄的田野和五彩斑斓的山林间，映照着乡民劳作的
身影，勾勒出一幅绝美的丰收画卷。

即便冬日来临，永善县城和沿江的几个乡镇也没有被严寒
侵扰，只是多了几分宁静与深邃。人们可以在暖阳下携老扶幼
漫步江畔，与“冬日精灵”红嘴鸥亲密互动，绘就一幅人与自然
和谐共生的美丽画卷。

在永善，每一个季节都有独特的魅力，无论何时约上亲朋
好友前来，都能被这宜人的气候温柔以待。

2022年 7月，上海外国语大学闵行外国语中学教师范玉华跨
越千山万水来到永善，开启为期 3年的“组团式”教育帮扶工作。
空闲时，他常常邀请远在上海的同事来永善游玩。

在范玉华看来，与上海的繁华不同，永善的美更多体现在自
然风光和人文景观上。云上马楠的万亩草场、永兴的石笋奇观、
伍寨变幻莫测的云海、茂林如诗如画的永安湿地、三江口茂密幽
深的原始森林，以及百年古镇黄华老街的青石板路、庄严肃穆的
曾泽生将军故居……让他感受到这座城市独具特色的自然风光
和深厚的历史底蕴。距离县城仅 3公里的世界第四、中国第三大
水电站——溪洛渡水电站，则让范玉华领略到人类智慧与自然力
量交融的磅礴气象。每次站在观景台前，凝视着金沙江上这一壮
阔工程，他都会由衷感叹“大国重器”的独特魅力。

永善旅游资源极为丰富，自然风光独具一格。大自然的馈
赠，将山水的神奇与灵秀都浓缩在这片 2789平方公里的土地上。
这里有金沙江百里高峡平湖的壮阔景致，有如诗如画的云上马
楠，有“地下神秘景观”之称的码口溶洞群，有“地质奇观”之誉的
天然石笋，有石板上的村庄，还有美丽的梯田、雄伟的明子山、碧
绿的小溪、广袤的原始森林、丰富的动植物，等等。这些数不胜数
的自然与人文景观，吸引着越来越多的游客前来观光、旅居，不仅
让人流连忘返，更让人亲身领略大自然的神奇与美丽，邂逅不一
样的风景，体验不一样的生活方式。在永善，自然与人文的交融
如此和谐，仿佛这里的生活就是一首美丽的诗篇。

2025年底，短视频《大叔误闯敦煌飞天》在网上走红，引发中
央广播电视总台、新华网、凤凰网、新浪网、《新民晚报》、《春城晚
报》等多家媒体关注报道，累计点击量突破1亿。视频既以轻松有
趣的互动形式拉近了公众与敦煌艺术的距离，又展现了传统文化
在现代场景中的创新传播路径，也彰显了快闪文化在公共空间的
独特活力。视频中，这位来自上海电气的傅师傅在接受采访时说
出了自己的心愿：“虽然不理解，但我还是照做。因为一次偶然的
参与，与永善结缘。假期，我想带着家人去永善看看自然风光，领
略人文风情，感受金沙江畔小城的慢生活。”朴素的话语，满溢着
对美好生活的向往。

李长明是一名摄影爱好者，经常利用节假日去
各地采风，用相机记录祖国的大好河山。有一次，在
协会的组织下，他带着“长枪短炮”与摄友到马楠采
风。马楠优美的自然风光、浓郁的民族风情和别具
一格的苗家建筑，给摄影家们留下了深刻的印象。
他们由衷地赞叹：“永善实在太美了，民族风情浓郁，
让人沉醉。”这里的少数民族同胞不仅擅长歌舞，他
们的服饰更是色彩斑斓，极具吸引力和感染力。在
万亩草场上，李长明偶遇一群身着苗族服饰、翩然起
舞的姑娘，便迅速举起相机将这灵动的画面定格下
来。之后在电脑上筛选图片时，他对这批作品格外
满意，也对马楠心生眷恋。从那以后，他每年都会在
马楠住上很长一段时间，用镜头记录马楠的发展变
迁，记录这个美丽而富有韵味的民族乡镇。

永善是一个多民族聚居的地方，有 2个民族乡、
15个民族村、253个民族村民小组，居住着汉、彝、苗、
回等 35个民族。各民族拥有不同的历史文化、传统
习俗和节庆活动，其中苗族花山节、彝族火把节在当
地特别盛行，已连续举办多届。这为各地摄影爱好
者提供了绝佳的创作题材，越来越多的游客从四面
八方赶来，体验其独特的节庆魅力。

浓情端午粽飘香，苗家歌舞迎八方。每年，永善
县及其周边的苗族同胞都会齐聚马楠山云上大草
原，在欢乐的气氛中火热开启一年一度的苗族花山
节。万亩草场、壮美云海、芦笙歌舞、地道美食等，吸
引了上万名游客齐聚马楠山，共赴一场“人在云端、
轻歌放牧”的高山风情之旅。

花山节，从一杯拦门酒开始。美丽的苗族姑娘身
着节日盛装，整齐排列在马楠村口两侧，在悠扬的芦
笙中唱着动听的迎客歌，端起斟满美酒的羊角杯敬献

到宾客手中，让大家感受到苗族同胞的热情好客。
这边气氛热烈，那边演出正酣。在马楠万亩草场

上，百人芦笙舞精彩上演。苗家儿女素来“会说话就
会唱歌、会走路就会跳舞”，身着节日盛装的150余名
苗族男女老少边吹芦笙边跳舞，笙不离嘴，曲不断调，
舞姿变幻多姿，技艺娴熟精湛，演出现场掌声不断。

除了文艺演出，活动现场还设置了特色农产品
展销区和美食区。香气四溢的羊肉汤、炸洋芋、凉
面、苞谷酒、苦荞粑粑等特色美食，与琳琅满目的苗
族蜡染产品相映成趣；苗族绣娘现场展示高超的刺
绣技艺，让八方游客跃跃欲试，沉浸式感受苗族刺绣
的文化内涵与艺术魅力。节日期间，当地还举办篝
火晚会、斗牛、斗羊、赛马、射弩、穿针等活动，生动展
示多姿多彩的苗族文化风情。

踏入伍寨，就仿佛走进了一个深藏于群山之间
的彝族文化宝库。这个拥有悠久历史与灿烂文化的
民族，在此将他们的风情展现得淋漓尽致。沿着伍
寨街巷漫步，彝族传统的建筑风格映入眼帘，彰显着
该民族悠久的建筑智慧；精美的彝寨墙绘，诉说着岁
月的故事。

身着绚丽服饰的姑娘们，犹如一朵朵盛开在高
原山间的“索玛花”。她们的衣服上绣着各种精美的
图案，一针一线都蕴含着穿越千年的传承和深厚的
文化内涵。那鲜艳的色彩在阳光下闪烁着独特的光
芒，寄托着人们对美好生活的向往。

而一年一度盛大的火把节与彝族年，则是展示
永善彝族风情最隆重的高原盛典。当夜幕降临，一
场以火为名的激情狂欢便炽热登场。熊熊篝火在广
场中央燃起，跳跃的火光映红了每个人的脸庞。伴
随着《敬酒歌》《阿细跳月》《留客歌》《彝家山寨欢乐
多》等一首首动听的歌曲，彝族同胞和来自四面八方
的各族群众手拉手，里三层外三层地围着篝火欢快
地跳起达体舞。嘹亮的歌声，在乡村的夜空中久久
回荡。

旅居，并非旅游与居住的简单
结合，而是深度融入当地生活的一
种独特体验。它让你有足够的时
间去感受一个地方的自然风光、文
化底蕴和风土人情。

在这个快节奏的时代，当你厌
倦了都市的喧嚣与纷扰，是否也渴
望寻觅一处兼具温暖与美景、静谧
与烟火气的小众旅居地？假期，何
必挤在人山人海的热门景区？不
妨到永善开启一段“候鸟式”旅居
生活，慢慢品味日子本身的滋味。

图①：少数民族同胞用拦门酒表达对客人的欢迎。 通讯员 黄 桦 摄

图②：岚岫牧歌。 通讯员 陈 洪 摄

图③：务基镇脐橙清甜化渣。 记 者 陈忠华 摄

图④：黄华镇白桔丰收压枝低。 通讯员 杨亚莉 摄

图⑤：家常髈美味诱人。 通讯员 冯忠群 摄

·永善地处云川两省六县接合部，位于乌
蒙山脉西北部，东邻盐津、大关，南接昭阳，北
连绥江，西北与四川隔金沙江相望

·永善辖16个乡镇（街道）146个村（社
区），户籍总人口46.95万人

·奔流不息的金沙江流经县域 10个乡镇（街道），全长
175.45千米

·年平均气温16.6℃，终年温润舒适
·境内海拔落差达2819.5米，造就了“一山有四季，十里不

同天”的独特气候

因宜人气候而来

①①

②②

④④

（本版文字由通讯员黄桦提供）

⑤⑤

③③

为自然风光而来

为自在闲适而来

因民族风情而来


