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广 告

乌蒙山脉的层层山峦里，琅琅书
声伴着山峰回荡。巧家县老店镇法土
南村坪地营村民小组，这里曾是地图
上几乎难以辨认的微小坐标，现在正
悄然从农耕之地蜕变为“书香村落”。
16年间，全村 33户人家中，26户培养
出了 31 名大学生，曾经“识几个字就
够”的观念被“读书改变命运”的共识
取代。这个山区村落用教育打破了大
山阻隔的实践，是昭通深入推进“教育
强市”建设的生动注解。

“十四五”以来，昭通市深入推进
“教育强市”建设，努力办好人民满意
的教育。从“有学上”到“上好学”，昭
通教育资源扩容提质惠及千家万户。
全市教育经费占一般公共预算支出超
五分之一，累计投入60亿元用于学校
建设，新增学位 16.68万个，学前教育
三年毛入园率、高中阶段毛入学率双
双突破 92%，普惠性幼儿园覆盖率达
96.55%，更多孩子实现了“就近上好
园”的期盼。

义务教育均衡深化
改革促进优质资源共享

在镇雄县场坝镇第二小学，1020
株小树苗穿过裂开的土地，朝着光的
方向生长。学校创新“亲情编班”住宿
模式，将 1020 名寄宿生按照姐妹、兄
弟、邻居关系安排住宿，由“宿管爸妈”
24小时暖心守护。

这所通过合并9个教学点形成的
寄宿制学校，正是昭通优化资源配置、
着力补齐短板、推动义务教育从基本
均衡向优质均衡迈进的具体实践。“率
先在全省推行义务教育学区制管理改
革，七成以上学生享受优质教育资

源。”这一举措打破了校际壁垒，推动
了城乡教育均衡发展。“十四五”以来，
昭 通 市 普 惠 性 幼 儿 园 覆 盖 率 达
96.55%，省一级幼儿园从 19所增加到
36所，增幅达 89.47%。昭通率先在全
省推行义务教育学区制管理改革，推
动城乡、校际之间均衡发展。

高中教育龙头引领

教学质量实现历史性跨越
乌蒙山深处，云雾常年笼罩着镇雄

县芒部镇。然而，镇雄县芒部中学的崛
起为这片沉寂的土地点亮一束光。
1982年建校、2010年开设高中部，该校
用15年时间书写了从“教育洼地”到“云
南乡镇高中天花板”的传奇，斩获“云南
省文明校园”等168项荣誉，这些成就共
同勾勒出独特的“芒部模式”。

它的崛起，是昭通高中教育“龙头
引领、多级支撑”格局的完美诠释。通
过组建高中教研联盟，昭通推动区域
内高中协同发展，构建资源共享、一体
贯通的发展新生态。全市高考本科上
线率从“十三五”末的 34.4%跃升至
51.4%，昭通市第一中学本科上线率更
是达到98.2%，人民群众对高中教育的
满意度显著提升。

职业教育产教融合

技能培养促地方发展
走进昭通市职业教育中心，焊工

在弧光中精准焊接、导游讲解尽显人
文风物、中华茶艺沁润雅韵、歌舞表演
彰显青春活力……从课堂到车间，从
理论到实践，昭通职业教育正为区域
产业转型升级和乡村振兴注入强劲的
人才动能。

技能成才、技能报国。昭通率先
在全省开展职业教育市、县一体化办
学改革，强化产教融合、校企合作，培

养技能人才15万余人。如今，职业教
育在校生达 3.67万人，一批批掌握实
用技能的毕业生走进各行各业，成为
服务昭通经济社会发展的重要力量。

五育并举筑牢根基

优师聚力铸就发展脊梁
育苗成林收获一片繁花的罗祖

燕、一支粉笔“种”出满天星光的张廷
红，以及伉俪同心扎根山乡教育的成
海、刘安名夫妇……《昭通日报》教育
强市专题报道聚焦耕耘在乌蒙大地的
教育人，正是他们的坚守让教育之花
愈发绚烂。

教育大计，教师为本。昭通出台
教师激励“六项措施”，通过“五级培
训”为“教育强市”建设提供人才队伍
支撑。通过国培、省培、市培、县培、校
培“五级培训”，5年对全市近7万名教
师开展全覆盖培训，培育省级、市级学
科带头人和骨干教师2300人。大力弘
扬尊师重教的社会风尚，不断巩固提
升全社会关心教育、重视教育、支持教
育的良好局面。加大好校长、好班主
任、好老师的引进和培养力度，累计补
充教师4858人。

教育贯穿课堂内外
发展兼顾德智体美劳

2024 年 3 月，镇雄县尖山乡陇家
湾小学“善行银行”作为德育创新案例
登上《中国教育报》。陇家湾小学探索
培育“善行文化”，构建以“善行教育”
为特色的善德、善智、善体、善美、善劳

“五善”课程体系。如今，更多的学校
复制“善行模式”，如同蒲公英般将“善
行理念”播撒在昭通大地。

昭通市始终坚持把学生身心健康
摆在重要位置，全面加强和改进新时
代学校思想政治教育，落实学生体质

强健计划、学校美育浸润行动、劳动习
惯养成计划，着力补齐体育、美育和劳
动教育短板。建成全市学生心理健康
监测服务平台，每年对小学及以上在
校学生心理健康状况开展监测评估，
有针对性地开展学生心理健康教育。
同时，强化家庭、学校、政府、社会协同
联动，制定出台筑牢校园安全“七条措
施”、涉校涉生安全“十条措施”，投入
2.84亿元补齐全市学校食堂和寄宿制
学校宿舍短板，持续开展防学生溺水
等“六个专项行动”，不断织牢织密涉
校涉生安全物防、人防、技防网络。5
年来，涉校涉生事故下降41个百分点，
为“教育强市”建设提供安全保障。创
新开展假期集中托管关爱服务，建成

“一老一小”一体化关爱服务阵地 30
个，累计托管服务 8.6万名留守儿童，
连续3年开展万名留守儿童假期集中
托管服务。

当琅琅书声穿透乌蒙山的晨雾与
暮霭，跳动的是一个地区迈向振兴最
动人的脉搏，托举的是无数家庭寄予
未来最坚实的信念。“十四五”征程落
笔成章，昭通市坚定不移推进“教育强
市”建设的时代强音，响彻云岭大地每
一寸充满希望的山野。

从资源扩容到质量攻坚，从均衡
发展到特色培育，昭通市以“教育强
市”建设为抓手，扎实做好“产、城、人”
三篇文章，推动教育发展质效全面提
升，交出了一份有温度、有分量、人民
满意的教育答卷。教育的星火，已然
燎原；强市的担当，正续写新篇。

乌蒙山中书声琅 教育强市绽芳华
——我市推进教育发展质效提升纪实

◆记者 彭晓雨 聂学虎

▶永善——
1月6日，永善县降雪持续，境内海拔1600

米以上区域多条道路出现积雪、结冰情况，影响
车辆通行和沿线群众出行安全。永善警方组织
交警、辖区派出所警力上路开展隐患排查、融冰
除雪、车辆疏导等抗冰保通工作，切实守护群众
出行安全。 通讯员 龙喜学 摄

◀镇雄——
日前，受持续低温影响，昭通公路局镇雄公路分局

管养的 S304 镇雄—桧溪 K63+000 至 K93+660（牛场镇
至花山乡路段）路面连续出现结冰、积雪等情况，道路通
行受阻。昭通公路局镇雄公路分局闻“凌”而动、迅速响
应，第一时间启动应急保通预案，紧锣密鼓地开展融雪
除冰工作，力保交通安全畅通。连日来，昭通公路局镇
雄公路分局共投入应急保通人员30人次，投入保通车
辆10辆次，撒布融雪剂8吨。

通讯员 周 洪 朱明玥 摄

昭通各地积极应对寒潮保通保畅保安全

时代浪潮奔涌向前，高质量发展
蹄疾步稳。“十四五”以来，昭通市立足
区位优势，锚定高质量发展目标，在数
字化转型与产业升级的道路上稳步迈
进。中国铁塔昭通分公司全面贯彻新
发展理念，以高质量党建为引领，在通
信基础设施建设、行业数字化转型、应
急通信保障等多个领域实现突破，为
昭通数字经济发展与民生改善注入强
劲动力，以实干实绩诠释新时代铁塔
担当。

固本强基，筑牢数字昭通建设“硬
支撑”。作为信息通信基础设施建设
的“国家队”，中国铁塔昭通分公司坚
守主责主业，深化共建共享，优化资源
配置，持续夯实高质量发展数字底

座。“十四五”以来，累计新建及改造通
信基站 17038 座，完成投资约 5.9 亿
元。通过深化资源共享，站址共享率
提升 5.4 个百分点，相当于少建铁塔
661 座，为行业节约投资超过 2.6 亿
元，节约土地约 38 亩。目前，全市自
然村 4G 网络覆盖率已达 99%，各县
（区、市）城区及重点乡镇5G网络实现
连续全覆盖，为数字昭通建设提供了
坚实支撑。

多元拓展，激活转型发展“新引
擎”。依托遍布城乡的铁塔资源优势，
中国铁塔昭通分公司积极推动“通信
塔”向“数字塔”转型，市场化发展迈出
坚实步伐。截至目前，全市累计开放共
享数字塔资源超千座，部署各类视频监
控点位300余个。通过“铁塔视联”智能
化平台，为森林防火、长江禁捕、环境监
测、应急指挥、交通管理、水利监测等多
个重点领域提供高效、精准的数字化服
务，助力社会治理能力现代化。

绿色赋能，绘就民生服务温暖底

色。积极响应国家“双碳”战略，中国
铁塔昭通分公司将能源服务与民生需
求紧密结合，让绿色发展的成果惠及
百姓。在居民小区，已部署超过 9000
个低速充电桩端口，织密便民充电网
络，缓解群众“充电难”问题；在街头巷
尾，投放60余套换电柜与1000余只智
能电池，为外卖员、快递员等新就业群
体提供便捷高效的能源保障。在物流
领域，中国铁塔昭通分公司正加快布局
重卡充换电服务体系，已在物流枢纽节
点建成投用2座智能充换电站，未来3
年计划新增50余座综合能源站，着力构
建覆盖主要物流通道的绿色货运充电
网络，助力交通运输领域能源清洁低碳
转型。同时，持续为通信、金融、政企等
重要领域提供可靠备电服务，筑牢社会
关键领域的能源安全防线。

应急护航，守护通信网络“生命
线”。中国铁塔昭通分公司将保障通信
网络畅通视为重中之重，全面融入地方
应急管理体系。目前，已在全市组建

180支具备快速反应能力的应急通信保
障队伍。在春节、国庆等重大节假日期
间，累计投入保障人员超过4320人次、
车辆2160辆次，全力保障通信网络平稳
运行。面对自然灾害，中国铁塔昭通分
公司向灾而行，累计启动应急响应10余
次，出动人员超1200人次，通过应急发
电、搭建临时基站、快速抢修等方式，有
力支撑了抢险救援指挥，全力满足灾区
群众通信需求，切实守护了昭通通信网
络的“生命线”。

展望新征程，携手再出发。从通
信保障到数字赋能，从能源服务到民
生守护，中国铁塔昭通分公司的发展
步伐始终与昭通的前进轨迹同频共
振。展望“十五五”，中国铁塔昭通分
公司相关负责人表示，将继续坚持共
享理念，强化协同创新，不断提升服务
质量和效能，全力服务于昭通建设滇
东北开发开放新高地、打造数字经济
示范区的战略目标，为区域经济社会
高质量发展贡献更多“铁塔力量”。

中国铁塔昭通分公司——

以多元举措为昭通发展注入“铁塔动能”
◆记者 苏 燕 通讯员 李 洋

本报讯（通讯员 鲁 丽）近日，总投资750万元的东西
部协作项目——威信县高田中学学生食堂正式建成投
用。新食堂窗明几净、设施齐全，饭菜香飘校园。这座充
满东西部协作温情的食堂，在寒冬里为山区学子送上了
一份最暖心、最实在的“新年礼物”。

站在宽敞明亮的餐厅里，高田中学党委副书记郭霏望着
井然有序的打饭队伍满是欣慰。她身后是一排排整洁的餐
桌，阳光透过玻璃窗照进食堂，照亮了一张张稚嫩的笑脸。

这番场景，以往在高田中学难以想象。学校原有的
食堂建于农村中小学营养改善计划实施之前，面积仅400
平方米，难以保障全校师生正常就餐，大部分学生取餐后
只能到室外用餐。

变化始于一项聚焦民生、心系教育的帮扶行动。通
过东西部协作机制，总投资 750万元的高田中学学生食
堂建设项目落地实施。其中630万元用于新建一栋三层
框架结构食堂楼，建筑面积达1800平方米，严格按照7度
抗震设防烈度标准设计建设；剩余的 120万元用于购置
现代化餐厨设备。

如今，这座食堂已成为学校最亮丽的风景之一。操
作间、储存室、餐厅分区明确；消防、给排水、强弱电系统
规范安装；紫外线消毒灯、保洁柜、留样冰箱等设备一应
俱全。它不仅能满足全校 1098名学生在室内就餐的需
求，还实现了从食材储存、食品加工到取餐用餐的全程标
准化管理。

近年来，通过资金投入、设施改善、人才交流等多维
帮扶，一批乡村学校的办学条件得到显著提升。高田中
学食堂项目，正是东西部协作助力威信县基础教育优质
发展的一个缩影。项目的建成，有效改善了学校办学条
件，为师生提供了安全、舒适的学习生活环境，成为提高
教学质量、培育优秀人才的重要保障，对推动当地义务教
育优质均衡发展、夯实教育民生根基意义深远。

“教育帮扶的意义，就藏在这些细节里。它让孩子们
在每一件小事中感受到被关爱、被重视的幸福，体现了教
育帮扶目标从‘有学上’到‘上好学’的跨越。”郭霏说，“这
份‘礼物’给我们带来的是信念，是标准，更是对乡村教育
未来发展的坚定信心。”

上接第1版《筑牢根基补齐短板守牢底线》

精准监测动态帮扶牢牢守住防返贫底线
“要不是社区的‘红灯’户监测帮扶，我们家真不知道

该怎么撑下去。”回忆起刚搬迁时的困境，周永秀老人摇
头感叹。搬迁初期，她和老伴年纪大、不识字，还要抚养
身患残疾的女儿，家庭生活困难。社区通过“红黄绿”分
类管理发现她家的风险后，及时为其办理低保、落实助学
政策，提供日常随访服务，帮助他们渡过了难关。

昭通市建立2.5万个监测网格，常态化全覆盖开展排查
监测，对6.36万户26.85万名监测对象量身定制帮扶清单，做
到因户施策、一户一策。目前，已消除风险监测对象23.54万
人，未消除风险的3.31万人全部落实精准帮扶措施。

5年间，我省持续健全完善防止返贫致贫动态监测
和帮扶机制，坚持“动态监测、动态帮扶、动态消除”，从风
险发现到措施落实，逐户分析研判、落实针对性措施，守
牢了不发生规模性返贫致贫的底线。

怒江州创新实施“1223”工作机制，紧盯 1万元以下
低收入群体和“三类人员”（脱贫不稳定户、边缘易致贫
户、突发严重困难户）中未消除风险的监测对象，通过生
态护林员岗位、助学贷款、养殖帮扶等精准措施，帮助困
难群众稳住生活。泸水市六库街道小沙坝村蚂蝗箐一组
村民阿三妹的丈夫突发疾病后，村里迅速将其纳入监测
对象，一系列帮扶措施让她家平安渡过难关。如今，怒江
州人均纯收入1万元以下且有劳动能力的脱贫户和监测
户已实现动态清零。

迪庆州打破户籍限制，全面实行居住地申办社会救
助，探索“物质+服务”救助新模式，线上联动监测、线下
全面排查，做到早发现、早干预、早帮扶。会泽县创新推
行“三级网格”治理模式，通过“两层四类”动态监测和红
黄橙绿“四色管理”，做到一户一策、精准帮扶。

5年耕耘，硕果累累。曾经的“硬骨头”地区，如今产业
兴旺、民生改善、保障有力，脱贫群众的内生动力不断增
强，自我发展能力显著提升。在政策扶持与群众奋斗的双
重发力下，曾经的深度贫困之地正以崭新的面貌，在推进
乡村全面振兴的道路上阔步前行，迈向更加美好的未来。

气温骤降，很多人匆忙翻

出衣柜里的厚衣服御寒。然

而不少人发现厚衣服刚换上

没多久就开始出现咳嗽、打喷

嚏、流鼻涕等像感冒一样的症

状。穿得多了咋还“感冒”

了？注意！这可能是过敏惹

的祸。衣柜里藏着哪些“隐形

过敏原”，换季换衣如何规避

过敏风险？

它们是常见致敏刺客

尘螨是空气当中常见的

过敏原之一，容易引发皮肤、

呼吸道黏膜的一些反应。

此外，很多人习惯把樟脑

丸放入衣柜中防虫、防蛀。但

樟脑丸的主要成分是一种有

机化合物，其本身就有一定的

毒性。尤其是在浓度高的时

候，接触人体可以引发刺激反

应，也有可能会引发过敏反

应。其症状主要集中在人体

呼吸道、皮肤以及眼部。

过敏症状因人而异

过敏反应的症状因人而

异，比如咳嗽、鼻子痒、打喷

嚏、流鼻涕、嗓子痒等，有些人

还会出现皮肤瘙痒以及眼睛

过敏。

过敏的眼部症状主要表

现为眼痒、眼睛红。建议大

家尽量不要去揉，因为用力

揉眼睛可能导致眼部皮肤细

胞被揉破，从而引发更多炎

症，导致越揉越痒，眼部不适

越来越重。如果出现痒的症

状，建议第一时间冷敷。如

果症状控制不住，要到医院

就诊。

如果出现轻微呼吸道感染

的症状，比如嗓子痒、鼻子痒，

可以使用盐水来洗鼻子、漱口，

减少呼吸道过敏物的残留。

如果皮肤出现荨麻疹，一

般口服抗过敏药来治疗，常用

药物有西替利嗪、氯雷他定；

如果出现湿疹皮炎样皮疹，一

般情况下使用短期外用激素

来治疗。

这些症状需紧急就医

一旦发生严重的过敏反

应 ，有 可 能 导 致 过 敏 性 休

克。如果出现以下急症，应

立即就医。

全身皮疹，比如全身痒加

上红肿，或者是出现了特别多

荨麻疹的风团；严重的呼吸道

症状，如喘息、呼吸困难；胃肠

道症状，出现明显腹痛、呕吐；

更严重的过敏可能会出现心

率增快、血压下降，甚至出现

昏厥。

从源头规避过敏原

预防过敏的关键是从源

头规避过敏原。冬季更换厚

衣服时，应清洁衣柜，衣柜通

风至少 30 分钟。如有空气净

化器建议开启强效模式，过滤

尘螨孢子、化学挥发物。出现

相应症状，建议到医院就诊，

由医生根据病情对症治疗。

（来源于人民网）
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换上厚衣服

怎么还“感冒”了？

本报讯（民族时报全媒体记者 冯琴）日前，昭通市
2026年民族团结进步宣传月系列活动在巧家县举行。此
次活动由昭通市委统战部、市民族宗教局主办，通过统筹
文旅体资源，创新载体形式，推动铸牢中华民族共同体意
识宣传教育走深走实。

本次宣传月系列活动内容丰富多彩、形式多样。晚
会现场，文艺节目精彩纷呈，穿插其中的铸牢中华民族共
同体意识知识抢答环节，吸引了在场各族群众积极参
与。系列活动开展期间，“乌蒙石榴红”宣讲分团及讲解
员代表实地参观了白鹤滩水电站，学习其在民族团结进
步创建方面的经验；举办了专题宣讲会，特邀省级专家围
绕铸牢中华民族共同体意识及解说技能进行辅导；开展
了“沪滇杯”铁人三项比赛，以体育为桥梁，促进各民族广
泛交往、全面交流、深度交融。

同步开展的还有系列主题文化活动。“博物馆之夜”
文化活动上，滇剧、民乐专场与摄影展相继亮相；中医药
文化夜市设置了文化展区、专家义诊区、特色疗法体验区
等，推动民族医药保护与融合；非遗集市则集中展示了巧
家马树红毡、尹武刺绣等非遗项目，并邀请昭通其他县区
非遗产品共同参展，让市民游客在体验中感受中华文化
的博大精深与多样一体。

此次系列活动巧妙融合了冬季旅游、旅居康养、体育
赛事与文化展演，是昭通市深化“三项计划”、以体育促进
各民族交往交流交融的创新举措。活动不仅为各族群众
搭建了增进了解、融洽感情的平台，还通过沉浸式、体验
式宣传，让“中华民族一家亲、同心共筑中国梦”的理念深
入人心，为新时代昭通民族工作高质量发展注入了新活
力，凝聚起了共建中华民族共同体的强大合力。

昭通市2026年民族团结进步
宣传月系列活动举行

教育强市

东西部协作添助力 乡村教育焕新机

威信高田中学食堂建成投用


