
2 2026年1月6日 星期二

权威传播公信新闻 深情反映大众心声
ZHAOTONG RIBAO综合新闻

E-mail：ztrbsbjb@126.com 一版责编：范 云 组版：张宗健 校对：崔 鹏 二版责编：李丽娟 组版：张宗健 校对：马 鹏

上接第1版《产业兴乌蒙 乡村谱新

篇》
文旅融合出圈 乡村旅游出彩

昭通大山雄奇、大水灵秀、历史
厚重。过去，群众守着“金山银山”却
难以转化为收入，美丽风光未能成为
幸福生活的“助推器”。如今，依托

“盛夏清凉”禀赋和红色文化底蕴，昭
通市坚持把文旅产业作为拉动地方
经济增长、助力乡村振兴、提升城市
品牌形象的重要引擎，大力发展“避
暑避寒+康养旅居”产业，重点打造了
昭通古城、大山包（环线）景区、小草
坝生态景区、洒渔烟柳避暑长廊等避
暑项目，推动文旅融合从“破圈”到

“出圈”，让好风光变成“热经济”，成
为群众增收的新增长点。2025 年夏
季，昭通市避暑旅游迎来“井喷式”发
展，避暑旅居游客首次超过1000万人
次，全市接待避暑游客 1022.98 万人
次，实现旅游花费 84.02亿元，省外游
客达530.37万人次。通过产业带动效
应，游客找到清凉感的同时，也让当

地百姓吃上旅游饭。作为昭通避暑
旅游的核心承载地，昭阳区累计接待
避暑游客 427.58万人次，其中省外游
客252.27万人次。

作为“冬游云南”的热门打卡点，
巧家县聚焦避寒康养发展，在优化产
业布局、推进康养项目建设、文旅融
合发展等方面持续发力，延伸大坝观
光、山水休闲、山地运动、文化体验等
业态，为游客提供“有一种叫云南的
生活”的巧家体验。2024 年，全县共
接待游客 509.10万人次，实现旅游综
合收入40.91亿元。

在革命老区威信县，红色文化旅
游成为一张亮丽名片。围绕“红色扎
西・赤水明珠”定位，这里保护修缮
32 处革命旧址，建成 5 个红色展馆，

“扎西老街街区”获评省级夜间文旅
消费集聚区。2024年，威信县接待游
客347.13万人次，旅游总花费36.92亿
元，同比分别增长42.28%、34.3%。

乡村旅游的崛起，也让曾经的
“空心村”焕发新生。在绥江县中城

镇铜厂村大团岩自然村，通过发展乡
村旅游，村里有了5家农家乐、30余间
民宿，带动30多名村民实现家门口就
业。曾在外打拼的王洪乾夫妇，于
2020年返乡创业，投入50万余元改造
住房、建设民宿，年均接待游客超
1500人次，年收入超20万元。

就业创业驱动 幸福不断升级

昭通是劳动力输出大市，过去
“出门务工难顾家，在家务农难增
收”。如今，通过“向外输、向内聚”双
向发力，群众既能“走出去”又能“留
下来”，幸福感持续提升。

转移就业方面，昭通健全四级就
业服务平台和29个驻外就业服务站，
与省外 110 个地区建立劳务协作机
制，创新“点对点、一站式”劳务输出
模式，常年稳定转移就业 260 万人以
上。镇雄县打造特色劳务品牌，有组
织转移就业55万人，落实“五送”政策
和“四个一”活动，解决务工人员后顾
之忧。

家门口实现就近就业。昭通市

创办 270 个“家门口的务工车间”，累
计引导 16.9万人返乡入乡创业，带动
43.6 万人次就近就业。大关县靖安
镇小堡子村村民赵申富参与以工代
赈项目，1天能挣 350元，项目完工可
拿 2万多元。镇雄县、盐津县等地盘
活闲置资产，引进企业，解决了大量
就业。

以工代赈成效显著。近年来，昭
通创新模式累计实施以工代赈项目
1082 个，带动就业 19.7 万人次，发放
劳务报酬 18.4亿元。2025年，全市规
划461个项目，资金规模43.7亿元，预
计吸纳 12.5万人务工、发放劳务报酬
10.8亿元。

“十四五”期间，昭通市地区生产
总 值 从 1429.2 亿 元 增 至 2024 年 的
2016.9 亿元，年均增长 6.9%，2025 年
预计超过2110亿元，进入全省第一方
阵。从贫困洼地到产业高地，昭通以
产业为笔、增收为墨，让185.07万名脱
贫群众稳稳端住“致富碗”，在乡村振
兴道路上笃定前行。

清晨，盐津县牛寨乡万和村的薄
雾尚未散尽，种植大户张永田已在田
边忙碌着。看着供销社的冷链车装
满翠绿的蔬菜即将发车，他欣慰地
说：“以前找销路提心吊胆，现在供销
社直接到田间地头收购，价格公道，
我们只管放心种！”

这忙碌的场景，是盐津县供销合
作社联合社（以下简称“盐津县供销
社”）深化改革、服务“三农”的生动缩
影。曾经在人们记忆中渐行渐远的
供销社，如今犹如一根“金扁担”，正
以全新姿态，重新成为连接城乡、服
务农民的重要力量，在乌蒙山深处挑
起助力乡村振兴的“千钧重担”。

改革破局，激活供销“一池春水”
面对新形势，盐津县供销社以综

合改革破题开路，紧紧围绕省、市、县
发展战略，坚守“为农、姓农、务农”初
心，推动一系列改革举措密集落地。

《盐津县开展生产、供销、信用
“三位一体”综合合作试点实施方案》

等文件相继出台，明确了“强基、保
供、增收、减支”的奋斗目标。特别是

“党建+集体经济+供销”模式的探索，
将基层党组织优势、集体经济资源和
供销社网络紧密结合，形成强大合
力。这一模式在 2023 年成功入选全
市深化改革十大典型案例。

“改革的核心，就是要让供销社
重新扎根农村，解决农民生产经营中
最迫切的问题。”盐津县供销社主任
表示，“我们不再是过去那个只管买
进卖出的‘老柜台’，而是要成为农业
社会化服务的综合平台。”

畅通渠道，打通“山货”出山路径
流通是供销社的传统主业，也是

其优势所在。盐津县供销社积极拓
展多元化流通渠道，让“山货”出山之
路更加顺畅。

一方面，积极“走出去”，组织参
加各类农产品展销会，累计展示产品
315种次，实现销售额1200万元，提升
了盐津特产的知名度；另一方面，着
力织密流通网，新建和改造乡镇日用
品超市15家、村级便利店4家，构建起

高效的三级流通网络，日用品配送率
高达 95%，同时销售农资 60 万吨，保
障了农村生产生活需求。

数字化转型是关键一步。“昭供有
品”平台已招募2000多名社区“团长”，
实现农产品销售额800万元；盐津农特
产品线上展馆建成运营；“832”等平台
采购额达2000万元。此外，成功申报的
流通网络建设项目获得105万元补助
资金，为渠道建设再添动力。

合作共赢，人民群众得实惠
深化改革，最终目的是让农民得

到实惠。盐津县供销社通过完善基
层组织体系，将服务触角延伸到田间
地头。5年来，新建基层供销社36家，
发展农民社员1729人。

在指导农民专业合作社发展上，盐
津县供销社倾注了大量心血。全县540
家合作社都留下了供销社工作人员走
访调研的足迹，累计达1250余次。他们
为120家合作社提供代理记账服务，奖
补示范社8家，清理“空壳社”133家，促
进了合作社规范健康发展。

“供销社+合作社+农户”模式，构

建起了紧密的利益联结机制。数据
显示，已有 72家企业和 132家合作社
与1280户低收入农户绑定，累计为农
户节支近 300万元，增收 100余万元，
村集体经济增收5万元。

服务提质，乡村振兴底色更亮
盐津县供销社始终坚守服务“三

农”主责主业，不断夯实乡村振兴基础。
全力保障农业生产服务，举办农

技培训班，发放技术资料，组织农技
人员深入田间地头“把脉问诊”，累计
解决技术问题数十个，提高了农民科
学种植水平。在消费帮扶方面，积极
对接各级挂联单位，助农销售农特产
品，实现销售额1200万元。

食用菌产业培育、“三会”制度
建设、社有资产管理、金融服务延
伸……盐津县供销社坚持协调统筹，
各项工作齐头并进，为改革发展提供
了坚强保障。

从田间地头到数字云端，从物资
供应到综合服务，盐津县供销社正在
完成深刻蜕变，成为托起农业强、农
村美、农民富愿景的重要力量。

◆通讯员 黄成元 邱 琴 李昭霞

近日，笔者走进威信县双河苗族
彝族乡天池村，一条曾经“晴天一身
灰、雨天一身泥”的泥泞小路，如今变
成了平整结实的水泥路，不仅解决了
群众出行和学生上学的难题，也为当
地产业发展铺就了新的通道。

这条全长 0.98 公里，由天池村
田 头 村 民 小 组 至 熊 孔 小 学 的 道
路，经硬化后，以往坑洼泥泞的痕
迹 已 不 复 存 在 。 道 路 沿 缓 坡 延
伸，宽度可容小货车顺畅通行，两

侧 配 有 排 水 沟 ，将 村 落 与 学 校 紧
密相连。

据了解，该道路硬化工程是双河
乡2025年实施的以工代赈重点项目，
不仅有效完善了当地基础设施条件，
也为群众尤其是低收入群体搭建了增
收致富的重要渠道。

双河乡天池村村民熊明武和妻
子是参与该道路硬化工程的务工人
员之一。对于这份家门口的工作，
熊明武算了一笔实在账：“我们夫妻
二人都在工地上干活，主要是做些
路面平整、模板安装的活，加起来每

天能有 400 元左右的收入。这活就
在村里，不用跑远，还能照顾家里，
挺好。”像熊明武这样的家庭，在项
目建设中并非个例，以工代赈模式
有效激发了群众依靠劳动增收致富
的内生动力。

道路硬化后，村民们的感受最为
直接。“这条路能修好我们很开心，做
什么都非常方便。”天池村田头村民小
组村民谢先芬感慨道。下午放学后，
熊孔小学的孩子们轻快地走在新路
上，不再像以往那样小心翼翼。熊孔
小学教师张掌焕说：“这条路建得既平

整又宽敞，老师们能够高高兴兴地来
上班，同学们能够开开心心地来上课，
真正建到了我们的心坎上。”熊孔小学
学生张娅淇说：“以前上学，走到学校
后裤子和鞋子都是湿的，路修好之后，
身上穿的每天都是干干净净的，爸爸
妈妈也不用担心了。”

这条不足 1 公里的道路，不仅畅
通了民心，也为乡村振兴注入了活
力。2025年以来，双河乡共硬化道路
13.43 公里，总投资 676.2 万元。项目
累计吸纳周边村寨136名群众参与务
工，其中包括70名重点帮扶对象。

威信天池村：以工代赈项目解民忧
◆通讯员 杨珠艳 晋子喻

手机屏幕轻轻一点，专业教练随即带着器材出
现在身边——这种被称为“体育外卖”的新型体育
培训服务正在多地兴起。

这种新业态的风靡，不仅是商业模式的创新，
更精准叩击了当代人多元化、场景化的运动需求，
折射出体育消费市场的变革。当健身服务摆脱固
定场馆的束缚，以“随叫随到”的姿态嵌入日常生
活，我们既要看见其满足新消费需求的价值，更要
正视其带来的行业监管挑战。

体育消费的升级，早已超越“有地方健身”的基
础需求，转向“精准适配自身场景”的高阶追求。传
统健身房的“一刀切”课程、固定时间的训练安排，
早已难以匹配当代人的生活节奏——家长需要兼
顾孩子学习与运动的碎片化时间，上班族渴望利用
午休、下班后的间隙高效健身，中老年人更倾向于
在熟悉的居家环境中开展适能训练。同时，如今的
消费者评判一项体育服务，不再只看价格与课时，
而是将时间成本、场景适配度、个性化程度纳入综
合考量。“体育外卖”的走红，本质上是用个性化服
务填补了市场空白，它破解了“想运动却没时间去
场馆”“找不到适配场景教练”等痛点，小区空地、公
司健身房、社区公园甚至家庭客厅，这些原本与专
业训练无关的空间被重新赋予体育功能，将健身服
务从“用户主动适配场馆”转变为“服务主动适配用
户”，这种顺应新消费趋势的场景创新，正是其吸引
用户的核心竞争力。

新需求创造新场景，新业态呼唤新治理。“体育
外卖”的兴起，对现有的行业监管体系提出了直接挑
战。传统监管框架难以完全适用于这种高度分散、场
景多变的服务模式，形成了事实上的监管滞后。

当前最突出的问题是责任界定模糊。当训练
活动发生在非专业场地时，安全事故的责任划分变
得异常复杂。平台、教练、用户乃至场地提供方都
可能涉及其中，而现有法律对此类情形的规定尚不
明确。这种不确定性既增加了消费风险，也阻碍了
行业的规范化发展。

更深层次的挑战在于监管思路的转型。传统
上对体育培训的监管侧重于固定场所的硬件设施
和机构资质，而“体育外卖”的核心价值恰恰在于其
流动性和灵活性。监管部门需要从管场所转向管
行为，建立以服务质量及安全为核心的新型监管框
架，这需要理念更新和制度创新的双重努力。例
如，可考虑建立教练分级认证体系，根据资质和经
验划分服务范围；同时开发适用于不同场景的安全
评估工具，为教练提供基础指引。

当体育服务以“外卖”的形式走进千家万户，对
应的行业规范、安全标准、监管体系也必须同步完善
到位。唯有让监管革新跟上业态创新的步伐，构筑起
适配新消费场景的行业标准，才能破解“体育外卖”发
展中的痛点难点，让这种新型服务
模式真正成为推动全民健身落地
的可靠支撑。

2025 年，彝良县以夜宵市场
为引领，多措并举激活夜间经济，
不断增强消费活力，全县消费市
场保持稳健增长态势。图为市民
在逛夜宵市场。

通讯员 彭 洪 摄

彝良激活

夜间经济促消费

本报讯（通讯员 陈 洪 刘晓艺）近日，永善县溪洛渡
沟至县城公路正式建成通车。

崭新平整的沥青路面，宽阔通畅的车道，清晰规范的
交通标线，整齐排列的警示桩和路灯，共同勾勒出安全有
序的通行图景。驾驶员驱车行驶在这条崭新的道路上，
无不点赞这条名副其实的“民心路”。

“我常年往返乡镇与县城间跑货运，以前的老路错车
难、堵车情况多发，运输效率低。现在这条新路车道宽，
路程近，往返时间缩短了，对我们来说是件大好事。”货车
驾驶员徐家刚说道。

“我跑了一趟，比走那条老路快多了，缩短了进城的时间。
走以前的老路，堵车半个小时，或是一个小时都很正常。这条
路的开通是一件大好事。”网约车驾驶员钱黎明说道。

据了解，溪洛渡沟至永善县城公路全长 3.745公里，
道路起于永兴街道溪洛渡沟与G213线交会处，由东向西
延伸，途经永兴街道农场社区塘房坪子、库区苗圃基地，
止于环城东路。

据悉，该工程于 2025年 4月 18日正式开工建设。截
至目前，永善县城进出通道已增至5条，城乡路网结构进
一步优化，城区交通压力得到有效缓解，为县域经济社会
发展拓展了新空间，为乡村振兴注入了新动能。

永善溪洛渡沟至县城公路

建成通车

本报讯（通讯员 马祥刚 田 薇）
近日，在昭通市农科院的精准帮扶下，
1000 只优质鸡苗连同特配饲料一同
送达鲁甸县龙头山镇八宝村生态林，
同步配套的还有农技人员的全程技术
指导。这批“致富种苗”的落地，为当
地林下经济的发展带来了新“鸡”遇。

农技人员与养殖户配合默契，轻
柔地将鸡苗从筐中捧出，放入栖架、食
槽、喂水设备等一应俱全的双层保育
鸡舍里。“这是生产高品质无农残富硒
生态走地鸡和生态富硒鸡蛋的第一
步。”八宝村相关负责人介绍道。

八宝村的这一举措，是龙头山镇

探索“生态价值转化”的缩影。近年
来，龙头山镇在巩固提升花椒、核桃
等传统支柱产业的同时，坚持“向林
下挖潜力、向绿色借活力”，积极探索
生态价值向经济价值转化的新路径，
全力打造生态农业地域品牌。八宝
村依托当地大佛山林场和成片果园

的资源优势，决定大力发展林下生态
鸡养殖产业。这种林下自由觅食与
科学配比富硒饲料喂养相结合的生
态养殖方式，不仅能实现“以林养牧、
以牧促林”的良性循环，还有助于产
出优质的生态食材，满足市场对健康
食品的需求。

千 只 生 态 鸡 苗“ 安 家 ”八 宝 村

从“体育外卖”
看消费场景重构

殷 洁

中老年人运动频率越高、

运动时间越长，越会感到生活

充实。中老年群体要根据身体

情况选择适合的运动项目，同

时应适当增加力量训练。

力量训练通常被称为重量

训练、抗阻力训练等，能够有效

提升基础代谢率，增强肌肉力

量，对于中老年群体十分重要。

人在 50岁后，每年会流失

1%至 2%的肌肉。肌肉含量减

少、肌肉乏力会让很多中老年

人工作、生活受限，极大影响晚

年幸福感。随着骨密度降低，

肌肉不能为骨骼提供足够支

撑，特别容易发生应力性骨

折。强健的肌肉可以帮助中老

年人降低伤病风险，还能够保

护身体重要器官。

力量训练可以增加人体肌

肉对葡萄糖的利用能力，有助

于预防和改善糖尿病。降低血

管紧张度，增强大动脉顺应性，

缓解或消除微血管痉挛，控制

血压，改善动脉硬化。长期坚

持力量训练，可减缓骨量丢失，

有助于防治中老年骨质疏松。

在选择进行力量训练的器

械上，因人而异，没有绝对标

准。健身爱好者可以根据自身

情况选择适合自己的器械，比

如健身房中的固定器械或杠

铃、哑铃等。

（来源于人民网）

寻找弃婴生父母公告

2022年4月13日20时在鲁

甸县文屏街道砚池山村长山寨

路边捡到1名女性弃婴，姓名：谢

舒媛；出生4个月左右；身体健

康；身穿红色外衣，戴白色毛线帽

子；身旁有1个黑色塑料袋。

请孩子的亲生父母或者监

护人持有效证件与邓彪联系，

联系电话：0870-8126102；联

系地址：鲁甸县民政局。即日

起 60日内无人认领，孩子将被

依法安置。

鲁甸县民政局

2026年1月6日

登报作废
杨发林（父亲）、袁朝平（母

亲）不慎遗失杨彦（女儿）的出

生医学证明1份，出生证编号：

V530281735；出生地点：巧家

县人民医院；出生时间：2022
年8月7日。特登报作废。

登报作废
昭通市昭阳区爱思贝湖畔

幼儿园不慎遗失民办非企业单

位登记证书正、副本，统一社会

信 用 代 码 ：

52530602MJT4440688；法定代

表人：刘美霞。特登报作废。

登报作废
武绍波不慎遗失房屋他项权

证，证号：001899。特登报作废。

登报作废
昆明驷马行汽车租赁有限

公司昭通分公司不慎遗失车牌

号为云 CD97138 的网络预约

出 租 汽 车 运 输 证 ，证 号 ：

530602000064。特登报作废。

登报作废
昭通同盛堂生物科技有限

公司不慎遗失药品经营许可证

副本，证号：滇 DA870a00304。
特登报作废。

中老年群体

需重视力量训练

本报讯（通讯员 白 芯 刘海峰）近日，威信县麟凤
镇集中开展以“筑牢防火屏障 守护绿美云南”为主题的森
林防火宣传系列活动，通过警示教育、赶集日精准宣讲等
形式，将防火知识送进千家万户，让防火意识深植民心。

在各学习现场，电子屏上循环播放着《镜鉴惨痛教
训 严守防火底线》森林草原火灾警示教育片，惊心动魄
的惨痛画面让干部职工、护林员、群众深受触动，纷纷表
示将深刻汲取教训，严格遵守森林防火相关规定，主动
投身防火工作，不断强化风险防范意识和对法律的敬畏
之心，从思想根源上筑牢森林防火“第一道防线”。

在赶集日当天，麟凤镇组建宣传小队在集市设立宣
传咨询台，向过往群众发放宣传手册，内容涵盖森林火
灾预防措施、火情报警流程、初期火灾处置方法等。同
时，结合本地及周边典型火灾案例，用通俗易懂的语言
详细解读农事用火、祭祀用火、林区吸烟等高风险行为
的危害及法律后果。针对群众提出的防火相关疑问，工
作人员逐一耐心解答，引导群众自觉抵制违规野外用
火，养成文明用火习惯。

麟凤镇开展
森林防火宣传活动

大家谈

“ 金 扁 担 ”挑 起 振 兴 梦
——盐津县供销社深化改革赋能“三农”发展纪实

广 告


