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温情暖夕阳 幸福滋味长
——永善县多元养老服务托起幸福“夕阳红”

通讯员 黄 桦 罗才萍 文/图

近日，巧家县玉屏街道堂琅社区的
“老巧家饭店”老年幸福食堂里，暖意融
融。84 岁的邓大爷坐着轮椅，由儿子邓
德孝缓缓推到食堂门口，一见到工作人
员便笑着挥手招呼。“前不久摔了一跤，
行动不太方便，我们劝他在家吃，可老人
执拗得很，说这里饭菜香、热闹，就爱来
这儿！”邓德孝笑着说，食堂的饭菜是专
为老年人量身定制的，软糯可口、少油少
盐，深得老人们喜爱。

食堂内，桌椅摆放整齐有序，墙上张
贴的每周菜单与惠民政策公示栏清晰醒
目。“我们每天都是四菜一汤，菜品天天
不重样，全程遵循‘软糯清淡、营养均衡’
的原则，让老人们吃得舒心、吃得健康。”
食堂负责人肖正云介绍，作为巧家“民政
搭台、社区管理、老字号掌勺”模式的典
型代表，老巧家饭店凭借本地餐饮品牌
的烹饪优势，既守住了老年餐的健康底
线，又保留了地道风味，让老人们吃得开
心、吃得放心。

81岁的张正良对此深有感触。“有一
次吃饭时不小心呛到，多亏服务员反应
快，及时帮我拍背才缓过来。”回忆起当
时的情景，老人仍心怀感激，“这里的饭
菜可口、米饭软和、菜品不重样，咸淡也
正合适，卫生条件更是没话说，我打心底
里满意。”

自2022年起，巧家县以“惠老阳光工
程”为抓手，投入专项资金打造老年幸福
食堂，全力构建“15分钟养老生活圈”，让
老年人在家门口就能吃上暖心热饭。在
菜品供给上，食堂推行“营养定制”服务，
针对高血压、糖尿病等慢性病老年群体，

专门推出低盐低糖专属套餐，
精准满足老年人多样化、个性

化的饮食需求。
收费方面，食堂实行差异化梯度收费

机制：60周岁及以上老人、特困群体等每
餐仅需 5—8元，普通居民用餐也只需 12
元。这种“公益+市场”的运营模式，既稳
稳筑牢民生底线，让老年人享受到实实在
在的优惠，又保障了食堂的可持续运转，
让惠民服务覆盖更多群体。“饭菜味道好、
服务贴心、环境干净，大家聚在一起聊聊
天，日子过得特别舒心！”71岁的周文禄道
出了众多就餐老年人的心声。

如今，巧家县已在移民安置区、老旧
小区等重点区域，建成多家特色鲜明的
社区老年幸福食堂。玉屏街道迎春社
区、邱家屿社区、滨江社区等点位的食堂
各具特色，从“明厨亮灶”的食品安全保
障，到梯度收费的惠民举措，再到细致周
到的用餐服务，每一处细节都饱含着对
老年人的关心关爱，织密了养老服务保
障网，让老年人的晚年生活更有温度。

截至目前，巧家县已建成6个老年幸
福食堂，其中4个已正式运营、2个处于试
营业阶段。此外，马树镇马树社区也有 1
个食堂正在赶工建设。已投入运营的食
堂均运行平稳，获得了老年群众的一致
好评。下一步，巧家县将全面总结试点
经验，因地制宜稳步推进老年助餐服务
扩面提质，计划到 2026 年底进一步提高
城乡社区老年助餐服务覆盖率，构建起
多元供给、普惠便捷的养老服务体系。

一碗热饭，承载着民生温度；一方食
堂，托举起幸福晚年。巧家县以“舌尖幸
福”为支点的养老服务升级，正将关怀精
准送到老年人身边，让越来越多的银发
老人真切感受到党和政府的温暖以及社
会各界的关怀，让老年人的“夕阳”时光
越发温馨美好。

巧家：

幸福食堂飘饭香 一碗热饭暖“夕阳”
通讯员 文廷菊 彭文琳

近日，水富市妇幼保健院托育园
内，小朋友们在老师的引导下有序排
队，稚嫩的脸庞上洋溢着朝气。走廊另
一端，水富市妇幼保健院的儿科医生正
细致地为孩子们进行晨检，从体温测量
到口腔检查，每一个环节都尽显专业与
温情。这一幕，正是水富市探索“医育
结合”托育新模式的鲜活写照。

医育融合

“双专业”整合筑牢健康防线

作为昭通市首家医育一体的公办普
惠性托育机构，水富市妇幼保健院托育
园打破传统托育与医疗服务的壁垒，将
公立医院儿科资源深度融入托育场景。
园区每日严格执行晨（午）检制度，开通

“健康绿色通道”，患病婴幼儿可优先转
诊至市妇幼保健院，享受从筛查到诊疗
的一站式服务。“过去孩子生病总得请假
往返医院，现在在园区内就能完成基础
检查，真是既省心又安心！”家长李女士
感慨道。

该模式的核心在于“双专业”资源整
合：托育机构负责科学照护与早期教育
工作，市妇幼保健院提供儿童保健与健
康管理服务，实现婴幼儿照护领域专业
资源的优势互补。保健医生常态化入驻
园区，不仅能实时监测婴幼儿生长发育
指标，还能对贫血、视力异常等问题早发
现、早干预、早治疗。同时，医生团队定
期开设“家长课堂”，围绕营养膳食、疾病
预防等开展指导，助力年轻父母提升科
学育儿水平。

服务扩容

普惠托位破解入托难题
截至目前，水富市已构建“1+5”托育

服务网络（1所公办示范园搭配5所民办机
构），总托位数达520个，其中普惠性托位
占比62.5%，每千人口托位数达5.32个。

医育结合模式不仅缓解了“入托难”
的困境，还解决了“托不好”的痛点。园
区通过动态监测婴幼儿出勤率、疾病谱
等数据，可及时精准调整保育方案。例
如，在夏季腹泻高发期，园区提前增加卫

生消毒频次，并
联合医院开展专
题健康宣教，使
相关病例发生率
显著下降。

服务延伸
全周期布局

护航生命成长
为进一步延

伸服务链条，水富
市正以申报省级
医育结合示范基
地为契机，在市妇
幼保健院新院区
规划中打造“医教
孕产育”一体化中
心，涵盖孕期营养
门诊、产后康复
科、托育服务区等
功能板块，构建起
覆 盖 生 命 早 期
1000 天的闭环服
务体系。

“ 我 们 的 目
标是让每个家庭
都能享受‘楼下
育儿、楼上就医’
的便捷服务。”水
富市妇幼保健院
相 关 负 责 人 表
示，下一步，水富
市 将 持 续 深 化

“ 医 育 融 合 ”内
涵，推动妇幼保健机构与托育园在人才
培养、服务标准、科研创新等领域深化合
作，形成“公办示范引领、民办特色补充、
社会力量参与”的多元化供给格局，织密
覆盖全市的婴幼儿健康管理网络，全力
打造“15分钟托育服务圈”。

水富市正以“医育结合”为支点，推动
婴幼儿托育服务专业化、普惠化发展，让
每一个孩子都能在科学照护下健康成长，
使“幼有善育”的民生承诺真正落地生根。
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医生为幼儿做晨(午)检。

小志愿者为老人洗头。

医疗志愿者为老人量血压。

近年来，永善县委、县政府聚焦群众养
老领域的“急难愁盼”问题，通过扎实落实
养老政策、持续优化基本养老服务供给、丰
富老年群体精神文化生活、引导社会力量
参与养老服务等一系列举措，稳步推进养
老领域各项重点工作，用心用情绘就“老有
所养、老有所乐、老有所为”的温暖画卷。

不折不扣落实政策
巡访探视排忧解难

“老人家，最近天气转凉，您多保重身
体。”今年永善县民政局干部职工深入全县
16 个乡镇（街道）走访慰问高龄及困难老
年人。每到一户，都与老人亲切交谈，仔细
询问他们的饮食起居、健康状况和生活困
难。针对老人提出的高龄补贴申领、居家
安全保障、日间照料服务等问题，能现场解
决的立即协调落实，需后续跟进办理的则
逐一记录并建立台账，确保“事事有回应、
件件有着落”。

关心每一位老人，守护其幸福晚年。近
年来，永善县秉持“老年人的需求在哪里，服
务就到哪里”的理念，不折不扣落实中央和
省、市养老政策，为独居、空巢、留守、失能等
特殊困难老年人建立信息台账，实行“一人
一档、动态更新”管理机制。同时，组织党员
干部、网格员、志愿者开展“一对一”结对帮
扶，为这类老年人提供生活照料、健康管理、
心理疏导等探访关爱服务，进一步提升特殊
困难老年人的获得感和幸福感。

随着一份份文件落地生根，一笔笔资
金精准投放，一项项措施落地落实，这些养
老惠民举措，正以最朴素的方式，书写着

“老吾老以及人之老”的现代篇章。截至
2025 年 11 月底，全县累计走访关爱老人
2.2 万人次，组织 65 周岁及以上老年人开
展健康体检 11.50 万人次，发放高龄津贴
502.16万元，惠及9.94万人次；发放经济困
难老年人服务补贴 262.83 万元，惠及 5.25
万人次。

比关爱更可贵的，是心贴心的陪伴。
2025年“敬老月”和重阳节期间，一支支社
会志愿者队伍走进城乡养老机构和乡村、
社区开展形式多样的志愿服务活动，形成

“全民参与、共护银龄”的良好氛围。永善
县关工委、县民政局联合县新春文艺团走
进县中心敬老院，为老人们带来精彩的文
艺演出，歌曲、花灯、舞蹈、小品等节目轮番
上演，赢得一阵阵热烈的掌声；永善县城区
中小学的学生们带着手绘贺卡，为老人们
朗诵经典、唱红歌，稚嫩的歌声让老人们频
频拍手叫好。永善县金江余晖志愿服务队

的“老伙伴”们分享养生经验、畅谈晚年趣
事，彼此慰藉、相互温暖；马楠苗族彝族乡
围绕防诈骗、用电安全等实用知识，组织开
展有奖知识问答活动，老人们积极参与、举
手抢答，在轻松互动中掌握了更多生活常
识。永善县中医医院、溪洛渡街道社区卫
生服务中心组织医护人员深入辖区为老人
量血压、测血糖、做健康评估，提供专业用
药指导，将健康服务送到老人们身边。这
些细微的善举，如春风化雨般滋润人心，无
声地涵养着爱老敬老的土壤。

持续优化服务供给
推动养老提质增效

永善县辖 7镇 7乡 2街道 146个村（社
区），现有60岁及以上老年人6.82万人，占
全县总人口的 14.9%左右。面对群众日益
增长的“幸福养老”需求，永善县立足当地
实际，积极探索集中式养老服务模式，持续
优化服务供给、创新服务模式，着力打造温
馨和谐的养老环境，绘就“夕阳无限好”的
暖心图景。

冬日的阳光透过窗户，暖融融地照进

永善县中心敬老院的食堂。中午时分，老
人们闻“香”而来，有序排队打着饭菜，围坐
一起共享佳肴，欢声笑语萦绕其间。一餐
暖饭，是人间烟火，更映照着晚年生活的幸
福模样，让老人们在其乐融融的共餐氛围
中，切身感受到“家”的温暖与归属。

食物的味道，是刻在骨子里的乡愁。
除了永善县中心敬老院外，大兴、桧溪、马
楠、莲峰等 6个乡镇敬老院也将四季风味
融入日常膳食——抄手、饺子、汤圆……平
日里，工作人员从采买果蔬、搀扶引座到照
料起居、护理健康，再到组织健康知识培
训、防诈骗宣传，于细微处尽显用心和温
情。每逢佳节，养老院便化作温情的港湾，
老人们或围坐制作传统美食，或积极参与
文体活动，或观看文艺演出，勾勒出一幅从

“养老”到“享老”的幸福图景。
在保障老年人基本需求的同时，永善

县进一步推动养老服务体系提质升级，让
“家门口养老”的愿景变为现实。在永兴街
道，当地依托便民服务阵地，因地制宜建成
集老年助餐、文化娱乐、日间照料等功能于
一体的小河社区居家养老服务中心，构建
起便捷的“社区养老服务圈”。棋盘上的对
弈、书页间的宁静、活动室的欢声笑语，让
这里成了老人们心灵的归宿，也成为社区
最热闹的场所。每到饭点，饭菜香味温暖
弥漫。“这里离家很近，走路几分钟就到。
饭菜可口实惠，饭后还能和老朋友看看书、
下下棋、聊聊天。”小河社区居家养老服务
中心负责人说。

近年来，永善县紧扣老年人“家门口养
老”的迫切期盼，深入实施“惠老阳光工
程”，不断推动养老服务资源向老年人汇
聚，让老年人在熟悉的环境、亲近的邻里间
安享幸福晚年。截至目前，全县已建成中
心敬老院 1个、乡镇敬老院 6个，集中供养
对象497名；建成居家养老服务中心（社区
日间照料中心）16个、老年幸福食堂 2个、

“一老一小”关爱活动场所 2个，助餐服务
点覆盖5个村（社区）。

多方搭建活动平台
丰富精神文化生活

近年来，随着经济社会发展，老年人需
求逐渐从基础生存型转向品质发展型，呈
现出多元化、多层次的新特点。面对这一
变化，永善县主动适应人口老龄化新形势，
积极搭建老年社会参与平台，不断满足其
日益增长的精神文化需求，持续丰富文化
养老的内涵。

每天清晨，永善县的工农广场、谷底公
园等处便聚满了晨练的老人，他们或围坐
闲话家常，或伴着音乐唱歌跳舞，人人脸上
都洋溢着舒心的笑容。“我年轻时就喜欢唱
歌跳舞，退休后更是常和老姐妹们一起排
练。这几天正忙着准备新年节目，每次跳
完都觉得全身舒坦，心情也特别好。”刚结
束舞蹈的鲜光荣高兴地说。

为精准满足老年群体多样化、个性化
的健身文娱需求，永善县采用“精准供给+
本土培育”模式，为老年人量身定制“活动
菜单”。针对城镇老年群体，充分发挥县老
干部活动中心、县老年大学、县文化馆的主
阵地作用，开设太极剑、太极拳、书法、绘
画、舞蹈、声乐、器乐、摄影等特色培训班。

针对乡村老年群体，安排文艺骨干定期或
不定期上门开展专题讲座、指导编排文艺
节目，进一步丰富乡村群众的精神文化生
活。同时，立足本地民族特色，依托乡村文
化活动场所的公共服务资源，开设彝族达
体舞、苗族芦笙舞、蜡染、月琴等培训班，邀
请县内外专业教师和省、市级非遗代表性
传承人授课，让老年人在参与中领略民族
传统文化的魅力。

各类赛事活动的举办，更是点燃了老
年群体的参与热情。永善县持续举办县城
区老年人运动会和“广场大家乐”比赛，赛
事不仅涵盖乒乓球、象棋、门球、地掷球等
项目，还增设自编自导的歌曲、舞蹈、快板、
小品、花灯、情景剧等文艺节目，累计吸引
超5000人次参与。

汇聚社会银发力量
助幼扶老传递温暖

养老不仅要实现“老有所养、老有所
乐”，更要助力老年人实现“老有所为”。为
引导广大老年群体发挥余热，进一步丰富
晚年精神生活，永善县紧扣县委、县政府各
阶段重点工作，积极搭建干事服务平台，支
持老年人投身社会服务事业，让他们当好
党的声音的传播员、未成年人的护航员、文
化传承宣传员、基层治理调解员、环境整治
督导员。

“身退精神在，夕阳依然红”。这句话
正是全国关心下一代先进个人、永善县退
休干部汤云贵晚年生活的生动写照。在永
善县关工委会议室里，汤云贵正和“五老”
宣讲团成员围绕进校园开展宣讲的方案展
开讨论。“这次宣讲正值全国交通安全日和
国家宪法日，内容可以丰富一些，融入更多
法治案例和身边典型事例，这样才能真正
达到启智润心的效果。”汤云贵说。

汤云贵长期致力于公益事业，积极参
与贫困孩子“微心愿”认领活动，携手众多
爱心企业开展助困公益活动，组织县“五
老”宣讲团，到学校、社区、乡村开展爱国主
义教育、感恩教育等活动百余场，惠及群众
和学生超 3万人次。同时，他还长期资助
10余名困难学生，并感化引导15名未成年
人重返校园，用实际行动为孩子们的成长
保驾护航。

“老李，测完了，你今天血压有点偏
高，降压药一定要按时吃，日常饮食尽量清
淡一点……”近日，在永善县新华健身广场
上，昭通市第一人民医院退休医生、永善县
人民医院签约银龄医师鲁朝学正忙着为老
人们测量血压、提供健康咨询，他耐心地为
每位老人讲解健康知识。

近年来，永善县针对传统家庭养老功
能弱化、专业养老服务供给不足以及高龄
老年人“吃饭难、就医难、精神孤独”等突出
问题，深入实施“银龄计划”志愿项目，依托
老年志愿服务队，重点培育发展以退休干
部职工、党员为主体的老年志愿者队伍，广
泛开展“以老助老”志愿互助活动。组织引
导低龄健康老人走进乡村、社区和养老机
构，为留守、高龄、失能、失独、残疾、五保等
特殊老年群体提供生活照料、精神慰藉、健
康陪伴、助餐服务等力所能及的志愿服务，
推动互助养老从基础保障向温情陪伴转
型，让更多高龄老人安享晚年。


