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权威传播公信新闻 深情反映大众心声
ZHAOTONG RIBAO假日生活

当北国寒风裹着落叶呼啸而过，
云南东北部金沙江畔的巧家县，依然
浸润在 21℃的温润暖阳中。高峡平
湖碧波荡漾，映照着移民新城鳞次栉
比的楼宇；滨江廊道草木青翠，记录着
旅居者悠闲的脚步；特色市集烟火升
腾，飘散着令人回味的甜蜜香气。这
座因白鹤滩水电站而兴起的移民新
城，坐拥全年无寒、四季花开的自然禀
赋，坚持以生态为根、民生为本，在金
沙江两岸书写着“生态赋能、文旅融
合”的发展篇章，成为“有一种叫云南
的生活”的鲜活样本，正逐步树立起西
南地区冬季旅居的新标杆。

天赋暖冬：21℃的宜居地
“来巧家过冬，就是冲着这份暖

和劲儿！”95岁的重庆老人鞠理智，在
家人的陪同下已连续 3 年来此过
冬。谈起这里的冬天，他赞不绝口：

“（冬天）重庆湿冷，而这里空气清新、
江水澄澈，街坊邻居也非常热情，平
时穿件薄外套就够了，住在这里特别
舒心。”老人的话，道出了众多旅居者
的共同感受。

巧家的暖冬，源于得天独厚的自
然条件。地处金沙江干热河谷，这里
全年无霜，年均气温 21℃左右，犹如
一座“天然温室”。白鹤滩水电站建
成后，形成了近 100平方公里的高峡
平湖。广阔的水体调节着区域气候，
使空气湿度稳定在 60%左右，既缓解
了干热河谷的燥热，又抵御了冬季的
湿冷，造就了冬暖夏凉、干湿相宜的
宜居环境，赢得了“水上天堂、避寒胜
地”的美誉。

生态，是巧家最亮丽的名片。当
地始终坚持“生态优先、绿色发展”
的理念，持续推进滨江生态廊道的建
设，加强对金沙江、牛栏江流域的治
理，实施矿山复绿、植被恢复等生态
工程，不断厚植绿水青山的底色。如
今，两江流域水质优良率持续保持
100%，县城空气质量优良率常年超过
98%。长达 18 公里的滨江休闲运动
生态廊道，将湖光山色与城市风貌串
联起来，成为市民和游客共享的“生
态客厅”。

清晨，漫步廊道，可见金沙江水
波光粼粼，移民新城的江景房在晨光
中熠熠生辉；午后，蒙姑镇的临湖茶
馆里，游客品茶观景，看滑翔伞掠过
蓝天，江风拂面，暖意融融；傍晚，房
车营地灯火点点，旅居者围坐畅谈，
江水轻声相伴，共同勾勒出一幅悠然

惬意的生活画卷。
完善的配套设施让旅居体验更

为舒适。巧家县因地制宜建设标准
化房车营地，各种设施一应俱全，休
闲步道、观景平台、服务中心同步配
套，让“移动的家”安心停驻。“营地
环境好、服务周到，还能近距离欣赏
湖景，我们已经住了 1 个多月，都不
想走了。”来自四川的房车旅行爱好
者李先生说。

数据印证了巧家的吸引力：2025
年 1 月至 10 月，全县累计接待游客
469.43万人次，实现旅游收入37.23亿
元，同比稳中有增，“避寒康养地”的品
牌日益获得市场认可。

文旅引擎：以赛促旅，激活全域
巧家的暖冬更充满动感。2025年

11月底，“冬游云南·旅居巧家”第三届
业余自行车赛鸣枪开赛，600余名省内
外骑行爱好者齐聚金沙江畔，沿36公里
赛道奋勇争先。彩色的骑行服与碧水
青山相映成趣，掌声、欢呼声与江涛声
交织，奏响了冬日活力的乐章。

“这条赛道本身就是巧家生态与
发展的缩影。”据巧家县文化和旅游局
负责人介绍，赛道沿金沙江蜿蜒延伸，
一侧是白鹤滩移民新城的现代楼宇，
另一侧是清澈如镜的高峡平湖，生态
步道串联起自然景观、人文节点与滨
江公园，让骑手在竞技中饱览风光，深
度感受这座城市的独特韵味。

一场赛事，激活一片经济。赛事
期间，县城及周边酒店、民宿一房难
求，农家乐座无虚席，部分餐馆翻台
率显著提升，特色农产品、非遗手工
艺品备受青睐，“赛事经济”的带动效
应充分显现。这并非孤例。近年来，
巧家县着力构建“月月有赛事、周周
有活动”的文旅体系：蒙姑滑翔伞基
地让游客翱翔天际，俯瞰两岸风光；
七里漂浮码头，游艇帆船劈波斩浪；
马拉松、越野赛点燃游客的运动激
情；山歌赛、红糖音乐节洋溢着人文

魅力；鲜果采摘、民俗打跳增添游客
的体验趣味……丰富的业态让“巧家
暖冬”从单纯的气候标签，升级为兼
具生态内涵与活力特质的特色文旅
品牌。

据悉，2026 年元旦期间，巧家还
将推出“冬游云南·旅居巧家”铁人三
项、游泳、骑跑等系列赛事，进一步放
大“体育+旅游”的融合效应，诚邀八
方游客共赴一场运动与美景兼得的
暖冬之约。

舌尖烟火：甜蜜滋味里的民生温度
旅居巧家，味蕾同样能得到满

足。这座浸润在甜蜜里的小城，从田
间到巷陌，每一味美食都蕴藏着自然
的馈赠与民生的温度。

冬春时节，金沙江沿岸甘蔗林郁
郁葱葱、清甜多汁；山坡上橙子挂满枝
头、酸甜可口。最具代表性的，莫过于
传承百年的小碗红糖。在县城周边的
作坊里，移民群众跟着非遗传承人学
习古法熬糖技艺，将甘蔗汁经多道工
序精心熬制成色泽红亮、香气绵长的
红糖。“这红糖甜而不腻，带着甘蔗的清
香，买回去给家人泡水喝再合适不过。”

来自贵州的游客邓先生一边选购，一
边称赞。如今，这份“总理夸过的甜”通
过游客口碑和线上平台销往全国，已
成为巧家名副其实的美食名片。

巧家的特色小吃更是令人回味。
外酥里嫩的熨斗粑，满口生津；裹上芝
麻酱和秘制调料的凉卷粉，筋道滑爽、
开胃解腻；热气腾腾的稀豆粉配油条，
鲜香暖胃、抚慰人心。夜幕降临，龙潭
烧烤城、天生夜市、水韵金沙等美食聚
集地灯火通明，烤五花肉、烤豆腐等香
气四溢，游客与市民围坐畅谈，尽显小
城的温情与烟火气。

这升腾的烟火背后，是移民群众
增收致富的希望。不少美食摊贩、红
糖作坊的从业者都是白鹤滩水电站
的搬迁移民。“搬迁前种地收入不稳
定，现在开个小吃摊，生意不错，日子
越来越有奔头。”摊主王大姐笑着
说。特色美食不仅满足了游客的味
蕾，还成为移民融入新生活、实现稳
定增收的重要途径，让暖冬经济充满
了实实在在的民生温度。

移民转型：生态红利绘就共富画卷
巧家的暖冬盛景并非偶然，而是

生态价值转化为民生福祉的生动实
践。曾经，数万移民为支持国家建设
告别故土，“搬得出、稳得住、能致富”
成为当地的重要课题。如今，巧家县
以生态为桥，让绿水青山真正成为移
民群众的幸福靠山。

“搬迁前住在山坳里，种植玉米一
年收入不到2万元，交通也不方便；现
在住上了江景房，还能开民宿，收入比
以前高多了。”北门安置区移民王东梅
的感慨，道出了许多移民的生活变
迁。搬迁后，她陆续开办了3家民宿，
共28套客房。每到暖冬旺季，客房供
不应求，收入可观。“游客们爱听我讲
搬迁前后的故事，看到他们喜欢巧家，
我也特别自豪。”王东梅说道。

在巧家县，像王东梅这样的转型
者还有很多。为助力移民增收，当地
政府精准施策，开展民宿运营、餐饮服
务、非遗手作等技能培训百余场，惠及
群众上万人次；出台创业扶持政策，提
供资金支持、场地保障、市场对接等服
务，搭建线上线下销售平台，打通增收
的“最后一公里”。如今，越来越多的
移民主动融入“暖冬经济”，开民宿、做
餐饮、卖特产，实现了从传统农民到新
型创业者的转变，日子越过越红火。

城湖共生：精治共享绘就宜居未来
当地始终坚持生态保护与城市

发展协同推进，让发展成果惠及每一
位居民与访客。在规划层面，移民安
置区优选湖滨地带，实现“推窗见湖、
出门入园”的美好愿景；滨江生态廊
道成为人人可享的公共区域；旅居营
地则无缝接入城市管网，确保配套设
施完善、舒适便利。同时，巧妙地将
赛事活动、文旅项目融入生态场景，
实现发展与保护的双赢。

房车营地的管理堪称精细化治
理的范例：制度先行，出台管理办法
与积分规则；智慧赋能，上线智能管
理系统；多元共治，整合警务、公益性
岗位及车友志愿力量；优化配套设
施，持续完善基础设施与服务。如
今，本地市民与旅居者在滨江公园共
舞，移民商户在集市热情待客，游客
在景区流连忘返，一幅主客共享、城
湖相融的和谐画卷正在徐徐展开。

金沙江水奔流不息，巧家的未来
值得期待。这座移民新城正以暖冬
为基，以生态为笔，以民生为墨，在高
质量发展的道路上稳步前行。

冬日金沙江畔，巧家大地因
文物焕发新生而更显温润。近
年来，巧家县以白鹤滩水电站移
民搬迁为契机，坚持“保护第一、
合理利用、传承发展”的原则，系
统推进文物迁建、修缮保护与活
化利用工作，让沉睡的历史记忆
苏醒，让厚重的文脉浸润城乡，
走出一条文物保护与民生改善
相融合的温暖之路。

文物是历史的见证，更是
乡愁的载体。作为白鹤滩水电
站移民安置的核心区，巧家县
内的培元桥、江西会馆等文物
古迹，不仅承载着金沙江流域
商贸往来、民俗风情的独特魅
力，更镌刻着红色文化的历史
印记，是群众心中难以割舍的
文化根脉。为此，巧家县统筹
推进文物迁建与修缮工程，以
匠心守护珍贵的历史印记。

市级文物保护单位培元
桥，曾是川滇商贸往来的重要
通道。迁建过程中，施工团队
对桥体构件逐一编号记录，严
格遵循“修旧如旧”的原则进行
精细修复，最终将其整体迁移
至白鹤滩街道黎明安置区。如
今，这座百年铁索桥风貌如昔，
已成为居民休闲漫步、寄托乡
愁的文化地标。冬日暖阳下，
常有群众驻足桥畔，感受时光
沉淀的温暖气息。

与此同时，江西会馆修缮
工程顺利完工，通过对木质结
构的加固与彩绘的精心修复，
这座兼具赣滇建筑风格的古建
筑重现昔日风采；徐家老堡遗址则通过数字化考古与
三维建模技术，完整留存下新石器时代至商周时期的
文明密码。一系列科学严谨的保护举措，让千年文脉
得以延续，为巧家增添了深厚的历史文化底蕴。

让文物“活”起来，才能让文化“暖”人心。巧家县
积极推动文物走出库房、融入日常生活，开展了一系
列接地气、有温度的文化惠民活动。

在滨江生态廊道沿线，金沙江文化、红色文化、移
民文化等元素与自然景观有机融合，文物主题雕塑与
文化长廊成为群众健身休闲的热门场所；非遗文创市
集上，以小碗红糖、马树红毡为灵感创作的各类产品
琳琅满目，传统技艺与现代设计碰撞出新的火花。此
外，通过文化下乡、公益讲座等活动，文物背后的故事
被送进社区院落、田间地头，让群众在冬日里感受到
文化带来的温情与幸福感。

文物赋能发展，文脉助力振兴。如今，巧家县以
培元桥、江西会馆等文物古迹为核心，着力打造文化
广场、休闲步道、特色商铺，形成文旅融合片区，有效
带动当地群众就业增收，为乡村振兴注入文化动能；
文物资源与生态旅游有机结合，金沙江畔的古迹与青
山绿水相映成趣，吸引众多游客驻足，推动生态旅游
提质升级。冬日里，文物地标处的游客络绎不绝，文
化活动丰富多彩，文脉传承与民生发展交融共生，共
同绘就出巧家的温暖画卷。

依托白鹤滩水电站造就的生态
优势，巧家坚持以湖为媒、以暖为
魂，将独特的自然禀赋系统转化为
高质量发展的动能，推动暖冬文旅
从单一避寒体验，升级为涵盖生态、
运动、文化、生活的多元场景，在湖
光暖韵中书写着县域文旅高质量发
展的新篇章。

生态为基，守护湖光底色，筑牢发
展根基。白鹤滩水电站蓄水形成的蜿
蜒湖岸，串联起山水相依的生态画卷，
成为巧家文旅最鲜明的底色。当地坚
持生态优先，精耕细作生态文章：一方
面，打造滨江休闲运动生态廊道、七里

漂浮码头等景观节点，让湖景可观可
赏；另一方面，培育栗喉蜂虎房车营
地、蒙姑滑翔伞基地等体验项目，让湖
岸空间可游可栖。从严格保护到系统
提升，从生态修复到场景赋能，巧家始
终守护着这一湖碧水，让每一缕湖风
都承载着生态价值，切实筑牢绿色发
展的根基，生动践行绿水青山就是金
山银山的发展理念。

温暖为魂，融合多元体验，塑造
品牌内涵。巧家的温暖，既源于自
然的馈赠，更蕴于人文的烟火。这
里既有百年红糖与特色小吃带来的
暖意，也有移民转型开办的民宿传

递的乡情与服务温度，还有山歌节、
红糖音乐节等活动浸润的文化暖
流。当地以“暖”为主线，有机串联
生态景观、民俗文化与民生故事，积
极构建“月月有赛事、周周有活动”
的文旅生态，吸引运动爱好者在湖
畔竞逐、文化爱好者在市集中沉醉、
旅居者在暖阳下安居。多元体验的
叠加与融合，不仅丰富了“湖光暖
韵”的表达维度，也使巧家文旅产生
了独特的品牌魅力。

融合为径，赋能县域振兴，提升
民生福祉。文旅发展的最终落脚
点，在于推动区域提质与民生改

善。巧家县以湖光暖韵为切入点，
深入推进文旅与生态、文化、产业、
民生的融合，不仅让“有一种叫云南
的生活”在此具象呈现——成为生
态本真、人文温情与发展实践的综
合体，还让游客邂逅诗意、群众共享
红利。移民群众从“临江而居”走向

“依湖致富”，本地从业者在文旅产
业链中成长增收。2025年1月至10
月，巧家县累计接待游客 469.43 万
人次，实现旅游收入 37.23 亿元，这
正是融合发展实效的生动体现，也
为新时代县域文旅转型升级提供了
可借鉴的实践样本。

“候鸟”为何偏爱巧家？

21℃暖冬里的生态与烟火

巧家

暖冬巧家，不止于暖

（本版文字由通讯员张顺富提供，图片由张顺富、罗朝俊、单楠拍摄）
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旅居

娱乐

停歇

游客在滨江廊道欣赏墙壁文化。

巧家文化遗产展示。

巧渡金沙江雕像。

江西会馆。


