
健康昭通 32025年12月14日 星期日

权威传播公信新闻 深情反映大众心声
ZHAOTONG RIBAO

责编：杜恩亮 组版：张宗健 校对：王文富 周万琴 E-mail：ztrbtkb@126.com

清晨，汪学良刚完成交接班，一名风
尘仆仆的患者便匆匆走进诊室。“汪医生，
我的手指太痛了，根本弯曲不了。”汪学良
仔细查看报告、耐心询问病情，还不时安
慰患者。

在很多人固有的印象中，中医往往越
老越吃香，而汪学良却是个实打实的“90”
后。2019 年从云南中医药大学研究生毕
业后，汪学良正式开启从医之路。仅用 6
年时间，他就从初出茅庐的毕业生，成长
为昭通市中医医院血液风湿科的负责人。

肩上的责任重了，患者的信任也深
了。如今，“我找汪医生！”已成为诊室里常
听到的一句话，墙上挂着的一面面锦旗，也
映衬着这位年轻医生的专业与口碑。

把电话留给患者

“老爷子，最近身体可好？”
“好呢，回来之后病情一直挺稳定的！”
下午，在门诊坐诊的间隙，汪学良拨通

了患者家属的电话，他们亲切、自然地沟
通，宛若多年好友。这通电话的病人在贵
州毕节，老爷子已年过八旬。2020年，老人
因患痛风性关节炎，全身多处长了痛风石，
一家人为他治病几经周折。好在经过汪学
良一段时间的系统治疗，老人的痛风石慢
慢消减，病情也趋于稳定。考虑到老人年
迈且远在省外，就医多有不便，汪学良经常
打电话询问情况，悉心嘱托用药。

从医以来，汪学良一直都有给患者留
电话的习惯。“读研究生时，我的导师就是
这样做的，她常告诉我们，很多患者从地
州赶来，往返一趟医院不容易。”受恩师的
影响，他也身体力行地延续着这份关怀。

善意总是质朴而纯粹，老人一家感念
汪学良的这份用心，逢人便夸汪医生好。
口口相传，汪医生的口碑也在村子里传
开。后来，该村陆续有10余位患者前来就
诊，哪怕不是风湿类疾病，也执意要找汪
医生。

当然，留电话不全是好事，除了答疑
解惑、安抚情绪外，有时候还要挨一顿
骂。有一位患者，因为没遵医嘱用药和护
理，导致原本已经稳定的病情很快复发。
汪学良知道后，一通电话打了过去，狠狠
地“批评”了对方。“有些患者，真是太不把
自己的生命健康当回事了！”如今再提起
这件事，汪学良的眼里依然满是担忧。

为了方便患者咨询，今年7月，汪学良
还建立了病友群，减少患者的就医顾虑。
不是本地的患者，他也会留心多问一句当
天是否需要返程。若患者计划回去，他就
立即开急查单，避免患者多跑一趟。

将医者仁心落到实处

2019年，杨文琴确诊患有类风湿关节
炎，全身疼痛难忍，于是来到昭通市中医
医院就诊。由于杨文琴情况特殊，常用的
治疗方案实施后均收效甚微。其间，杨文
琴又先后辗转去了昆明、成都等地就医，
但效果仍不理想。去外地求医，奔波劳碌
不说，还伴随着高昂的成本，为此，杨文琴
身心俱疲。

2020年 3月，杨文琴又回到了昭通市
中医医院，继续寻求汪学良的帮助。面对
这一棘手病例，汪学良没有放弃，他不断
尝试和优化，经过 10余套方案的调整，最
终为杨文琴确定了有效的治疗方案。

“我遇到了一位好医生，他一直不厌
其烦地为我调整治疗方案。”对于汪学良
的坚持与负责，杨文琴深受感动。目前，
杨文琴的病情已基本稳定，只需定期复
查、治疗即可。

这份医者仁心，不止于对一位患者的
坚持，也照亮了更远的乡村。2023年，汪学
良被选派到威信县中医医院开展帮扶工
作。作为一名从威信走出的医生，能为家
乡的医疗事业贡献力量，他很高兴。然而
到任后，他发现当地群众对中医院认知度
并不高。于是，他主动向院长提议开展巡
回义诊：“咱们每个月去一次，既能帮助老

百姓看病，也能让大家了解咱们医院。”此后
的5个月里，他们每月提前发布义诊信息，趁
着赶街天到各个乡镇坐诊。经过一段时间
的义诊，医院的门诊量有了明显提高。

帮扶不仅要“输血”，还要“造血”。为
了给威信县中医医院留下“带不走”的医疗
资源，汪学良借助母校资源，促成威信县中
医医院成为云南中医药大学附属实习医
院，并牵头建立3个省级专家工作站，实现
该院省级专家工作站“零”的突破，让群众
在家门口就能享受到优质的医疗服务。

这面锦旗我要亲手送给你

今年 7月，一位年近八旬的老人来到
昭通市中医医院，想当面给汪学良送一面
锦旗。不巧的是，那天汪学良正好休息。

得知汪医生不在，老人并未托人转交
锦旗，而是微笑着说：“那我周一再来！”

周一清晨，汪学良刚到诊室门口，就
看见老人早已等候在那里。看见汪学良，
老人满面笑容地迎上来：“汪医生，这面锦
旗我一定要亲手送给你！”

这位老人是汪医生的病人，患肺间质
纤维化多年，此前辗转了多家医院，治疗
效果都不理想。后来，她抱着试一试的态
度来到昭通市中医医院就医。汪学良接
诊后，根据她的既往病历，进行了全面评
估，并在原有西医治疗方案的基础上，增
加了中医治疗。令人欣慰的是，经过一段
时间的系统治疗，老人的症状明显改善，
生活质量也显著提高。

“作为医生，我们最欣慰的不仅是患
者的康复，还是这份沉甸甸的信任。患者
两次专程前来，这份心意远比锦旗本身更
加珍贵。”对于这面到访两次的锦旗，汪学
良感动地说。

从医以来，患者的信赖成了汪学良前
进的动力。心中的责任感，也让这位“90”
后医生不断成长。2024年，在89人参与的
中级职称评审中，汪学良以第一名的成绩
获评主治医师；2025年4月，昭通市中医医
院成立血液风湿科，凭借突出的业务能
力，汪学良成为科室负责人。在科研方
面，他不仅出色地完成自己的项目，还经
常帮助同事修改科研项目申报表，毫无保
留地分享经验……

从初出茅庐到独当一面，汪学良始终
坚守信念：医学不仅是精湛的技术，还是一
份有温度的责任。“我们每天在一线和患者
打交道，最了解患者的真实需求，所以更要
为患者多想一步、多试一回！”这句朴实的
话语，道出了他从医路上不变的初心。

滇乡医声・新故事

“ 我 找 汪 医 生 ！”
云南日报记者 杨吉娟 段孝钊 文/图

患者及其家属给汪学良送锦旗。

为进一步提升超声介入诊疗水平，
切实解决群众“看专家难、找专家远”的
就医痛点，近日，昭通市第二人民医院
（以下简称“市二院”）依托医疗人才“组
团式”帮扶机制，特邀昆明市延安医院超
声医学科专家李英华教授莅临坐诊，开
展甲状腺结节专项诊疗活动，让群众在
家门口就能享受到省级优质医疗服务。

李英华与市二院超声医学科的医护
人员密切配合，为患者提供“评估—诊断
—治疗”全流程闭环服务。针对符合手
术指征的患者，李英华团队成功完成2台
甲状腺结节消融术。该手术仅通过一个
针眼大小的穿刺点即可彻底灭活结节，
具有创伤小、不留瘢痕、恢复快、保留甲
状腺功能等优势，获得了患者的高度认

可。与此同时，李英华团队还为9位需明
确结节性质的患者实施了超声引导下穿
刺活检，为后续诊疗提供关键依据。

诊疗过程中，李英华同步开展现场
带教，围绕穿刺精准度把控、消融能量调
节等核心技术要点进行详细讲解，助力
市二院医护人员提升专业能力。

“原以为要去昆明做手术，没想到如
今在家门口就能享受到专家的‘一站式’
服务，真是太方便了！”一位刚做完甲状
腺结节消融术的患者感慨道。

此次诊疗活动共为43位患者提供细
致的超声检查与个性化诊疗方案，全程
实现“精准评估—微创治疗—术后指导”
无缝衔接，不仅让患者免去异地就医的
奔波之苦，还显著提升了市二院超声医
学科在甲状腺疾病微创诊疗领域的技术
协同能力，从而让更多群众在家门口就
能享受到高质量的专家诊疗服务，切实
打通健康惠民的“最后一公里”。

近日，一场惊心动魄的“心脏保卫战”
在水富市医共体总院打响。该院心内科、
重症医学科、微创介入中心等多科室紧密
协作，成功救治一名急性心肌梗死危重患
者。事后，患者及其家属专程送来锦旗表
达感激之情。这面锦旗不仅承载着患者的
信任，还是对水富市医共体总院多学科协
同救治能力的高度认可。

旅游突发险情，生命岌岌可危

患者邓某在水富旅游时突发晕厥、意
识丧失，被紧急送往当地社区卫生服务中
心。经检查，邓某被确诊为急性下壁ST段
抬高型心肌梗死，同时合并完全性房室传
导阻滞及心源性休克，心率仅30次/分，血
压低至70/50mmHg，生命垂危。

多学科联动，架起生命通道

水富市医共体总院胸痛中心接到急救
通知后迅速响应，立即启动应急救治机
制。120急救中心通过绿色通道将邓某直
接转运至微创介入中心手术室。医护人员
争分夺秒，在转运床上完成中心静脉穿刺
并置入临时起搏器，患者心率很快恢复至
70次/分，为后续抢救争取了宝贵时间。

然而，在准备进行冠脉造影时，邓某病
情急剧恶化，突发室性心动过速、室性颤
动，意识丧失，血压骤降。微创介入中心团
队立即展开抢救，经体外除颤、持续心肺复
苏及静脉给药，邓某意识逐渐恢复，心率和
血压趋于稳定。造影结果显示，邓某右冠
状动脉先天发育异常，血管完全堵塞，手术
难度极大。就在造影刚结束时，邓某再次
发生室颤。团队一边抢救一边尝试开通血
管，最终运用多种介入器械成功开通闭塞

血管并植入支架。
术后，邓某被转入重症医学科（ICU）

继续治疗。心内科与 ICU团队密切配合，
为其制定了个性化的药物治疗方案。在医
护人员的精心照料下，邓某逐渐康复，一周
后各项生命体征指标完全恢复正常，顺利
出院。

锦旗传递真情，医患情深意浓

康复后的邓某满怀感激，为参与救治
的医护人员送了锦旗。“是你们给了我第二

次生命！”朴实的话语里，饱含着邓某对医
护团队深深的信任和由衷的感谢。

此次成功救治，不仅充分展现了水富
市医共体总院高效的应急响应能力和紧密
的多学科协作水平，也生动践行了医院“以
患者为中心”的服务理念。下一步，水富市
医共体总院将持续优化危急重症救治流
程，深化县域医共体与城市医联体协作机
制，通过院内院外专家联动、远程诊疗等方
式，让更多群众就近享受到优质的医疗服
务，同时不断提升诊疗能力，为患者生命健
康保驾护航。

近日，彝良县人民医院骨科病房里，
一位 61岁的患者昂首挺胸、步伐稳健地
走出了病房。谁能想到，就在不久前入
院时，他还因常年饱受膝关节疼痛折磨，
只能佝偻着身子、双腿蜷曲，几乎是以蹲
着的姿势一小步一小步地挪进病房。这
场从“屈膝挪步”到“昂首阔步”的转变，
得益于彝良县人民医院骨科团队成功开
展的双侧人工全膝关节置换术。

患者回忆道，他的双膝关节疼痛已
持续 20年。起初还能勉强忍受，但随着
时间推移，疼痛日益加剧，关节也严重变
形。特别是近 3年来，病情急剧恶化，膝
关节僵硬肿胀，无法正常行走，就连站立
都成了奢望。在日常生活中，他只能以
蹲踞的姿势蜷着腿，缓慢地挪动身体，每
迈出一步都伴随着钻心的疼痛，生活质
量因此急剧下降。

彝良县人民医院骨科主任邱洪九带
领团队，通过详细问诊、体格检查以及影
像学评估（X光、MRI等），确诊患者患有
双膝关节重度骨关节炎。经过多次讨
论，并与患者及其家属充分沟通后，邱洪
九团队评估患者符合手术指征，认为双
侧人工全膝关节置换术是帮助他彻底摆
脱疼痛、恢复行走功能的最佳治疗选
择。在麻醉科、手术室等多学科的协同
配合下，团队凭借精湛的医疗技术，成功
为患者实施了手术。

在医务人员的精心照料和个性化康
复训练下，患者恢复情况良好。术后第二
天，他便能在床边站立。那一刻，他激动
得热泪盈眶：“20年了，膝盖终于治好了，
我可以自己稳稳地站起来了！”借助助行
器，他尝试迈出第一步、第二步……疼痛
感明显减轻，双腿逐渐恢复了支撑力量，
他也重新拾起了行走的信心。

从床边站立到病房内行走，再到走
廊里独立行走，随着时间的推移，患者的
状态一天比一天好。昔日佝偻着身子、
蜷曲着双腿的姿态已消失不见，取而代

之的是挺直的脊
背 和 稳 健 的 步
伐。术后不到两
周，他已能昂首挺
胸、步履从容地在
医院走廊里行走。

“此次手术的
成功，标志着彝良
县人民医院骨科
关节置换技术迈
上了新台阶，科室
正朝着个体化、精
准化、微创化的方
向发展。对于像
他这样长期饱受
终末期骨关节炎
折磨、行走功能严
重受损的老年患
者，人工全膝关节
置换术是目前公
认最有效、最能显
著提高生活质量
的治疗方案。手
术通过重建关节
功能、恢复行走能
力，不仅解除了患
者的痛苦，还帮助
他们回归正常生
活 ，重 拾 生 命 活
力。”邱洪九说。

近年来，彝良
县人民医院骨科团
队致力于关节外科
的诊疗与研究，在
复杂人工关节置换、关节翻修及微创关节
手术方面积累了丰富的经验。此次双侧人
工全膝关节置换术的成功实施，是医院为
患者点亮希望、重塑健康人生的生动写
照。下一步，骨科团队将继续深耕技术、优
化服务，为更多饱受关节疾病困扰的患者
带来“行走自如”的新生。

近日，昭通市医学会重症医学专业
委员会 2025 年学术年会在威信县召开。
会议聚焦重症医学领域的前沿发展，汇
聚了省内众多重症医学专家、学者及临
床骨干，共同探讨最新学术进展和临床
实践经验，为区域重症医学高质量发展
搭建了一个高效的交流平台。

本次学术年会内容丰富，涵盖了重
症医学的多个关键领域，通过专题讲座、
病例研讨和经验分享等形式，深入探讨
了相关临床核心问题。殷应勇教授作了

《危重病人的营养治疗》专题报告，强调
了营养支持在重症患者康复中的基础作
用。赵杨教授围绕《脓毒性休克的血流
动力学管理》进行了深入解析，为临床处
理提供了清晰的思路。张鸿教授结合临
床实践，分享了《神经重症真实世界里的
TTM管理和MAP滴定》。此外，张小冉

教授介绍了《膈肌超声基础》，为呼吸功
能评估提供了新视角；岳锦熙教授强调
了精准凝血管理的重要性；张胜教授则
展示了重症超声在临床中的实用价值。
陈计桥教授结合丰富的临床经验，作了
题为《胡蜂蜇伤——我的救治经验》的分
享报告，为昭通地区常见急危重症的处
置提供了宝贵参考。邹洪峰教授系统讲
解了《常见急危重症患者的快速识别与
处理》，助力基层医务人员提升应急救治
能力。罗洪才、秦永红、罗家超、马丹以
及赵晓等教授分别就各自的研究领域进
行了精彩的演讲和分享。

与会专家代表赵晓教授表示，此次
会议内容兼具前沿性和实用性，收获颇
丰。今后将把所学知识与临床实践深度
融合，持续提升诊疗水平，为患者提供更
加优质的医疗服务。

彝
良
县
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民
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为
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来
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行
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的
新
生

通
讯
员

李
虹

水富市医共体总院：

多学科协作 打赢“心脏保卫战”
通讯员 孙 钺 文/图

患者及其家属将锦旗送到医护人员手中。

昭通重症医学年会：

聚力前行 提升重症救治水平
通讯员 邱裕丹 文/图

昭通市第二人民医院：

专家下沉 甲状腺诊疗更便民
通讯员 周 艳

重症医学专家开展专题讲座。


