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大家谈

安全生产·温暖过冬

“通通通通撒呼啦”的魔性口
号、激光大战版《三国演义》……近
期，一批冠以“外国山海经”“AI山海
经”之名的魔改内容在网络蔓延，成
为小学生追捧的新潮流。

作为前沿技术，AI 本应成为文
化传承的数字桥梁，将古籍中抽象
的异兽转化为生动立体的动画形
象，为晦涩的神话传说配上智能注
解，让厚德载物的文化基因以更易
接 受 的 方 式 走 进 广 大 青 少 年 心
中。然而，这些 AI 炮制的文化“邪
典”，以颠覆经典为噱头、低俗猎奇
为卖点，看似有趣，实则毫无文化
营养，更带有暴力暗示、审美扭曲
等风险。长期沉浸其中，不仅会

让孩子的专注力被碎片化信息消
解，更会让恶搞即创意的错误认
知扎根，消解他们对文化经典的
敬畏之心。

整治“AI魔改”刻不容缓。网络
平台是内容传播的关键环节，必须
摒弃流量至上的不当理念。一方面
要升级 AI 审核技术，实现对不良信
息的精准拦截；另一方面要为优质
传统文化内容倾斜流量资源，让坚
守文化底线的创作者获得应有回

报。监管部门更要主动亮剑、加快
完善 AI 生成内容的法律法规，建立
动态监测的长效机制。

家校责任同样不可或缺。家长
要放下“电子保姆”依赖，以高质量
陪伴引导孩子辨别内容优劣；学校
应将数字素养纳入课程。只有全社
会共同营造风清气正的网络空间，
才能帮助青少年在优质内容中读懂
民族的过往与未来，让传统文化种
子扎根成长。

“AI魔改”亟待规范
孔德淇

◆通讯员 刘思辰 揭倩婷 宋春燕

近年来，为帮助小微企业解决融资
难、融资贵难题，培育壮大市场主体，水
富市积极改善营商环境，通过精准纾
困、优化金融供给服务，探索出一条以
机制创新与服务下沉助力小微企业发
展的有效路径，推动“有为政府”与“有
效市场”紧密结合，激发经济活力，为区
域经济高质量发展注入强劲动力。

机制创新构建融资服务新体系
2024 年以来，随着《水富市支持

小微企业融资协调工作方案》出台，
水富市各职能部门协同发力、创新
机制，组建支持小微企业融资协调
工作专班，分阶段明确目标任务，推
动形成完整的金融服务体系。专班
成员深入园区、社区、乡村，开展“千

企万户大走访”活动，将小微企业、
个体工商户、农民合作社等经营主
体全面纳入服务范围。通过走访，
专班成员将政策送上门、把问题带
回来，建立动态更新的企业需求清
单，为政府和银行精准把握市场主
体需求及后续施策奠定基础。

自方案实施以来，专班已推动
银行信贷资金直达众多小微企业，
有效破解企业信息不对称难题。水
富致诚农业开发有限公司拥有 1.8
万亩竹笋基地，但因前期建厂和购
买设备投入较多资金，在春笋收购
季来临时陷入资金短缺困境。了解
这一情况后，云南水富农村商业银
行股份有限公司通过专班搭建的融
资协调机制，活用“两张清单”和“一
张码”，引入昭通市昭信融资担保有
限责任公司作为保证人，为水富致
诚农业开发有限公司发放贷款 150
万元，帮助企业渡过难关，目前该企
业生产经营已步入正轨。

从“坐等上门”到“主动寻访”，水

富市正将企业“跑断腿”变为信息“线
上跑”，让银行从“不敢贷”转为“放心
贷”，切实提升金融资源配置效率。

服务下沉精准培育市场主体
水富市实行创业担保贷款政策，

通过服务下沉精准培育市场主体。
该政策是政府与银行联合提供的资
金保障，面向城镇登记失业人员、高
校毕业生等 10 类群体及符合条件的
小微企业提供贷款支持，水富旺达养
殖专业合作社的成功发展，正是这一
政策落地见效的生动缩影。

水富旺达养殖专业合作社成立
之初，以小规模土鸡养殖为核心业
务。随着市场需求增加，原有场地
扩容受限且设备落后，而资金短缺
成为合作社扩大规模、更新设备的
瓶颈。关键时刻，云南水富农村商
业银行股份有限公司作为创业担保
贷款政策执行主体，主动联动地方
人力资源和社会保障部门，为该合
作社负责人杨孝兵提供 15 万元创业
担保贷款。这笔资金使水富旺达养

殖专业合作社养殖场面积从 1500 平
方米扩大至 4700 平方米，并从单一
土鸡养殖转型至土鸡与生猪综合养
殖。“现在每批次能养殖土鸡 2000 多
只、外三元猪 2000 多头，年收入得到
提升。”杨孝兵说。

今年以来，水富市创业担保贷
款政策已惠及 119 户，带动就业 464
人，实现“扶持一人、带动一片”的示
范效应，为当地经济社会发展注入
新活力。

从融资协调机制到创业担保贷
款，水富市优化营商环境，将宏观战
略转化为面向市场主体的金融服
务，通过及时贷款、上门服务及精准
施策，构建起多层次、全覆盖的金融
服务体系。未来，水富市将进一步
深化金融供给侧结构性改革，持续
推进机制创新与服务下沉，加大对
新产业、新业态、新模式的金融支持
力度，促进服务链、产业链、资金链
深度融合，为经济社会高质量发展
筑牢金融根基。

水富：优环境强服务 培育壮大市场主体

◆通讯员 朱 睿 彭明星

作为全国最大的跨县区易地搬迁
安置区，大关县靖安安置区承接了昭
阳、大关、永善、彝良、盐津、镇雄 6个
县（区）的4万余名搬迁群众。如何让
数万搬迁群众“稳得住、能融入、过得
好”，是靖安安置区党工委的核心课
题。为此，靖安安置区创新推出了“网
格化”治理模式与“红黄绿”管理工作
法，以精准化服务与精细化管理，交出
一份温暖人心的民生答卷。

“天气冷了，我们给你带了两套保
暖内衣来，一点小小的心意。”小寒前
夕，靖安安置区思源社区12幢楼栋长
杨登才与驻村工作队队员马燕敲开居
民毛治凤家的门，送上了暖心物资，并
仔细询问她的生活近况。关切的话
语，让毛治凤心里暖意融融。

毛治凤一家从大关县天星镇沿河
村搬迁而来，老伴去世后她独自抚养3
个孩子上学，身体有恙的她曾一度陷

入生活困境，在2021年被标注为“红灯
户”（存在重度残疾、留守儿童、独居高
龄老人的高风险家庭）。“他们经常来
家里关心我们，家里的困难都积极帮
助我们解决，要是没有他们，孩子早就
辍学了。”毛治凤感慨道。在社区的帮
助下，她的大女儿去年大学毕业，两个
儿子正在读大学，自己也通过公益性
岗位实现了稳定就业。2025年，毛治
凤家摘掉“红灯户”帽子，转为“黄灯
户”（患重病、收入低的中风险家庭）。

71岁的居民马礼英，儿子和儿媳远
在江苏务工，就剩她与老伴在安置区生
活，被列入“黄灯户”。楼栋长的日常牵
挂和及时帮助，让老两口的晚年生活格
外安心。她说：“家里水电出问题，打电
话给楼栋长，他马上就来帮忙处理了。
上班回来看到我在阳台上坐着，他就放
心了；要是没看到，就担心我是不是生
病了，赶紧打电话来问。”

杨登才从永善县莲峰镇搬迁到靖
安安置区思源社区12幢后，便担任本栋

楼的楼栋长，负责48户273名群众的走
访与日常服务，至今已5年多。他告诉
笔者：“我平时的工作就是入户了解群
众生活困难、务工情况和收入状况等，
指导他们操家理务，我能解决的问题就
当场解决，不能解决的第一时间向社区
反映，争取及时帮群众解决困难。”

在靖安安置区，像杨登才这样的
楼栋长共有154人，他们共同构成了服
务群众的“末梢神经”。针对搬迁群众
数量庞大、来源分散的实际，安置区将
149栋楼按照 2至 3层楼为一个网格，
划分出646个基本网格，构建起“社区
—片区—楼栋—楼层”四级网格治理
格局。通过对 9000 多户群众逐一研
判、动态标记，划分出“红灯户”117户、

“黄灯户”568户、“绿灯户”（低风险户）
8364户，分别实行日随访、周随访、月
随访制度，提升服务和管理的精准性。

“社区每月1日到10日开展入户走
访大排查，一旦发现矛盾纠纷，立马组织
调解，主要涉及情感纠纷、邻里纠纷和家

庭纠纷。”思源社区人民调解委员会主任
林清毅介绍，通过楼栋会、院坝会开展宣
讲，如今社区各类纠纷明显减少。

这一成效的取得，离不开安置区
“横向到边、纵向到底”的治理体系。
为提升矛盾纠纷化解实效，安置区实
行“党组织+党群服务中心、产业就业
工作站、警务工作站、教育卫生工作
站、服务小分队”的“1+5”服务模式，
建立了“司法+综治+民警+社区干
部”四级化解机制，配备专职调解员
18人，切实织密平安防护网。

安置区党工委委员刘伟表示，下
一步，安置区将进一步完善“大走访、
大遍访”制度，用好党工委干部、社区
干部和驻村工作队 3 支队伍，同步推
进矛盾纠纷排查化解、群众生活情况
调查、人居环境整治等工作，针对特殊
困难人群和矛盾风险较高人群建立健
全包保责任制，同步建立多部门协调
帮扶机制，让靖安安置区成为更加和
谐、美好、幸福的新城。

大关：创新治理模式 以精细化服务赋能搬迁群众美好生活

本报讯（记者 莫 娟 聂孝美 文/
图）“家人们看过来！这筐昭通苹果脆
甜多汁，非常新鲜，库存不多，赶紧
冲！”近日，在昭阳区省耕山水滇昭农
耕美好生活馆电商直播基地，一场热
闹非凡的公益助农直播活动正在进
行。主播九儿（本名丁福凤）手持刚采
摘的昭通糖心苹果，对着镜头热情吆
喝，身旁的主播聂孝艳则熟练地切开
苹果，向网友展示其饱满的果肉，两人
默契配合，直播间人气持续飙升。2
小时内，销售额突破 4.8万元，昭通苹
果、天麻、茶叶、红糖等20余种优质农
产品通过屏幕走向全国。

直播现场的布置颇具巧思，背景
板以“益起为她 筑梦芳华”为主题，
点缀着昭通特色以及苹果园的实景
图片。直播桌上整齐陈列着来自 11
个县（市、区）的农特产品，透着浓浓
的乡土气息。直播间中央，一个小型
展示台格外吸睛，新鲜的大山包小黑
洋芋、冲泡好的巧家红糖、颗粒饱满
的土豆米依次排开，主播不时拿起产
品现场试吃、展示，直观展现昭通农
产品的品质。

“我从小到大都爱吃昭通苹果，现
在能通过直播让更多人爱上家乡味
道，特别有成就感！”33岁的九儿深耕
农产品直播近 5 年，直播团队从最初
的2人小队发展到现在的12人。此次
在@她创业计划赋能培训中，她系统
提升了运营技能。直播中，她时而讲
解产品产地故事，时而回应网友提问，
亲和力十足。

据悉，本次直播是@她创业计
划——“她乡好货”赋能培训公益项
目的实战环节，由中国妇女发展基
金会主办，沃尔玛（中国）联合支持，

云南省妇联、云南省妇女儿童工作
发展促进会、昭通市妇联、昭通妇创
中心共同承办。通过“专业培训+实
战直播”模式，为本土女性创业者搭

建推广桥梁，既让大山里的好货走出
了昭通，又构建起“女性赋能—产业升
级—乡村发展”的良性循环，用行动书
写公益助农的责任与担当。

“益起为她”赋能乡村 昭通农产品热销全国

本报讯（通讯员 周自丹）“十四五”期间，特别是2022
年以来，巧家县锚定政务服务标准化、规范化、便利化目标，
深耕平台建设与改革创新，持续优化服务供给，以实干实绩
打通服务群众“最后一公里”，政务服务水平迈上新台阶。

提质扩容建平台，聚力攻坚强根基。“十四五”期间，
巧家县实施政务服务中心优化整合提升工程，打造标准
化、规范化、便利化平台。中心新大厅于 2022年 8月投
用，面积扩大至 4200平方米，进驻部门、工作人员、服务
事项分别增至42家、122人、1171项。中心新大厅运行以
来，日均接待办事企业和群众超 1000人次，累计办件量
突破 36万件，好评率 99.99%、回访满意度 100%，夯实了

“一站式”政务服务改革基础。
打破壁垒优流程，一窗通办暖民心。2022年，巧家

县落实各级政务服务“三化”工作要求，推进“一窗通办”
改革，将 42家部门 1171个政务服务事项全部集中办理，
实现由“分散收”变“集中接”。中心新大厅设置无差别
综合服务窗口 10个、分领域综合服务专区 8个，提供容
缺后补、并联审批、帮办代办等综合服务。无差别综合
窗口接件人员已通过政府购买服务方式，实现社会化改
革全覆盖。2023年以来，累计办件 24万余件，在投资项
目审批中提供帮办代办服务61件次。

巧家政务服务“一窗通办”
改革3年办理24万余件

本报讯（通讯员 范怀波）为守护鸟类资源、打击各
类涉鸟非法行为，近日，鲁甸县林业和草原局联合森林公
安、市场监管等部门开展“保护鸟类、打击非法捕猎贩卖
鸟类”宣传活动，进一步增强群众保护野生鸟类的意识，
呼吁全民守护鸟类栖息地。

活动现场，工作人员向过往群众发放了宣传资料，
并向大家细致讲解了鸟类在生态系统中的重要作用以
及破坏鸟类栖息地对生态的危害。据了解，当天共发
放宣传单 200余份，进一步扩大了宣传影响力。本次活
动架起了人与自然沟通的桥梁，让生态保护理念从思
想认知落地为实际行动，共同勾勒人与自然和谐共生
的美好图景。

在此期间，工作人员还到花卉专卖店、畜禽宰杀点、
快递邮寄点、餐馆等地开展相关法律知识宣传讲解。下
一步，县林业和草原局将持续加大对森林资源的保护力
度，为众多野生鸟类提供良好的栖息环境。

鲁甸多部门联合开展
守护鸟类资源宣传活动

本报讯（通讯员 姜 航 陈星玥）近日，威信县旧城镇
紧抓赶集日人流密集的有利时机，在街头开展了以“全
民消防、生命至上”为主题的消防安全宣传月集中宣传
活动，旨在全面增强群众的消防安全意识，提升应急自
救能力，营造“人人讲安全、个个会应急”的良好氛围。

活动现场，镇应急管理办和消防站通过悬挂横幅、
设立咨询台、发放宣传手册等多种形式，向过往群众普
及安全知识。宣传人员结合冬季火灾特点，用通俗易懂
的语言，重点讲解了家庭用火、用电、用气的注意事项，
以及如何扑救初起火灾、怎样在火场正确逃生等实用技
能，提醒大家时刻绷紧消防安全弦，做到防患于未“燃”。

针对冬季一氧化碳中毒高发的情况，活动还专门设
置了预防宣传环节。工作人员向群众发放了《预防一氧
化碳中毒应知应会手册》，详细讲解了一氧化碳的特性、
常见中毒风险场景，比如煤炉取暖、燃气热水器使用等，
并指导大家识别中毒症状、掌握基本的应急处置方法，
再三提醒群众注意通风，确保家人平安过冬。

此次宣传活动内容贴近生活、形式直观易懂，有效
增强了辖区居民冬季安全防范能力，为维护全镇冬季安
全形势稳定奠定了坚实的群众基础。

旧城镇开展
消防安全集中宣传

本报讯（通讯员 周 洪）近日，笔者走在镇雄县泼机
镇亨地村岭埂村民小组刚硬化的公路上，路两旁一盏盏
崭新的路灯格外引人注目。

“现在是白天，到了晚上，一路灯火会把山上山下两
个寨子照得特别亮，村民夜间出行、往来都很方便。”亨地
村相关负责人介绍道，这些路灯是乡贤余昌敏捐赠的。
过去 2年多，他联合并组织村里同乡，先后 2次开展太阳
能路灯捐赠活动，共捐赠135盏路灯，惠及6个村民小组、
621户乡亲，有效改善了老家山村的照明条件。

今年 5 月，余昌敏回到家乡，看到路修好了，但乡
亲们夜晚出行仍有不便，便和村委会对接，约同村里
爱心人士共同出资购买了 45 盏太阳能路灯，并请专业
工人安装。

这已是余昌敏第二次向村里捐赠路灯。早在 2023
年4月，他就积极支持家乡亮化工程建设，个人出资为村
里购买安装 90盏太阳能路灯，照亮了老家山村的夜晚，
极大方便了乡亲们出行。

余昌敏于 20世纪 90年代初离开老家亨地前往昆明
创业，一直致力于教育产业发展。这些年，他出资帮家乡
修建了一座小型便民桥，援助家乡扩宽、硬化村组道路。
今年秋季学期开学，他还为亨地小学的孩子们捐赠了近
百套服装。

当笔者通过电话采访余昌敏时，他说：“我是从老家
走出去的，心里一直惦记着家乡。现在自己有点能力，能
为家乡做点力所能及的事，方便父老乡亲出行，我十分欣
慰。也希望更多乡贤投身爱心公益行动，帮助家乡，让家
乡越来越好。”

镇雄乡贤捐赠路灯
助力家乡建设

漱口水再好

也别天天用
随着人们口腔保健意识

的不断提高，漱口水越来越受

到大家的欢迎。市面上的漱

口水可谓是五花八门、种类繁

多，想要物尽其用，不仅要用

好，更要选对！

常见的两类漱口水——保

健型漱口水和医用型漱口水

保健型漱口水在超市就

可以买到，主要成分是抑菌

剂、芳香剂、甜味剂等，可去除

口腔内的食物残渣、改善口腔

异味，具有清新口气的作用。

医用型漱口水只有在医

院或药店才可以买到，其中加

入了一定的药物成分，根据加

入药物成分的不同具备不同

的功效，如防龋、抑菌、美白

等。使用过程中，漱口水的剂

量、疗程和方法需遵照医嘱。

并非每个人都需要依赖

漱口水帮助日常清洁。口腔

健康人群只需要早晚刷牙，并

配合使用牙线清洁即可。

患有口腔黏膜疾病或牙

周疾病，如口腔溃疡、牙周炎、

牙龈炎等的患者，需要使用医

生开具对症且有治疗性的漱

口水。此外，漱口水也可用于

手术患者，防止术后感染。

切记！不可盲目跟风使

用漱口水，不同人群应该选择

适合自己的漱口水，不能过分

依赖保健型漱口水，药用型漱

口水需遵医嘱使用。如果口

腔内长期有不良气味，也不要

自行使用漱口水来掩盖，一定

要及时就医，咨询医生的专业

意见，以免耽误病情。

漱口水并非含越久越好

有些患者每天频繁使用

漱口水，还有些患者每次漱口

时在嘴里含漱很长时间，以为

这样能更好地治疗疾病。其

实不然。医用型漱口水应每

天使用 2 至 4 次，每次使用 10

毫升漱口液进行鼓漱，持续 30

至 60 秒即可。不要因为心急

而每天过多使用或每次含漱

时间过长，这样反而会有病情

恶化的风险。

漱口水不能代替刷牙

常有患者会问：“我使用漱

口水了，是否可以省掉刷牙的

步骤？”答案是否定的。漱口水

虽然有一定的清洁口腔的作

用，但是不可以替代刷牙。

部分医用漱口水有抑菌、

杀菌的作用，可以防止牙菌斑

的形成，但刷牙能通过物理摩

擦去除牙齿表面的牙菌斑，这

一点漱口水是做不到的。早

晚正确刷牙才是自我口腔保

健最有效的方法。

漱口水不能长期使用

无论是保健型漱口水，还

是医用型漱口水，都不建议像

牙膏一样每天使用。特别是

医用型漱口水，更需要在医生

或药师的指导下使用，不宜长

期使用。我们的口腔中存在

一些正常菌群，长期使用具有

杀菌作用的漱口水，会导致口

腔内菌群失调，严重者还会引

发口腔真菌病。还可能会出

现其他副作用，如口腔黏膜染

色、味觉改变、口舌麻木感、疼

痛等问题。

（来源于人民网）


