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广 告

本报讯（云南日报记者 李铁成 通讯员 赵凤铭 和永
杰）近日，千人共跳纳西族勒巴舞活动在丽江师范学院举
行。来自丽江师范学院的 1200余名各族学生和丽江纳
西族勒巴舞传承队的老中青三代舞者同台献艺，展现了
这一省级非物质文化遗产代表性项目的深厚底蕴与时代
活力。

活动现场，千名舞者身着绚丽的民族服饰，如流动的
彩云铺满场地。铿锵的鼓点响彻云霄，整齐明快的节奏
带领全场舞者踏出一致的步伐，腾跃的身姿、磅礴的气
势、震天的鼓声交织出一幅撼人心魄的文化画卷。

纳西族勒巴舞是流传于滇西北地区的古老民间舞
蹈，起源于原始祈福与日常劳作。舞蹈模仿动物形态与
生活场景，体系完整、内容繁多，共包含 12大节 72调，每
节又涵盖 7至 9种不同舞姿。其风格刚健有力、节奏鲜
明，集祈福、叙事与娱乐于一体，是纳西人世代传承的民
间艺术。2013年，勒巴舞被列入云南省第三批非物质文
化遗产代表性名录。

千人共跳勒巴舞

教育强市

大家谈

为持续优化政务服务环境、破解
办事堵点难点、提升企业群众获得感，
今年以来，巧家县聚焦政务服务标准
化、审批效能、跨域通办、堵点疏解、基
层能力五大核心，扎实开展“五个专项
行动”，以精准施策推动服务升级，用
硬举措交出便民利企好答卷。

标准化筑基，筑牢服务“硬支
撑”。开展政务服务事项标准化专项
行动，从源头规范服务流程。4月至5
月，该县对县、乡、村三级政务服务事
项要素开展全覆盖检查，建立问题台
账并及时反馈涉事单位整改，确保线
上线下事项信息一致、办理标准统一，
目前已修改完善事项要素 4212 条。
同时，开展事项进驻专项核查和清单
执行“回头看”，除《巧家县政务服务中
心进驻事项负面清单（2025年版）》明
确的70项主项外，1171项政务服务事
项均已进驻大厅集中办理，实现“应进
必进”。1月至10月，累计收到办事评
价89346条，主动评价率达76.36%，好
评率高达 99.99%，服务质效获得企业

群众广泛认可。
效能提速，跑出办事“加速度”。

窗口审批服务效能提升专项行动精准
发力，让办事更高效。在“四减”改革
方面，公布第一批“免证办”事项 61
项，已办理 65 件；梳理县级容缺受理
事项57项，办理4件；落实证明事项告
知承诺制43项（2023年版清单），累计
办理2872件，大幅减少办事材料和跑
动次数。为提升队伍素养，联合县总
工会举办 2025 年第三届政务服务技
能竞赛，19 支队伍同台竞技，以赛促
训、以赛创优，有效锤炼了窗口人员业
务能力。针对重大项目和社会投资项
目，推行“项目管家”全流程帮办代办
服务，构建“材料准备、手续代办、进度
追踪、问题协调”闭环机制。1月至10
月，共为 455 个项目赋码（审批类 109
个、备案类 346 个），总投资达 114.22
亿元，提供投资项目审批帮办代办服
务10件，助力项目早落地、早投产。

跨域破冰，打破地域“阻隔墙”。
跨域办服务水平提升专项行动打破空
间限制，让异地办事更便捷。该县建
立县、乡两级跨域办服务机制，明确办

理流程和责任分工，打通区域服务壁
垒，方便群众就近选择办事地点。主
动拓展“跨省通办”范围，分别与四川
省宁南县、会东县就多个事项签订“跨
省通办”合作协议，实现高频事项“跨
省通办、无感换乘”。同时，积极承接

“市内通办”事项，加强工作人员业务
培训，确保各项通办服务落地见效。1
月至 9月，全县累计办理“跨省通办”
事项 2325 件，切实解决了企业群众

“异地办事跑远路”的难题。
疏堵解难，直击群众“烦心事”。

疏解办事堵点专项行动靶向发力，精
准破解服务痛点。开展“局长坐诊、巡
诊、上门问诊”活动，1月至10月，累计
坐诊7次、巡诊48次、上门问诊36次，
发现并解决问题10个，现场回应企业
群众诉求。推进“陪走流程”活动，通
过现场观察、模拟办事等方式，对“高
效办成一件事”主题事项、高频事项等
进行全流程体验，共有 103 人次参与
活动，查找并整改堵点难点18个。创
新推出“政务服务体验官”制度，体验
官通过“模拟办”“体验办”“帮代办”及
走访等方式，深入排查服务漏洞。1

月至10月，亲历办事全流程6次，发现
并整改问题2个。同步开展满意度回
访，1 月至 10 月，累计回访 324 次，覆
盖企业17家、自然人307人次，群众满
意度达100%。

基层强能，激活服务“末梢力”。
基层政务服务能力提升专项行动筑牢
服务根基，推动优质服务下沉。5月，
县政务服务管理局主要领导、分管领
导带队，分3组深入17个乡镇（街道），
对乡、村两级政务服务效能提升工作
开展专项督查指导。重点检查“无差
别综合服务窗口”和“分领域综合服务
窗口”设置及人员进驻情况，以及“高
效办成一件事”集成服务改革推进成
效，针对督查发现的问题，以书面信函
形式向各乡镇（街道）反馈，明确整改
方向和时限，推动基层政务服务规范
化、标准化建设，打通服务群众“最后
一公里”。

巧家政务服务提质增效暖民心
◆通讯员 周自丹

为全面落实公安机关“情指行”
一体化实战化警务运行机制和派出
所主防职责，永善县公安局青胜派出
所立足辖区实际，创新推行“12345”政
治建警工作法，引导民辅警精准履
职、担当作为，为辖区安全稳定筑牢
坚实屏障。

牢记“一个要求”，把稳政治方
向。派出所将人民警察“对党忠诚、
服务人民、执法公正、纪律严明”十六
字总要求作为队伍建设的根本遵循
和行动指南。通过常态化集中学习、
专题研讨、个人自学等形式，引导民
辅警深刻领会核心要义，将政治忠诚
融入血脉、铸入灵魂。

坚持“两个至上”，厚植为民情

怀。“人民至上、生命至上”是青胜派出
所全体民辅警的行动准则。派出所通
过日常教育、案例剖析等方式，引导民
辅警始终站稳人民立场，换位思考，把
保护人民生命财产安全作为工作的首
要任务。无论是邻里纠纷调解，还是
急难险重任务处置，民辅警都主动贴
近群众、依靠群众，以“人民满意”作为
检验工作成效的最高标准，用实际行
动拉近警民距离。

做到“三个绝对”，锻造忠诚队
伍。依托“三会一课”、所务会等党建
载体，派出所常态化开展忠诚教育，
要求党员民辅警带头做到“三个绝
对”：绝对忠诚于党、国家和人民，始
终听党指挥、忠诚履职；绝对纯洁，坚
决抵御腐败思想侵蚀，永葆“忠诚、干
净、担当”的政治本色；绝对可靠，在

各类急难险重任务面前，能够快速响
应、精准执行，全力守护群众安全与
社会和谐。

坚守“四个标准”，锤炼过硬作
风。以“铁一般的理想信念、铁一般
的责任担当、铁一般的过硬本领、铁
一般的纪律作风”为核心标准，派出
所将党建工作与队伍管理深度融
合。通过技能培训、实战演练、纪律
警示教育等举措，全方位提升民辅警
综合素养，确保队伍拉得出、冲得上、
打得赢，为维护辖区安全稳定提供坚
实队伍保障。

养成“五个习惯”，规范履职行
为。从严从细抓好队伍日常管理，引
导民辅警共同养成“五个习惯”：养成
落实一日生活制度的习惯，保持办公
及内务环境常态化整洁，全面掌握辖

区治安情况和工作部署；养成快速响
应、雷厉风行的习惯，确保各级指令
和快反机制高效落地；养成规范安全
执法执勤的习惯，坚决杜绝涉警负面
舆情；养成团结协作、干事创业的习
惯，凝聚攻坚克难的强大合力；养成
重大事项请示报告的习惯，确保突发
敏感事件处置始终在上级党委领导
下有序推进。

如今，在“12345”政治建警工作法
的引领下，青胜派出所民辅警队伍的
凝聚力、战斗力显著提升，各类警务
工作高效推进，辖区刑事案件发案率
稳步下降，群众安全感、满意度持续
提升。下一步，青胜派出所将继续深
化政治建警成果，不断优化工作方
法，以更坚定的信念、更务实的作风，
守护辖区平安、服务人民群众。

永善青胜派出所——

以“12345”工作法筑牢履职尽责“压舱石”
◆通讯员 龙喜学 吕 瑾

当《空城计》的城头响起现代生活
的谐谑曲，当《三顾茅庐》的草庐升起
智能家居的感应灯……在近日热播的
一档网络综艺节目中，我们看到的不
仅是经典文本的娱乐化演绎，更是一
场跨越时空的文化对话——传统正以
轻盈的姿态落进当代生活的土壤，在
笑声中悄然生长出新的枝芽。

经典之所以为经典，在于其拥有
被不断重述的生命力。从《韩熙载夜
宴图》到舞台上的《夜宴》，从史书里
的“三顾茅庐”到充满生活哲思的温
情演绎，这些作品成功的关键，在于
创作者找到了传统与当下的精神连
接点。它们不是对经典的简单复制，
而是在理解其精神内核后的创造性
转化——当顾闳中一句“没有字幕”
打破第四堵墙，当诸葛亮成为“全职

子女”引发共鸣，经典便从历史的尘
埃中苏醒，获得了与这个时代同呼吸
的频率。每一次成功的改编，都是文
化血脉的现代延续，更是今人与古人
的一次击掌相庆。

优秀的故事新编从不满足于浅
薄的戏说，它需要在经典与当代之间
架设理解的桥梁。《夜宴》的厚重与幽
默并存，《三顾茅庐》的诙谐与温情相
融，证明了解构并非改编的唯一路
径。真正的创新，是让传统在当代语
境中自然舒展——当诸葛亮不再羽
扇纶巾，而是陷入家庭情感的羁绊；
当历史人物褪去神话光环，显露出普
通人的悲喜，这种祛魅恰恰实现了对
经典最深刻的“复魅”。它让观众发
现，千百年前的情感与困境，依然在
当下回响。

但值得警惕的是，当“内部梗”频
繁复现，当反转成为标配，创作的惰
性便开始侵蚀创新的根基。过度依
赖经典IP，恰如始终在巨人影子下乘
凉——安全，却永远无法沐浴真正的
阳光。复旦大学中文系副教授战玉
冰的警示犹在耳畔：创作者不能因为
无力把握当下现实，就蜷缩在传统的
庇护中。真正的创作勇气，是既能与
古人对话，又能与今人交流；既能从
传统中汲取养分，又善于从现实生活
中捕捉灵感。

当代文化创作正站在十字路口：
一边是浩如烟海的传统文化宝库，一
边是瞬息万变的现实生活。最理想
的创作状态，是在二者之间建立动态
平衡——让传统照亮现实，让现实激
活传统。《一颗螺丝钉》的质朴真诚与

《伯牙绝弦》的古典新韵同样动人，它
们共同证明：无论是钩沉历史还是直
面当下，真诚的创作永远具有直抵人
心的力量。

传统不是压在肩上的重担，而是
托举我们眺望的巨人肩膀；创新不是
对传统的背叛，而是对传统最崇高的
致敬。让经典在笑声中重返青春，让
创作在传统与现代的激荡中保持活
力——这或许就是我们这个时代文
化创新最美的样子：既不忘本来的血
脉，又拥抱未来的可能，让古老的故
事在每一个时代都找到新的回声。

让文化创新植根传统映照现实
王思薇

近日，威信县第二小学第八届校
园体育艺术节圆满举行。这场盛会
打破单一活动形式，将艺术表演、科
普作品展、科技小制作展示与各类田
径竞赛等多元项目融为一体，为不同
特长的学生搭建了全方位的展示舞
台。学校旨在通过这样多元化的活
动，打破课堂边界，将教育融入实践，
让每一个孩子都能找到自己的闪光
点，在参与中体验成功的喜悦，在合
作中学会成长。图为同学们在科技
互动体验区与机器狗近距离互动。

通讯员 陈茂玉 摄

多元活动助力多元活动助力

学生全面发展学生全面发展

在盐津县滩头乡新田村，驻村第一书记王世万用 4
年的坚守与付出，诠释了一名共产党员在乡村振兴一线
的使命担当。自2021年驻村以来，这位有着军旅经历和
32年工龄的昭通卷烟厂干部，将党建优势转化为发展动
能，以基础建设激活乡村内生动力，用产业振兴打通富民
增收渠道，交出了一份饱含深情的乡村振兴答卷。

党建强，则乡村兴。王世万深知组织振兴是乡村振
兴的根本保证。他将昭通卷烟厂先进的党建管理模式

“嫁接”到乡村土壤，推动新田村党总支标准化、规范化建
设，优化组织设置，创新活动方式。通过严格落实“三会
一课”、党员积分管理等制度，组织开展政策学习和技能
培训，充分发挥党员的先锋模范作用。2023年，新田村
党总支获评县级“先进示范党总支”，党组织的战斗堡垒
作用在乡村振兴一线得到充分彰显。

王世万始终把改善农村基础设施和公共服务作为推
动乡村振兴的重要支撑。他带领驻村工作队深入调研，
积极对接派出单位及上级部门，争取各类项目资金支
持。4年来，他带领驻村工作队成功申报并落实各类项
目 15个，累计为新田村硬化村组道路 14.2公里，安装路
灯 65盏；为村卫生室添置了饮水机、洗衣机、血压计、血
氧仪及火罐、银针、脉冲电治疗仪、多功能牵引床等一批
中医理疗设备，总价值 11万元；帮助新田小学配备电子
白板6块、教学电脑9台，总价值13万元，助力183名困难
学子圆梦大学。这些举措显著提升了村民的生活品质和
幸福感，为新田村的全面振兴奠定了坚实基础。

产业振兴是乡村振兴的重中之重。王世万带领驻村
工作队深入调研，着力培育特色产业。他引导村民规模
化发展水蜜桃、红薯、小花生等种植业，推动乌鸡养殖产
业实现突破性发展。目前，全村乌骨鸡存栏量超5万羽，
带动42户村民增收致富。通过邀请农业专家现场指导、
提升产业组织化程度，增强了村集体经济的抗风险能力。

“驻村是我一直以来的心愿，2021年终于有了这次
机会。驻村4年来，我们在基础设施建设、教育、医疗、产
业等方面完成了许多帮扶任务，得到了县、乡、村三级的
认可，所以这 4年的驻村工作对我来说还是很值得的。”
王世万如是说。

从建强组织堡垒到加强基础设施建设，从培育特色
产业到促进农民增收，王世万用实干诠释了一名驻村第
一书记的为民情怀。他把党组织的政治优势、组织优势
转化为推动乡村振兴的发展优势，在盐津这片热土上书
写下了新时代乡村振兴的动人篇章。

实干担当暖民心
——记盐津新田村驻村第一书记王世万

◆通讯员 张起瑞 官 健

本报讯（记者 文泽梅 龙 萍）“五十六个星座，五十
六枝花，五十六族兄弟姐妹是一家……”11 月 12 日，高
亢嘹亮的歌声在镇雄县坡头镇第一小学红色教育读书
走廊上空飘扬，学校老师在这里为孩子们上了一堂以

“促进民族团结，铸牢中华民族共同体意识”为主题的
特色课。

“刚刚我们欣赏了歌曲《爱我中华》，同学们从歌词
中获得了哪些信息呢？”“坡头镇的少数民族以彝族、苗
族、白族为主，其中彝族人口最多，我们班也有许多少数
民族同学，那么大家知道彝族有哪些风俗吗？”……走廊
里，授课老师结合当地实际情况，以歌曲为生动载体，搭
配互动提问的巧妙设计，循循善诱地讲解了中华民族的
构成情况、各少数民族独特的风俗习惯及分布特征，在
潜移默化中引导学生尊重文化差异、增强文化认同。

课程尾声，老师教大家演唱《爱我中华》，伴着悠扬
的旋律，学生们的民族团结意识得以增强，家国情怀的
种子也在孩子们心中悄然生根。“我们都是中华民族大
家庭的一员，我以后要和其他民族的同学互帮互助，团
结友爱。”四年级2班的学生谢灵煜深有感触地说道。

据悉，坡头镇第一小学始终将民族团结进步教育融
入日常教学，立足当地多民族聚居的实际，通过开设民
族团结主题课、开展少数民族打跳等特色大课间活动，
让民族团结教育走出课堂、贴近生活，让民族团结的种
子在校园沃土中持续生长。

镇雄坡头镇第一小学
特色课程播撒民族团结种子

立冬后
重在“养神”

立冬，万物收藏之始。《黄

帝内经》云：“冬三月，此谓闭

藏，水冰地坼，无扰乎阳。”在中

医理论中，“心藏神”“肾藏

志”。冬季对应人体肾脏，是封

藏精气的季节。现代人容易思

虑过度、心神耗散，推荐几种

“养神”方式，有利于放松心情、

缓解焦虑。

一杯代茶饮：甘麦安神

茶。取炙甘草、浮小麦、大枣

（掰开），放入杯中，用沸水冲

泡，代茶频饮，适合心绪不宁时

饮用。甘麦安神茶来源于《金

匮要略》中记载的“甘麦大枣

汤”，三药合用，能柔肝润燥，缓

解精神紧张、悲伤欲哭之感。

一味食疗方：黑芝麻粥。

将黑芝麻（炒熟后研磨）与粳米

一同放入锅中共煮成粥，可加

少许蜂蜜调味。中医认为，黑

芝麻能补益精血、润燥滑肠，精

足则血旺，血旺则心神得养。

对于因用脑过度出现头晕、耳

鸣、早生华发的人群，食用黑芝

麻粥尤为适宜。

一组穴位按摩：太溪和神

门。太溪穴为肾经原穴，位于

足内侧内踝后方与脚跟骨肌腱

之间的凹陷处，具有滋肾阴、补

肾气的功效。神门穴为心经原

穴，位于腕横纹尺侧端，尺侧腕

屈肌腱的桡侧缘凹陷处，可用

拇指指尖按压这两个穴位直至

有酸胀感，每次3—5分钟。

一种呼吸法：凝息敛神

法。选择安静的时刻，保持正

坐或盘坐姿势。采用“吸—停

—呼”的呼吸节奏，即先用鼻子

缓缓吸气4秒，接着屏住呼吸7
秒 ，最后用嘴巴缓缓呼气 8
秒。每天练习 5—10 分钟，可

以降低焦虑水平。

（来源于人民网）
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