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权威传播公信新闻 深情反映大众心声
ZHAOTONG RIBAO假日生活

9月的一个傍晚，我整理好行装，为
次日前往巧家县大寨镇采访做准备。躺
在床上闭上眼，10 多年前那个被称作

“小重庆”的地方缓缓浮现在脑海中——
山环水绕，屋依陡坡，石阶蜿蜒。从江对
岸望去，整个镇子层叠而上，确有几分山
城的韵味。然而那时，“小重庆”三个字
的背后，总透着一股被时代遗忘的苍凉，
藏着“偏”与“穷”的无奈。

十年前：山遥路险，旧镇沉寂
从巧家县城到大寨镇，要颠簸 3 个

半小时。那是一条在干热河谷陡坡上硬
生生凿出的弹石路，弯多路窄。晴天尘
土扑面，雨天泥泞难行。若遇暴雨，泥石

流 常 将 道 路 冲
断。窗外是苍劲
挺拔的河谷和山
峦，车内是颠簸与
忐忑。

走 进 大 寨 集
镇，低矮的砖瓦房

与土木老屋交错而立。街上少见年轻
人，多是留守的老人与孩童。移动信号
时断时续，小镇仿佛处于半隔绝状态。
一位老乡感叹道：“好东西出不去，需要
的进不来。出一趟门，太难了。”

十年后：路通人旺，新城焕颜
如今，从巧家县城出发，车辆穿行于

高架与隧道之间，柏油路平坦蜿蜒。不
过一个小时，大寨镇已近在眼前。眼前
的景象让我不禁屏息：这真是从前那个
大寨吗？

现代工程与自然山水在此交融，
绘就出一幅既磅礴又精巧的画卷。集
镇依旧依山而建，“爬坡上坎”的肌理
犹存，风貌却已焕然一新。宽阔的柏

油路取代了泥泞土路，街道两旁新楼
耸立，商铺林立。餐馆、客栈、超市、特
产店……各式招牌闪烁，浓郁的烟火
气息扑面而来。

街上人声交织，商户的吆喝、游客的
谈笑、往来的车流，合奏出一曲动听的市
井交响曲。空气中飘散着油炸土豆粑粑
的焦香、花椒的麻香，还有灶台升起的菜
香，不断撩拨着每一位路人的味蕾。

我们入住的“半山酒店”，住宿条件
不输县城。采访结束后，店家推荐我们
去看看镇外不远处的古树与白鹤驿道。
步行约 20分钟，一株 20米高、冠如华盖
的古树跃入眼帘，枝头红绸飘动。树荫
下，几位老人守着摆满土特产的小摊，静

候游客。古树一侧，便是声名在外的白
鹤驿道。

这条悬挂于绝壁的“天路”，宽处不
足一米，窄处仅三四十厘米。行至刻有

“1314”字样的拍照打卡点，凭栏远眺，白
鹤滩水电站巍然屹立于深谷之间，壮阔
之景令人心旌摇曳。

走访中，一位当地人感慨：“路修好
了，环境美了，游客多了，日子也热闹
了。”话语间是掩不住的喜悦。于我而
言，大寨的珍贵，恰在于它保留了真实的
小镇生活与淳朴民风，又在发展中寻得
了与自然的共鸣。

傍晚，我们坐在农家小院，品尝着地
道农家菜，听老板讲述水电站为小镇带

来的变化。这些不是排练好的讲解，而
是鲜活的生活印记，是山乡特有的厚道
与温度。

入夜，我们漫步于白鹤驿道，星空格
外澄明，与水电站的灯火遥相呼应。那
一刻我忽然领悟：大寨之美，不止于山
水，更在于它让人重新思考现代生活，重
新审视人与自然的关系。

离开时，我带走的不只有相机里的
风景，还有一份深刻的印记。大寨不只
是一个旅游目的地，更是一本关于坚守
与焕新、人与自然和谐共生的启示之
书。期待每一位到访的人，都能在此用
眼观察、用心感受、用脚步丈量这方水
土、这处风景、这份宁静。
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十年回眸看大寨镇蝶变
记者 李明坤

∶

深秋
时节，走进昭通市

元宝山城市体育公园，寒意
虽悄然而至，这里却处处跃动着充

满活力的身影。秋千上欢笑不断的孩童、
广场上热情舞动的人群、足球场上利落的
抽射、篮球场上你追我赶的争夺。这一幅
幅生动的画面，驱散了秋日的清冷。

回想起夏日的公园，则是另一番景
象。烈日灼灼，空气仿佛被点燃，翻涌着层
层热浪。街道上行人匆匆，路面泛着白光，
每走一步都能感受到蒸腾的热气。路边的
花草蔫蔫垂首，花瓣边缘微微卷曲，透出几
分疲惫。然而，篮球场上却依然跃动着一
个执着的身影，篮球与地面碰撞发出清脆
而响亮的“砰砰”声，宛如奏响了一曲夏日
的激情乐章。

自暑假开始，每天午饭后，我都会带
着儿子杜睿哲来到公园的篮球场。在这
里，汗水与欢笑交织，我也一次次见证着
篮球给他带来的成长与蜕变。

绿影斑驳间，奏响运动人文新乐章
步入焕然一新的昭通市元宝山城市

体育公园，仿佛走进一座被绿意环抱的城
堡。园标在垂柳枝条间若隐若现，如同这
座运动城堡的守护徽章，在阳光下泛着淡
淡的金属光泽。那光芒仿佛承载着奥林
匹克精神的传承，向每一位来访者传递着
运动的力量。

阳光穿过繁茂的枝叶，洒下斑驳的光
影。细碎的光点在地面轻盈跃动，如同无
数活泼的精灵，时而聚拢，时而散开，为这
个公园注入了生机。这座占地152亩的体
育主题公园，犹如一个精心设计的魔法城
堡，将城市记忆与现代运动生活巧妙融合。

沿 600米空中绿道漫步，脚下是平整
的塑胶路面，踩上去柔软而富有弹性，仿
佛每一步都得到了地面的温柔回应。两
旁绿植葱郁，叶片在微风中轻轻颤动，发
出细碎的沙沙声，宛如树木在低语。叶片
的脉络在阳光的照射下清晰可见，甚至能
看见表面那层细腻的绒毛闪着微光。远
处，4个标准篮球场闪着琥珀色的光泽，宛
如镶嵌在绿茵中的宝石。

那个风雨球场，更是人们心目中的
“魔法训练营”。无论是烈日当空，阳光如
瀑倾泻，烤得地面发烫，还是大雨突至，雨
点噼里啪啦地砸在地面溅起阵阵水花，球
场上的身影始终跃动不息。球鞋与地面
摩擦发出清脆的“吱吱”声，如同奋进的节
拍；篮球撞击地面的声响，伴着呼喊与欢
笑，在球场上回荡，奏响一曲永不落幕的
青春交响曲。

记得一次暴雨骤临，豆大的雨点瞬间
打湿球场，溅起层层水花。场上的人们只
是稍作停顿，便继续在雨中奔跑、传球、跳
跃。雨水混着汗水从脸颊滑落，他们的目
光却更加明亮，每一次运球都更加坚定，

仿 佛 要 将
所有的热情在这

场夏雨中尽情释放。
童趣绿道连天桥，汇聚三

代运动温情
专设的儿童游乐区，是孩子们的欢乐

天地。沙坑里，小朋友们手拿小铲子，专
注地堆砌着心中的城堡，脸上沾了沙子也
毫不在意，眼里满是纯真的笑意。滑梯
上，他们如小鸟般雀跃，一个接一个滑下，
欢笑声如银铃般清脆。不远处，一条长达
2公里的康养绿道如绿色绸带，将门球场、
羽毛球场串联起来，构成一个覆盖老、中、
青三代的运动空间。

门球场上，老人们挥杆从容、眼神专
注，动作沉稳有力，每一次击球都精准到
位。一位老人微微俯身，凝神瞄准，门球
便稳稳滚向目标。而羽毛球场上，年轻人
奔跑腾跃，挥拍扣杀，洁白的羽毛球在空
中划出流畅的弧线，尽显青春活力。一位
青年跃身而起，奋力一击，羽毛球如流星
般疾速过网。

最令人惊喜的是那座连接公园与元
宝山的人行天桥。它既保障了行人过街
的安全，也为大家增添了一份登高望远的
意趣。站在桥上俯瞰，整个公园绿意葱
茏，篮球场上的少年们如跃动的音符，在
夏日光影中谱写青春乐章。远眺城市楼
宇，玻璃幕墙在阳光下熠熠生辉，仿佛也
在为这片生机默默喝彩。天桥栏杆被日
光晒得发烫，却常有人在此驻足。一位老
人凭栏远望，看着园中景象，嘴角含笑，轻
声感叹：“这公园，真是越来越好了。”

篮球相伴，父子共品挫折中的成长
“爸爸，快看！那个穿黑衣服的哥哥

又投进了！”顺着儿子手指的方向，一个专
注的身影映入眼帘，那人正是杜若天。

他身材不算高大，甚至有些瘦弱。
我不禁暗想：“这样的体格打篮球，跑
得不快，跳得不高，似乎没有什么运动
天赋……”

正思忖间，比赛进入关键时刻。对方
持球突破，杜若天迅速上前防守。他紧贴
对手，目光如炬，脚步灵活移动，鞋底与地
面摩擦发出急促的“哒哒”声。就在对方
起跳投篮的刹那，杜若天纵身跃起，身体
在空中完全舒展，一记漂亮的封盖将球拍
飞，全场顿时爆发出热烈的掌声。队友们
纷纷上前击掌，他脸上绽放出自信的笑
容，那笑容里写满了坚持的意义。

儿子瞪大了眼睛，满脸不可思议。这
一刻，他真切地体会到：真正的强者，不在
于先天条件，而在于全神贯注的投入。湿
透的T恤、贴在额前的发丝、坚定的眼神，
都在诉说着杜若天对篮球最纯粹的热爱。

这些看似不起眼的篮球少年，往往藏
着令人惊叹的智慧。他们没有惊人的天
赋，却懂得用策略弥补短板。在球场上，
他们像经验丰富的猎手，时刻观察、预判、
出击。有一次，对方球员假意向左突破，
杜若天识破意图，迅速卡位断球，整套动
作行云流水。

“如果球在对方手上，就要预判他是
传球还是突破；如果突破，就要判断方向，

识 破 假
动作。”我向儿

子讲解防守技巧，杜
若天显然早已将这些技巧融

会贯通。
陪伴儿子练球的日子里，我逐渐领

悟到——球场，就是最好的挫折教育
场。当孩子因投篮不进而懊恼时，我轻
拍他的肩膀说：“不要放弃，每一次失败
都是成长的机会。你看那些哥哥，投丢
多少次都不气馁。”

有一次，儿子被盖帽后委屈得直跺
脚。我拉住他：“这只是比赛的一部分，要
学会控制情绪，用实力反击。如果一直沉
浸在沮丧中，只会给对手更多机会。”他深
吸一口气，重新投入比赛。看着他的背
影，我不禁低语：“篮球场，原来也是情绪
管理的课堂。”

汗水不断流淌，篮球撞击地面的声响
此起彼伏。在这个充满活力的夏日球场，
我见证了篮球在孩子心中悄悄种下勇敢
拼搏的种子。那是关于坚持、关于勇气、
关于从挫折中重新站起的每一次成长。

盛夏心火燃，成长正当时
初识杜若天，是在去年盛夏的一天。

那日气温高达32℃，他依旧在烈日下坚持
训练。阳光灼人，路旁的树木都蔫蔫的，
叶片卷曲，失了往日的生机。杜若天身着
简单的灰色T恤和运动短裤，在球场上挥
汗如雨。他的身形单薄，手臂的肌肉线条
尚不分明，但眼中的坚定与执着，却让他
在炽热阳光下显得格外耀眼。

儿子好奇地问：“爸爸，他这么瘦，会
不会被风吹倒呀？”我笑着回答：“你看，他
全神贯注，仿佛整个世界只剩下他和篮
球。”只见他手指灵活地控球，篮球与地面
碰撞发出清脆而有节奏的声响；每一次投
篮，身体自然后仰，手臂舒展，手腕轻抖，
篮球划出优美的弧线飞向篮筐。每个动
作都流畅精准，那是无数次重复练习后沉
淀出的从容。

如今，公园的篮球场已成为孩子们
的“成长教室”。在这里，他们学会了合
理安排时间，也培养了独立自主的能
力。每当夕阳为球场镀上金边，孩子们
便在这片金色中挥洒汗水，享受运动带
来的快乐。他们也懂得提前备好水，适
时补水。有一次天气特别炎热，儿子在
训练间隙不停地喝水，一脸认真地说：

“得多喝水，不然会中暑。”
他们也学会了正确选择装备：穿着透

气速干的运动服，搭配防滑性能好的球
鞋，确保运动时的安全。一次，儿子的鞋
带松了，他立刻蹲下来系紧，还仔细检查
了一遍：“鞋带松了容易摔倒受伤，这双鞋
防滑好，能让我跑得更稳。”

更可贵的是，孩子们在这里树立了环
保理念。他们自带水杯，减少塑料瓶的使
用，用实际行动践行绿色环保的生活方
式。休息时，他们坐在场边的长椅上，分
享彼此的梦想与快乐，眼中闪着对未来的
期待。儿子曾说：“我想成为像杜若天哥
哥那样优秀的球员，参加更多比赛，和高
手过招，让自己不断进步。”

在这片充满汗水与欢笑的球场上，篮
球不仅是一项运动，还成为孩子们成长路
上最好的“老师”。

“小勇士”的成长之路
时间回到杜睿哲读幼儿园时，我第一

次带他
到 篮 球 场 。

小 小 的 身 影 如 灵 动
的幼鹿，在场上跃动。他双

手紧抱着那个比脸还大的篮球，脚
步踉跄却努力运球，眼神里写满坚定与
欢喜。

起初，他像只找不着方向的小羊。
每次看见篮球滚来，便兴奋地冲过去，却
总也碰不到球。有一次，他眼巴巴看着
球被抢走，急得小脸通红，哇的一声哭了
起来，双脚在地上乱蹬，仿佛要把所有委
屈都踩散。哭声回荡在整个球场，引来
不少目光。

还有一回，他好不容易抢到球，正要
投篮，篮球却像故意逗他似的突然转向，
重重砸在他的头上。他大声哭出来，眼泪
如断线的珠子往下掉，小手不停揉着被砸
疼的地方。我赶紧跑过去把他抱进怀里，
轻声安慰：“篮球是个小调皮，咱们不怕
它。”可他仍抽泣不止，小小的身子在我怀
里一颤一颤。

但杜睿哲骨子里有股不服输的劲
儿。一次训练中，他又因抢不到球坐在地
上发脾气，小嘴噘得老高，眼泪在眼眶里
打转。我蹲下身，轻抚他的头，指向远处
那个一次次跌倒又爬起的小朋友，轻声
说：“你看，那个小朋友摔倒了也不怕。你
也能一样勇敢，对不对？爸爸相信你。”他
听了，慢慢止住哭泣，用小手抹抹脸，像只
小花猫般认真点头：“爸爸，我不怕，我要
继续打！”从那天起，他仿佛变了个人，在
球场上更加专注、努力。

随着时间推移，杜睿哲对篮球投入了
越来越多的热情。他像一株破土而出的
幼苗，在篮球的滋养下茁壮成长。不再怕
被球砸到，也不再因抢不到球而闹脾气，
而是勇敢跃起，迎向每一个来球。他的运
球越来越熟练，投篮也越来越准，每个动
作都充满力量与信心。

最令我难忘的是 2023年夏天。不到
6岁的他向我发出挑战：“爸爸，我想投进
100 个球！”看着他眼中闪烁的期待与坚
定，我毫不犹豫地答应了。那天阳光炽
热，球场上每一声“哐当”都格外清脆。他
从运球、起跳到投篮，一次次尝试。起初
命中率不高，投很多次才进一个，但他毫
不气馁，不断调整姿势与力度，观察球的
轨迹，反复练习。汗水浸透衣背，他依然
没有停歇。每进一球，脸上便绽放出灿烂
的笑容；每失一球，也迅速调整再来。那
份坚持让我深深动容。

两个小时之后，他终于投进了第 100
个球。篮球稳稳入网，“哐当”一声，仿佛
整个球场都在为他欢呼。他兴奋地跳起
来，挥舞着双臂大喊：“我成功啦！我成功
啦！”声音里满是喜悦与自豪。我冲过去
紧紧抱住他：“儿子，你太棒了！这是你靠
自己努力完成的！”他仰起小脸，眼中光芒
闪动：“爸爸，我还要投更多球！”

整整两个小时，他不间断地运球、投
篮、捡球，衣衫早已湿透，小脸涨得通红，
湿漉漉的头发贴在额前，却始终没有放
弃。每进一球，他都挥臂庆祝，脸上洋溢
着藏不住的骄傲。

篮球带给杜睿哲的，远不只是球技的
提升，还让他变得愈发独立、自信。

如今，他深深爱上了篮球，在运动中
找到了自己的兴趣与特长，这让我倍感欣
慰。篮球如同一把钥匙，为他打开了成长
的大门，让他在运动中学会坚持、勇敢。
我相信，篮球将继续陪伴他，给他带来更
多的快乐与收获。而我，也会一直陪在他
身边，见证他在球场上书写更多精彩。


