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昭通市融媒体中心出版

思 想 之 光 照 亮 奋 进 之 路
——以习近平同志为核心的党中央引领中国经济社会高质量发展迈向新境界

历史总是在接续奋斗中书写新篇。
即将收官的“十四五”，新时代中国

在风起潮涌中驶过壮丽的又一程——
完整准确全面贯彻新发展理念，加

快构建新发展格局，全面推动高质量发
展，我国经济社会发展取得新的开创性
进展、突破性变革、历史性成就。

科学理论的磅礴之力，深刻塑造
着一个大国的发展轨迹，指引通往强
国建设、民族复兴伟业的伟大征途。

思想之光照亮奋进之路。以习近
平同志为核心的党中央带领亿万人民
不惧风雨、破浪前行，以无比的勇毅攻
坚克难，以坚定的信心开创未来，在理
论创新和实践创新相互激荡、彼此辉
映的进程中推动中国不断迈向发展新
境界。

（一）
东海之滨，宁波舟山港，岸线上靠

满万吨巨轮，桥吊装卸不停。截至 9
月11日，港口今年集装箱吞吐量突破
3000 万标准箱，较去年提前 23 天，再
次刷新历史纪录。

借由海铁联运、江海联运，这个全
球年货物吞吐量16连冠的超级大港，
已将港口腹地拓展至长江上游，助力
畅通长江黄金水道、西部陆海新通道、
中欧班列和21世纪海上丝绸之路，在
横跨东中西、衔接海陆空的开放型经
济走廊上成为重要枢纽。

江海通达，气象正新，见证华夏大地
活力涌动，高质量发展拓开新的海天。

5年多前的2020年春，习近平总书
记来到宁波舟山港实地考察复工复产。

“现在的形势已经很不一样了，大
进大出的环境条件已经变化，必须根
据新的形势提出引领发展的新思路。”
凝聚着对过去、现在和未来的思考，回
京后不久，习近平总书记鲜明提出构
建新发展格局这一战略抉择。

2020年10月，党的十九届五中全
会谋划“十四五”发展蓝图，对构建以国
内大循环为主体、国内国际双循环相互
促进的新发展格局作出全面部署。

拉长时间的镜头，无论是“十四
五”这5年，还是党的十八大以来这10
多年，时代风云变幻，科学理论的指引
至为重要。

行进在新时代的中国，面对全球
政治经济格局深度调整，面对社会主
要矛盾发生历史性变化，要实现什么
样的发展、怎样实现发展？中国的领
航者以高度的理论自觉和实践担当，
科学判断形势，因应发展规律，探求解
题之道。

这是对发展方位的精确标注——
“全面建成小康社会、实现第一个

百年奋斗目标之后，我们要乘势而上
开启全面建设社会主义现代化国家新
征程、向第二个百年奋斗目标进军，这
标志着我国进入了一个新发展阶段。”

这是对发展主题的鲜明宣示——
“高质量发展是‘十四五’乃至更

长时期我国经济社会发展的主题，关

系我国社会主义现代化建设全局”“高
质量发展是全面建设社会主义现代化
国家的首要任务”“必须把坚持高质量
发展作为新时代的硬道理”。

这是关于发展理念的深刻转变——
把新发展理念贯彻到经济社会发

展全过程和各领域，实现创新成为第
一动力、协调成为内生特点、绿色成为
普遍形态、开放成为必由之路、共享成
为根本目的的高质量发展。

理念一新天地宽。发展是马克思
主义最基本的范畴之一，高质量发展
需要新的生产力理论来指导。

“‘十五五’时期，必须把因地制宜
发展新质生产力摆在更加突出的战略
位置”，2025年 4月 30日，习近平总书
记在上海主持召开部分省区市“十五
五”时期经济社会发展座谈会，着重强
调了新质生产力。

“特点是创新，关键在质优，本质
是先进生产力”“新质生产力本身就是
绿色生产力”……

从 2023 年地方考察时首次提出
新质生产力，到在多个场合作出系统
阐释和重大部署，习近平总书记深刻
回答了“什么是新质生产力、为什么要
发展新质生产力、怎样发展新质生产
力”等重大理论和实践问题，揭示生产
力演变规律，为释放高质量发展的新
动力提供重要指引。

一切划时代的理论，都是满足时
代需要的产物。

不断深化对经济工作的规律性认
识，深刻总结“党中央集中统一领导是
做好经济工作的根本保证”，提出“五
个必须统筹”的重要关系；

勇于全面深化改革，自觉通过调
整生产关系激发社会生产力发展活
力，自觉通过完善上层建筑适应经济
基础发展要求，推动中国特色社会主
义更加符合规律地向前发展……

以习近平同志为核心的党中央高
瞻远瞩、统揽全局，在成功驾驭中国经
济发展大局的历程中，提出一系列新
理念新思想新战略，丰富和发展了习
近平经济思想，成功开拓了马克思主
义政治经济学新境界。

俯瞰塔克拉玛干沙漠，千里绿色
长城锁住黄龙。

2024 年 11 月 28 日，随着一株玫
瑰花苗被栽入沙土，全长3046公里的
塔克拉玛干沙漠绿色阻沙防护带工程
锁边合龙。

“经过持续努力，塔克拉玛干沙漠
戴上了‘绿围脖’”。2025年4月，习近
平总书记参加首都义务植树活动时，
特别提到这一人类治沙史上的奇迹。

生态安全为万世谋。5年间，习近
平生态文明思想不断丰富发展，绿水青
山就是金山银山的理念深入人心，点亮
中国经济社会绿色转型发展之路。

实践发展永无止境，理论创新永
无止境。
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时代长河奔涌不息，中国
号巨轮即将驶过又一个不平凡
的五年。“十四五”期间，面对复
杂的内外部环境，以习近平同
志为核心的党中央团结带领全
党全国各族人民，坚定不移做
好自己的事情，把国家和民族
发展放在自己力量的基点上，
用新的伟大奋斗创造出新的历
史伟业，推动中国式现代化行
稳致远。

保持战略定力：在应对变
局中夯实发展根基

复杂形势下，一条稳健的
上扬线，彰显大国保持定力、坚
韧前行的发展之路。

“十四五”时期，我国国内
生产总值接连跨越 110 万亿
元、120 万亿元、130 万亿元三
个大台阶，其中前 4 年平均增
速达 5.5%，我国对世界经济增
长的贡献率保持在 30%左右，
持续成为世界经济发展最重要
的驱动力。

内因是变化的根据，外因
是变化的条件，外因通过内因
才能起作用。一个国家、一个
民族的发展，立足点在于走好
自己的路，关键在于办好自己
的事。

习近平总书记强调：“无论
国际风云如何变幻，我们都要
坚定不移做好自己的事情，不
断做强经济基础，增强科技创
新能力，提升综合国力。”

面对发展阶段、发展环境、
发展条件变化，“‘十四五’时期
经济社会发展要以推动高质量
发展为主题”“加快构建新发展
格局”；

面对新一轮科技革命和产
业变革，“坚持创新在我国现代
化建设全局中的核心地位”“因
地制宜发展新质生产力”；

面对逆全球化思潮、保护
主义、单边主义抬头，“坚定不
移推进改革，坚定不移扩大开
放”；

面对明显增多的各种可以
预见和难以预见的风险因素，

“坚持统筹发展和安全”“必须坚持高质量发展和高水平
安全良性互动”；

…………
5年间，这一战略定力，在实践中绽放出耀眼光芒。

“十四五”时期，我国经济总量逼近140万亿元，经济
增量预计规模超 35万亿元；2024年粮食总产量突破 1.4
万亿斤，较2020年增产740亿斤；制造业增加值5年增量
预计达 8万亿元，总体规模连续 15年领跑全球；科技创
新为培育新质生产力、构建现代化产业体系提供核心驱
动力，2024 年高技术制造业增加值比“十三五”末增长
42%……

今年 9月 29日召开的中共中央政治局会议提出“十
五五”时期经济社会发展的要求：“必须坚持党的全面领
导”“坚持人民至上”“坚持高质量发展”“坚持全面深化
改革，扩大高水平开放”“坚持有效市场和有为政府相结
合”“坚持统筹发展和安全”。
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本报讯（记者 游 考 孙贵波 杨
洋 魏 国）10 月 21 日上午，中国人民
大学、昭通市人民政府、昭通学院共建
的云贵高原生态农业与生物多样性高
等研究院揭牌仪式在昭通学院举行。

市委书记苏永忠出席并讲话；旅
美华侨龙绳德，中国人民大学党委副
书记郑水泉，昭通学院党委书记李若
青，中国人民大学校友会副会长张建
明出席，并共同为研究院揭牌。

苏永忠代表市委、市政府向研究
院的成立表示祝贺，向中国人民大学
各位领导、专家表示欢迎和感谢，向
倾力促成此次合作的龙绳德先生致

以敬意。他说，研究院的成立，是贯
彻落实习近平生态文明思想和习近
平总书记考察云南重要讲话精神的
具体举措，对推动云贵高原生态农业
发展与生物多样性保护具有重要意
义，昭通市委、市政府将全力支持研
究院的建设与发展。

苏永忠强调，希望研究院致力探
索“两山”转化的“昭通路径”，用好昭
通这个“资源宝库”，聚焦生物多样性
保护与可持续利用、生态产品价值实
现等重点领域，加强前瞻性研究与前
沿技术推广应用，为昭通深入推进“生
态强市”建设提供坚实的智力支持；致

力提供高原绿色农业发展的“昭通方
案”，紧盯良种、良法、良技等关键环
节，着力在种质资源创新、关键技术攻
关、成果转化应用等方面下功夫，加快
培育和发展农业新质生产力，助推昭
通从传统农业大市迈向新型农业强
市；致力打造校地合作共赢的“昭通样
板”，充分发挥中国人民大学、昭通市、
昭通学院“三方优势”，努力打造“产学
研”深度融合的科研基地，携手谱写校
地合作共赢新篇章。

郑水泉表示，中国人民大学将与
昭通市委、市政府及昭通学院深化合
作、携手并进，依托自身在学科、人

才、科研领域的深厚积淀与综合优
势，精准聚焦云贵高原生态农业发展
的技术瓶颈与生物多样性保护等核
心议题，开展前瞻性研究与多学科联
合攻关，推动科研成果落地转化。研
究院将坚持以科学研究为核心支撑，
以人才培养为根本任务，以产业赋能
为重要目标，致力于打造支撑区域绿
色高质量发展的科技引擎，为昭通市
乡村振兴与生态文明建设贡献智慧
与力量。

李若青致欢迎词，马洪旗介绍相
关情况，刘鸿高主持仪式。

陆颖、毛玖明、雷贤慧参加。

中国人民大学 昭通市人民政府 昭通学院共建

云贵高原生态农业与生物多样性高等研究院揭牌
苏永忠 龙绳德 郑水泉 李若青 张建明出席

本报讯（记者 陈忠华 聂孝美 通
讯员 郑 莉）乌蒙大地石榴红，各族儿
女心相通。近年来，昭通市以“十进
十促”活动为抓手，深入推进民族团
结进步创建工作，大力营造“中华民
族一家亲，同心共筑中国梦”的浓厚
氛围，汇聚起各民族共情“一条心”的
强大力量。

文化活动繁花绽，民族情谊深
似海。昭通市累计举办“石榴花开
乌蒙山”书法美术摄影展、“铸牢共
同体 中华一家亲”亲子诵读大赛、

“红领巾爱国防，石榴籽一家亲”青
少年军事夏令营活动、“乌蒙石榴
红 籽籽心向党”各族青少年研学活
动和各民族共庆的火把节、花山节
活动等 680 余场次，引导各族群众深
化对各民族血脉相融、信念相同、文

化相通、经济相依、情感相亲的认识
和认同。今年 8 月 4 日，昭通市 2025
年青少年军事夏令营暨团结进步同
心营活动在国家消防救援局水域救
援（昭通）训练基地开营，第一期 266
名营员零距离感受“大国利剑”的锋
芒、“火焰蓝”的担当，通过思想引
领、情感共鸣与实践体验相结合的
方式，将爱国主义教育、民族团结教
育等多元内容融为一体。

关爱帮扶暖人心，民族团结情更
坚。昭通建立情感联结机制，广泛开
展“心连心”“手拉手”等结对联谊活
动，丰富特殊困难群体关爱帮扶举
措，建成“一老一小”一体化关爱服务
阵地 20 个。创新假期集中托管留守
儿童举措，开设智力开发、体育锻炼、
劳动教育、民族团结等活动课程。
2025年暑假，1.6万名各族青少年参与
集中托管，1663 名志愿者活跃在基
层，为 1.6万个家庭撑起安心假期，让

“不是亲人、胜似亲人”的情感纽带更
加紧密。今年 7 月 13 日至 8 月中旬，
昭阳区红路馨居小学为942名留守儿
童开设了 20 个暑期托管班。校园成
为孩子们的“成长乐园”，共有53名教
师和 48 名大学生志愿者参与服务。
学校充分利用教室、功能室、运动场
馆等活动场所和设施设备，分组分班
开展集体游戏、文体娱乐、阅读指导、
综合实践、兴趣拓展等活动。四年级
（2）班的姜启聪来自一个忙碌的家庭：
父亲在外打工，母亲在社区市场摆
摊。他和弟弟均参加了暑期托管
班。在校期间，姜启聪自信从容，是
学校的“明星主持人”，不仅多次主持
升旗仪式和“六一”活动，还组织了一
个10多人的主持人兴趣小组，是校园
里公认的“最帅”学生。

研学交流促团结，红色基因永
传承。昭通还以民族团结进步创建
联盟、青少年团结进步同心营活动

为载体，组织各族青少年到扎西会
议纪念馆、鲁甸地震纪念馆、豆沙关
五尺道等教育基地开展研学交流活
动，用民族团结进步故事诠释“四个
与共”的共同体理念，引导各族群众
相互了解、相互尊重、相互包容、相
互欣赏、相互学习、相互帮助，形成
人心凝聚、团结奋进的强大精神纽
带。2021 年 10 月 28 日，镇雄、彝良、
威信 3个县共同签订《民族团结进步
创建联盟公约》，正式结成创建联
盟。三方将通过深化协作，共同提
升民族团结进步创建工作水平，推
动 创 建 工 作 深 入 开 展 。 2024 年 7
月，“乌蒙石榴红 籽籽心向党”昭通
市各族青少年团结进步同心营研学
活动中，60 名学生代表先后前往彝
良罗炳辉将军纪念馆等地开展红色
研学活动。通过参观、聆听讲解等
方式，引导青少年铭记革命历史、传
承革命传统，赓续红色血脉。

昭通深化心理互嵌 汇聚各民族共情“一条心”

本报讯（通讯员 姜 航）近日，云
南省康复辅具技术中心专业服务团
队到威信县开展 2025 年云南省青少
年足脊残疾预防与矫治项目筛查工
作。该项目通过采取免费筛查、适配
矫形器等措施，助力困境青少年群体
实现脊柱侧弯和足部异常问题“早发

现、早干预、早治疗”，切实守护青少
年健康成长。

针对筛查中发现的足部异常学
生，医护人员开展专项建档工作，并
现场运用 3D足底扫描仪进行精准扫
描，为后续个性化矫正治疗提供科学
依据。据云南省康复辅具技术中心

工作人员介绍，该项目聚焦 9岁至 16
岁青少年群体，重点开展两项筛查：
针对小学四年级至六年级学生实施
足部异常筛查，涵盖扁平足、足弓塌
陷等足部问题；针对初中一年级至三
年级学生开展脊柱侧弯筛查，重点关
注高低肩、背部不对称等体征。“我们

力争让青少年实现疾病早发现、早干
预、早治疗。”服务团队工作人员说。

本次筛查采用入校集中筛查模
式，首日即完成1400余名学生的筛查
工作。未来 4天，团队将深入全县 16
所中学，为1.5万余名青少年学生提供
脊柱侧弯专项筛查服务。

云南省青少年足脊健康筛查服务团队走进威信
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永善：莲峰天麻迎丰收
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近年来，威信县始终以乡村产业发展为“定盘星”，
聚焦大雅柑、甜柿、山葵等高原特色产业发展，通过建
强产业链、优化利益联结机制，有效带动村民稳定增
收。图为果农在麟凤镇坪房村校企合作猕猴桃基地采
收猕猴桃。 通讯员 曹馨心 赵 巧 摄

麟凤镇猕猴桃迎来采收季


