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权威传播公信新闻 深情反映大众心声
ZHAOTONG RIBAO少 年

（题图 马文漪）
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认识大山包，是从听说黑颈鹤的故事
开始的。初秋，我终于如愿以偿地来到云
南大山包黑颈鹤国家级自然保护区。

该保护区面积达 390平方公里，被冠
以“国际重要湿地”“中国黑颈鹤之乡”等
称号。虽然还没有到黑颈鹤来此过冬的
时间，但初秋的大山包和我想象中的一样
美，主要景点有玻璃跳台、鸡公山、跳墩湖
（跳墩河水库）、仙人田、大海子等。

摆渡车爬坡上坎，慢慢进入高山草甸
和广袤湿地的怀抱。一路上，只见牛羊和
马匹正悠闲地啃食着牧草。经过一个夏
天的水草滋养，此时正是牛肥马壮的时
节。放牧人身披高寒山区特有的既保暖
又防水的羊毛毡子在附近守候着。各种
形态、各种颜色的野花在草甸上自由开
放。田地里的玉米已经成熟，南瓜遍地，
果实坠枝，一派丰收景象。当地村民说，
松树林子里还有不少野生菌，如果有时间
可以体验一下捡菌子的乐趣。

大山包保护区内的山体高差大，具备
良好的飞跃条件。玻璃跳台海拔 3200
米，跳台下方的崖壁垂直落差逾 2500米，
是目前国内已发现的、适合翼装飞行的场

地中落差最大的地方。站在玻璃跳台上，
即使天气晴朗、阳光明媚，峡谷里的雾气
也一波一波地往上涌，时而遮蔽了眼前的
世界，人就像在云里雾里飞舞；时而云开
雾散、视线通透，悬崖、森林以及山下宁静
的村庄、峡谷里奔腾的牛栏江一览无余。
人们频频按动手机或相机的快门，将此刻
悬于云端的心跳与峡谷盛景一同定格。

接着，摆渡车又把我们拉到了跳墩
湖。跳墩湖于 1981 年建成，总库容 1193
万立方米，是下游炎山、田坝等乡镇的核
心水源地。这里分布着众多沼泽池，泉眼
出水量大且四季奔涌不息，为大山包湿地
的存续提供了水源保障。得天独厚的生
态环境，使大山包成为摄影家、画家和文
学家的创作天堂。

到了跳墩湖，摆渡车就不能再往前走
了，想去看鸡公山的雄姿，就得沿山路和
栈道步行两三公里。当然，这不是一段无
聊的旅程，一路跋山涉水吃过的苦，终会
成为拥抱美景时最生动的注脚。

鸡公山因为形状极像雄鸡傲首鸣唱
而得名，它的雄奇险峻尽显乌蒙山磅礴雄
浑的阳刚之气。站在鸡公山巅，看云海翻
腾、佛光隐现，望两江奔流、峡谷纵横。独
特的地理条件在此编织出“一山有四季，
十里不同天”的气象画卷，沉淀出“隔峡可
对歌，见面走一天”的人文韵味。

我们到来之前，当地已持续下了好几
天雨。尽管当天天气转晴，但山里水汽依
然氤氲，在阳光的照射下，水汽蒸腾形成
的浓雾成片上升，直至被风吹散于天际。
当一片浓雾褪去，阳光洒落峡谷，景致瞬
间清晰可辨，人们纷纷抓紧时间拍照赏
景；与此同时，另一片雾气正于谷底悄然
凝聚、缓缓升腾。在观景台上，我们目睹
着这雾气消长的循环场景，心中满是期待
与遗憾交织的复杂情绪。

接着我们来到仙人田。仙人田是亚
高山草甸形态的代表，纯净幽蓝的天空中
飘着朵朵白云，一望无际的草场上，野花
摇曳，一阵风吹过，便可看到碧色连天。
有时候还能听到牧笛声，此情此景，让人
恍若置身塞外，以为到了蒙古大草原或是
青藏高原。此时，完全可以套用那句网络
流行语：“不是北方大草原去不起，而是大
山包更有性价比。”

黑颈鹤作为大山包的“贵客”，是世界
上唯一栖息于高原湿地的鹤类。它们在青
藏高原的沼泽间繁衍后代，每逢秋冬便南
迁到云贵高原越冬。这种珍禽既以水生植
物群落为食，也偏爱田地里的洋芋、萝卜，
偶尔还会捕食小鱼、泥鳅、螺蛳等。当地流
传着一句谚语：“来不过九月九，去不过三
月三”，说的正是黑颈鹤每年农历九月初准
时从青藏高原飞抵大山包越冬，至次年农
历三月初必定启程北返的迁徙习性。

黑颈鹤奉行“一夫一妻制”，其生死相
依、白头到老的生活习性，在动物界少
有。这里的人们长期与黑颈鹤相处，早已
形成深厚的“人鹤情缘”，爱鹤、护鹤成为
当地人最朴素的生态观念。村民因黑颈
鹤的到来有了旅游收入和生活乐趣，黑颈
鹤也因村民的爱护得以繁衍生息。每年
寒冬时节，黑颈鹤觅食困难，村民和志愿
者都会自发地为它们投喂食物。

其实，大山包的美不仅仅在景区范围
内，还在于这里的民族风情和一路上的风
景。在从山底一路爬坡盘旋上山的行程
中，公路两旁到处是清澈的溪流和高山草
甸风光，还有不少游客在附近露营。

当我们游完景区准备下山时，一阵鞭
炮声混着欢快的唢呐声从村落里传来，循
声望去，原来是这里的一户彝族人家在为
新建的房屋举行庆典。

秋风吹过大山包
汤云明

“当当当”，睡梦中的我被这突如其
来的声音惊醒，接着就传来发动机的轰
鸣声，声音渐行渐远，想必是爷爷又要去
田里劳作了。

我翻身下床，快速洗漱好后，循着声
音消失的方向走去。道路两旁的小草刚
从地里冒出来，柔柔弱弱的；田里的水

“咕嘟咕嘟”地冒着泡儿……
爷爷已经把耕地机摆放好，正站在

田埂上脱外套，脱下后随手挂在田边的
树上，然后弯下腰挽起裤脚、脱掉鞋子，
起身时顺手撸起袖子，双脚一踏入田里，
冰冷的水瞬间淹没了爷爷的那双大脚，
爷爷打了个冷战。“爷爷，冷不？”“冷啊，
干起活来就不冷了。”伴随着机器的轰鸣
声，爷爷开始了一天的劳作。他推着耕
地机在田里来回耕地，任由泥水拍打着
裸露的双脚。不一会儿，他的脸上布满
了汗珠。我立在原地，看着爷爷忙碌的
身影，眼角有些湿润。爷爷见我衣衫单
薄，便让我回家多穿点衣服，再给他送点
水过来。

等我回来时，爷爷的后背已经浸
湿了一大片，额头上的汗珠一个劲地
往下掉。见我带来了水和干粮，爷爷
停下了手里的活，随便吃了几口便又
开始劳作。

太阳高高地挂在天上，爷爷带着满
身的污泥回到了家。可能是怕误了农
时，爷爷顾不上换衣服，便与奶奶商量
着午饭过后就去插秧。奶奶劝阻道：

“今天太阳大，秧苗会不会……”“没问
题，我看了天气预报，明后天有雨。”爷
爷说道。

午饭过后，爷爷便马不停蹄地去插
秧。不一会儿，邻居们也前来帮忙，我跟
在队伍的后面。不一会儿，大家便插出
一排整齐有序的秧苗。我学着他们的样
子，弯着腰插出了一排歪歪扭扭的秧苗，
这才知道这是一个技术活……我出了一
身汗，全身都是泥，腰累得直不起来。

太阳快要落山时，大家才收工回
家。晚饭时分，看着疲惫的爷爷奶奶，

我以为他们终于能歇口气了。爷爷突
然开口说道：“接下来就看老天爷赏饭
吃了。”

接下来的日子，爷爷依然没闲着。
天晴时，他要去看田里的水是不是少了；
下雨时，要去看田里的水是不是多了；蚊
虫多时，要去看秧苗有没有遭虫害。爷
爷每天都惦记着秧苗的长势，精心为它
们除草、施肥，想象着稻穗饱满的模样。
日子就这样一天天地过去，爷爷还是一
如既往地走上田坎，守护着那片水稻，风
雨无阻。

夏已过，秋已至。微风拂面，门前桂
花的香气扑鼻，放眼望去，大地一片金
黄。爷爷高兴地说道：“可算是盼来这一
天了。”我和奶奶都知道，稻子熟了，爷爷
那颗一直悬着的心，终于能放下了。

我曾无数次看见爷爷在烈日下挥动
锄头，额上的汗珠滚落进泥土，黝黑的脸
庞闪着光——那些辛苦付出的时刻，终
在丰收时化作了满脸的喜悦。

（指导教师 姜登燕）

稻子熟了
威信县旧城中学 余梦婷

在我的卧室墙面上，有一幅画，画里
是个 10岁左右的男孩。他一头黑色的头
发，如钢针般直立；戴着一副黑边眼镜；耳
朵大大的，好像动画片里的大耳朵图图；
一个小鼻子下面长着一张大嘴巴，看着有
些不太协调；手臂细细的，身子单薄得像
一张纸，仿佛一阵风就能把他卷到九霄云
外。所以，他还有一个外号：“纸片人”。

这，便是我。
我特别幽默。一次，我和弟弟写完

作业后就在一起玩耍。正玩在兴头上
时，爸爸拿起麦克风，打开音响，使出了

“撒手锏”——狮子吼。我和弟弟被震得
头晕目眩。听到爸爸那怒气冲冲的声

音，弟弟不禁打了个哆嗦。“马博晨，喊弟
弟下来！他无法无天了，真是‘三天不
打，上房揭瓦’，作业竟敢没写完？老子
今天一定要给他一点颜色看看。”真是未
见其人先闻其声。弟弟战战兢兢地下楼
去了。接着，一阵哭喊声传来。等弟弟
回到楼上时，蔫得像团软泥。看他那“泪
眼问花花不语，乱红飞过秋千去”的可怜
模样，我给他讲了一个笑话，他便“扑哧”
一声破涕为笑。

我还是个美食爱好者。我从小和父
母走南闯北，每到一个地方，我的第一“任
务”就是品尝当地的特色美食。一放学，
我就飞快地跑出教室、冲出校门。回到家

后，我盛起一碗饭，狼吞虎咽地吃起来，恨
不得把整个电饭煲里的饭都吃完。

我也很爱打乒乓球。记得有一次，
一位高年级同学向我挑战，我沉着应战：
他发来一记迅猛的球，我手腕一抖，反手
削了回去。他反应极快，立刻将球兜了
回来。我毫不慌乱，看准落点，再次发力
反削，球又朝着对方的球台飞去。这一
连串回击，让他措手不及。他虽然拼命
伸拍去够，却还是没能接到，球稳稳地落
在了地上。

这就是我，一个独一无二、不可复制
的我。

（指导教师 李 娟）

这，就是我
鲁甸县第二小学 马博晨

信心是什么？它是一种神奇的力
量，是对自我能力的信任与肯定。这种
力量不仅能激发人的潜能，还是我们战
胜成长途中种种挫折的利器。

童年时期的我性格内向，而说话结巴
的问题更是让我饱受困扰。一开口，那些
卡在喉间的字句就像被施了魔咒般纠缠
不清，别人10秒能说完的话，我往往需要
耗上15秒甚至更久。面对嘲笑，我只能假
装不在意地扯出一丝尴尬的笑容。

我没主动跟家人提过结巴带来的烦
恼，直到母亲在家长会上从老师的反馈
里察觉到了异常。她赶紧带我去检查，
确认身体没有问题后，才长舒一口气。
后来，嘲笑声渐渐被理解与善意替代，母
亲的鼓励日益增多。在这充满爱的氛围
中，我的语言能力逐渐提高，最终彻底摆
脱了结巴的困扰。

初中时，我意外获得了参加演讲

比赛的机会。起初，恐惧占据了我的
内 心 —— 害 怕 台 上 的 自 己 会 重 蹈 覆
辙。在老师的指导下，我对着镜子反
复练习发音和表情。最终，站在演讲台
上的我流畅地完成了演讲，并收获了不
错的成绩。那感觉，像是一次终于破茧
而出的蜕变。

比赛那天，阳光正好，我迫不及待地
将这个好消息告诉母亲。她温柔地揽着
我的肩膀说：“我就知道，你一定可以。”
她的话语如同一道温暖的阳光，轻轻抚
平了我心底所有残余的不安。

原来，信心的力量如此强大。它让我
勇敢地突破自我，在挫折面前不再退缩。

（指导教师 胡兴梅）

信心的力量
永善县红光九年一贯制学校 吴丰琴

作家简介：
汤云明，当代作家、诗人，云南省
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表文学作品。出版诗歌集《岁月之
上》、散文随笔集《随言散语》、长篇历
史小说《清臣汤曜》等多部作品。


