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权威传播公信新闻 深情反映大众心声
ZHAOTONG RIBAO少 年

亲爱的大朋友、小朋友们！文学艺术星河因多元参与而璀璨，
青春梦想的舞台因携手共进而闪耀。《昭通日报·少年》版向各界发
出邀约，诚邀大家共赴一场创意盛宴！名家大师阅历深厚、造诣高
深，能带来深刻启迪；老师的教学感悟，是珍贵的教育宝藏；少年的
纯真心灵、独特视角，是舞台上灵动的音符。本次征稿题材不限，
字数不超过3000字，文稿请以Word格式投稿，绘画、摄影、手工制
作等作品以JPG格式投稿。所有作品请发至邮箱954186409@qq.
com，注明“少年版面征文”，期待大家的佳作！

征文启事

（题图 李宜瑾）
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“新竹高于旧竹枝，全凭老干为扶持。”
在漫长的教育旅途中，每一位班主任都怀
揣着满腔热忱，如春风化雨般滋润着每一
个孩子稚嫩的心灵，引领他们茁壮成长。
正如苏霍姆林斯基所言：“教育者的关注和
爱护在学生的心灵上会留下不可磨灭的印
象。”今天，我想和大家分享教育征途中的
点滴经验，以期激发更多的灵感与思考。

“融”育根基
“融”，即家校融合。苏霍姆林斯基曾

经说过：“教育的效果取决于学校和家庭的
教育影响的一致性。”学生的成长，离不开
家庭与学校的协同努力。在日常工作中，
我格外注重与家长的沟通和联系。我通过
定期召开家长会、建立家校联系手册等方
式，和家长保持密切联系。我们共同关注
学生的学习与生活状况，携手解决遇到的
困难。这种紧密的合作关系不仅有助于我
们全面地了解学生的情况，更能够形成教
育合力，促进学生全面发展和健康成长。

正如柏拉图所言：“教育非他，乃心灵
的转向。”得益于家访，我得以走进学生的
家庭，润物无声地了解许多看似让人头疼
的孩子们——他们调皮的背后往往隐藏着
情感波动与心理需求。通过倾听与观察，
我能够更加精准、有效地解决他们身上存
在的问题，助力他们实现从“小顽皮”到“三
好学生”的成长与转变。

“情”筑桥梁
“情”，是教育的灵魂，更是构建师生信

任桥梁的基石。在日常工作中，我始终坚
信，只有让学生感受到老师的关爱与尊重，
他们才会敞开心扉，接受老师的教育与引
导。因此，我注重以情感人、以心换心，通
过设立“小助手”“班级之星”等角色，拉近
与学生的距离，让每一位学生都能在参与
班级管理中获得归属感与成就感。

小越同学成绩优异但家庭经济困难，
性格内向又有些自卑的他总是独来独往。
为了给予他更多情感上的支持，我精心策
划了“特别关爱计划”，邀请他担任我的“小
助手”，参与班级日常事务管理。这一角色
不仅让他感受到了班级的温暖，更在为同
学服务的过程中悄然种下了自信与快乐的
种子。

每当小越遇到困惑或挑战，我总是第
一时间伸出援手，用暖心的话语拂去他心
头的尘埃，用鼓励的眼神点燃他内心的火
焰。我常常对他说：“在这条成长的路上，
你永远不会感到孤单，因为我们永远与你
同行。”这句话，成为我们之间真挚而牢固
的情感纽带。

在爱的陪伴下，小越逐渐懂得感恩，学
会如何面对生活的挑战与困难，变得越来
越自信。

“导”启潜能

“导”为钥匙，开启个性之门。每个学
生都是独一无二的个体，有着不同的学习
风格、兴趣爱好与潜能优势。教育中，我始
终坚持因材施教、个性化辅导的原则，针对
学生的实际情况制定学习计划与目标；关
注他们的兴趣点与发展方向，有针对性地
提供指导与帮助；同时，积极协调学校与社
会资源，为学生创造更优越的学习与生活
环境。

开学之初，我都会与学生一对一沟通，

了解他们的学习目标、兴趣点及难点，据此
为他们制定学习计划，并组建文学社、科学
实验社等兴趣小组，让学生在自己感兴趣
的领域深入探索。日常教学中，我常常将
游戏融入学习，寓教于乐，激发学生的学习
兴趣。

观其行、察其情，我发现班里不少看似
迷茫的学生，实则对文学情有独钟。正如
古人所言 ：“书卷多情似故人”，我引导他们
加入班级文学社，鼓励他们积极参加作文
比赛。备赛时，我陪他们一同攻克难关，分
享成功的喜悦与失败的感悟。最终，他们
不仅斩获佳绩，更有几位学生的文章登上
了市级日报。

“韧”铸品格

“韧”是精神脊梁，面对挑战，我教孩子
们以韧克难。成长路上难免会遇到风雨，
作为班主任，我通过讲故事、演小品等形
式，引导他们树立积极的人生观与价值观，
培养他们直面挫折、不屈不挠的坚韧品质。

我鼓励学生记录每日情绪，做到一日
三省，学会自我觉察与调整，以韧克难，铸
就坚韧品格。小玲同学曾在日记中写下一
次考试失利后的沮丧心情，我发现后及时
与她沟通，引导她正视失败、分析原因，并
制定了改进计划。同时，我鼓励她参加学
校的志愿服务活动，让她在帮助他人的过
程中找到自我价值与成就感。经过一段时
间的努力，小玲不仅重拾信心与勇气，还变
得更加乐观。

“青青园中葵，朝露待日晞。”孩子们就
像园中的向日葵，需要阳光和雨露的滋
养。我愿以“融”为基、“情”为桥、“导”为
钥、“韧”为魂，在教育的花园里播种希望，
让每一朵花儿都绚烂绽放！

（作者系威信县逸夫小学教师）

家校融合育桃李 师生同爱谱华章
骆思林

青春如初升的朝阳，充满无限可
能，而勤奋，正是照亮这璀璨年华的
灯塔。古往今来，凡成就非凡者，无
不以勤奋为基石，在青春的赛道上奋
力奔跑。正如爱迪生所说：“天才是
百分之一的灵感，加上百分之九十九
的汗水。”唯有勤奋，才能让青春绽放
出耀眼的光芒。

勤奋是青春的底色。青春短暂，
唯有珍惜光阴、脚踏实地，方能不负
韶华。王羲之临池学书，日复一日，
终将一池清水染成墨色；鲁迅把别人
喝咖啡的时间都用在了写作上，终成
一代文学巨匠。他们的成功并非偶
然，而是源于对每一寸光阴的敬畏。
今日之我们，虽无须效仿“悬梁刺股”
的极端苦学，却仍需挥别懈怠——在
学业中深耕、于事业中坚守、对热爱
之事倾注心血，这才是献给青春最好
的答卷。

勤奋是突破困境的利刃。青春
之路并非坦途，而勤奋能将阻力转化
为前进的阶梯。贝多芬在失聪后仍
谱写出震撼人心的《第九交响曲》，霍

金于轮椅中依然探索着宇宙的深邃
奥秘。他们的经历告诉我们：勤奋不
仅是前进的姿态，更是抵御风雨的铠
甲。面对挑战，与其抱怨“我做不
到”，不如告诉自己“我再试一次”；与
其空待灵感降临，不如以汗水主动铺
路——终有一日，坚持会让梦想开花
结果。

勤奋更是时代对青年的深切召
唤。当今世界竞争激烈，科技发展日
新月异，唯有终身学习，以勤为桨，才
不会被时代浪潮抛下。袁隆平年逾
九十仍心系稻田，航天青年团队彻夜
不息攻坚克难……他们以行动诠释：
真正的青春，在于以勤奋为社会进步
贡献自己的力量。

青春因勤奋而厚重，因奋斗而无
悔。让我们以勤奋为灯，照亮前路的
每一个角落——在书海中专注思考，
在赛场上全力拼搏，在公益中温暖他
人。这样的青春，终将绽放出最耀眼
的光芒！

（作者系威信县旧城中学教师）

我去过如诗如画的西湖，看过风
景迷人的桂林山水，也见过汹涌澎湃
的钱塘江大潮，但我最喜欢的，还是
古色古香的扎西老街。

扎西老街位于威信县的扎西镇，
拥有悠久的历史和深厚的文化底
蕴。街区划分为红色文创展示区、扎
西美食与旅游商品区、特色民宿酒吧
区以及红色文物展示区等 4 大功能
区。1935年 2月，中央红军长征途经
威信，在此召开了具有重要历史意义
的扎西会议。因此，红色成为威信最
鲜明的底色，承载着厚重的革命记
忆，而扎西老街正是这种红色文化的
生动体现。

老街上的建筑保留着古韵风貌，
道路两旁陈列着不少老物件，吸引众
多游客驻足观看。走进老街深处，就
会看到一些经营传统服饰的店铺，店
内挂满了各式各样的古装，更添一抹
穿越时空的韵味。

扎西老街不仅历史悠久，白日的
风景也格外优美。每天清晨，便有许
多游客慕名而来。老街旁静卧着一
池清水，五颜六色的小鱼在水中悠然
游动，与古朴的建筑相映成趣。阳光
洒落在石板路上，营造出一幅温暖而

生动的画卷。
夜幕降临后，老街更显迷人。屋

檐下的灯笼渐次点亮，将街道映照得
如梦似幻。此时的老街格外宁静，时
间仿佛也在这一刻停止了。月光如
水，洒在青石板路上，为古朴的街巷
平添一抹静谧与神秘。

漫步在夜色中的扎西老街，你
会发现很多白天不曾留意的细节：
拐角处静静摆放着传统手工艺品，
墙壁上悬挂着记录岁月痕迹的老
照片，还有那些围坐在一起轻声聊
天的老人……这一切，仿佛悄然把
你带回到那个质朴而充满温情的
年代。

老街上的小吃也令人垂涎：香气
四溢的炸洋芋、外焦里嫩的烤肠……
其中最令我钟爱的就是冰粉——晶
莹剔透的冰粉上撒一层芝麻和花生
碎，再淋上一勺清甜的糖水，入口冰
凉，瞬间暑意全消。

扎西老街是一个非常值得游玩
的地方，这里不仅风景别致，更承载
着深厚的历史，弥漫着浓郁的生活气
息。诚邀您来此一游，感受她独一无
二的魅力。

（指导教师 江祖怀）

在这个炎热而悠闲的夏天，我翻开了
《夏令营之歌》。这本书给了我很大的启
发，它让我明白：只要拥有真挚的友谊，就
能收获无尽的快乐。

这本书主要讲述了这样一个故事：每
年暑假，风景如画的麦田农场都会迎来许
多精灵实习生。他们来自世界各地的农耕
精灵家族，但在这里禁止使用魔法，只能以
最原始的农耕方式劳作。他们需要在这里
实习一个月，并通过一门农耕技术考核，才
能离开麦田农场。

来自米家庄的米小缸、瓜果庄的南小
瓜、南果庄的蓝小球都曾在这里度过实习
时光。今年他们再度归来，身份却已然改
变，成为麦田农场的精灵向导。

书中来自 Z 星球的 Z11 让我印象深

刻。他因哥哥不愿参加夏令营，便冒名顶
替哥哥前来。机缘巧合下，他认识了米小
缸、南小瓜、蓝小球、蓝小果、懒懒和王小
椒，并与他们成为好朋友。Z11总是忐忑不
安，一直在想：“如果被别人发现我是冒名
顶替的该怎么办？”因此，他无比珍惜与朋
友们在一起的时光。

故事中的蓝小果同样令我难忘。一
开始，蓝小果总爱捉弄别人，以看他人的
窘态为乐。但自从参加麦田农场的实习
后，他就像变了一个人，彻底改掉了以前

的坏习惯。
在这本书中，米小缸、南小瓜等一群小

精灵通过亲身体验，学会了自我保护、户外
生存和团队协作等多项技能。我也从中领
悟到：我们要多亲近大自然；应当为实现梦
想而努力奋斗，让生命历程闪耀璀璨光芒；
面对困难与挑战，我们应迎难而上。

《夏令营之歌》的确是一本值得反复品
读的佳作，大家快来和我一起阅读吧！

（指导教师 郑秀妃）

读《夏令营之歌》有感
威信县第二小学 郑梓彤

让勤奋点亮青春
——写给新班级的孩子们

李清富

扎西老街，永远的精神家园
威信县逸夫小学 张宇辰


