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命运与共开创未来
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被誉为云南“小三亚”的水富邵
女坪旅游度假小镇是向家坝水电站
水富库区唯一的移民集中安置点。
小镇一面依山、三面环水，空气清新、
景色怡人；取名时借用“少女”的谐
音，寓意这里是充满浪漫色彩的湖滨
花园旅游胜地。

邵女坪社区位于半山上，2010年
2月启动建设，324幢安置房沿环形滨
江路而建，2012 年 2月底移民搬入新
居。建设之初，由于耕地少、产业弱，
群众收入低、发展困难。随着移民安
置点建设完成，邵女坪首先从改善人
居环境着手，推行居民公约，引导居民
积极维护庭院及公共环境卫生，推动
群众实现从农民到移民再到市民的转
变；推进“两污”整治，建成了高标准污
水处理厂，污水处理量从原来的日均
120 立方米提升至 2500 立方米；垃圾
从之前乱堆乱放到统一进入垃圾中
转站，再运往水富市垃圾处理场。水
富市云富街道邵女坪社区党总支书
记、居委会主任彭道权介绍：“由于集
镇的污水管网和雨水管网建设时间
较久，目前我们正在对全镇雨水和污
水管道进行升级改造；同时设立河长
制，定期不定期对库岸进行巡查，组

织志愿者和党员群众清理库岸消落
区的白色垃圾。”

为帮助移民实现“搬得出、稳得
住、逐步能致富”，水富市依托库区蓄
水源形成的“高峡平湖”自然景观和大
面积水域，在邵女坪发展农文旅融合
产业。引导群众按照绿色生态标准种
植黄桃、枇杷、茵红李等水果，发展生
态农特产品，实现“山上有果”。通过
集体经济流转 152.6亩土地打造的猕
猴桃种植基地，已连续三年获得有机
产品认证。此外，还鼓励群众将土地
流转给大户经营，让群众从土地中解
放出来，发展民宿和餐饮等业态，从旅
游经济中增加收入。“2024 年社区总
经济收入5500万元，其中旅游经济收
入 2080 万元；农特产品收入中，群众
年最高收入 15万元。”彭道权说，“旅
游经济发展后，很多群众不再外出务
工，选择返乡创业。”

同时，水富市引进企业对邵女
坪进行旅游开发，打造精品旅游度
假小镇。在集镇闲置空地种植观赏
性花草树木，在沿湖区域开发天然
温泉、水上娱乐项目、私汤别墅等核
心旅游产品，实现“镇里有花、湖边
有景”。通过举办沙滩音乐啤酒节、
湖滨狂欢节、“三月三”民俗活动、大
型游泳赛事等活动，宣传推介邵女
坪。2024 年 10 月，这里成功举办金

沙江河段首个国际帆船赛事，吸引
了众多国外游客参与。“我们将当地
自然资源转换为旅游产品，其中最
亮丽的名片是沙滩和温泉：温泉井
深近 3000 米，出水温度达到 74℃；沙
滩面积 4000 平方米，深受游客喜爱；
水上项目丰富，涵盖 11 种产品。”邵
女坪国际旅游度假区市场运营部经
理邓宁静介绍，“景区去年累计接待
游客 104.87 万人次，营业收入 5500
万元；今年较去年同期增幅约 20%，
客源以川渝地区游客为主。”

今年“五一”假期，邵女坪旅游经
济收入可观：部分餐饮店 5 天经营收
入达 3.5 万元，一套民宿 5 天收入约
8000元。平时的客源也在不断增长，
部分民宿月收入可达数千元甚至上万
元。邵女坪民宿经营者陈啟权此前开
农村客运车，邵女坪景区打造起来后，
他开了民宿和小卖部，还种植脆桃售
卖。他说：“邵女坪的发展带动了我们
增收致富，我年纯收入超 10万元。不
用跑远，既能照看外孙，又能赚钱。来
玩的人多，生意很好。”

如今，邵女坪旅游度假小镇已打
造为国家4A级旅游景区，同时，“中国
美丽休闲乡村”“云南省美丽乡村”“省
级旅游名村”“全国乡村旅游重点村”
等荣誉称号也随之而来。邵女坪已成
为四川成都、宜宾、泸州、自贡、乐山等

周边游客体验高峡湖滨休闲度假的首
选之地。“这里环境干净卫生，有山有
水空气清新，我们非常满意。”来自四
川雅安的游客卢华莲说。

带父母来度假的成都游客曹慧格
外喜爱邵女坪，她说：“这儿号称‘小三
亚’，确实名不虚传。这里是休闲度假
的好地方，消费不高，自然风光也美。
现在生活节奏紧张，竞争激烈，在这儿
特别适合放松，挺好的。”

从库区移民安置点到4A级景区，
水富邵女坪实现了生态资源价值转
化，践行了“绿水青山就是金山银山”
理念。未来，水富市将继续依托生态
资源优势，在农文旅融合与乡村振兴
发展道路上绽放更加耀眼的光芒。“水
富生态环境质量指数达 79，居全省前
列；67%的森林覆盖率彰显了水富绿
意盎然的生态底色；同时，金沙江三块
石国控断面及横江、横江桥的国控断
面水质达标率100%，集中式饮用水水
源地水质长期稳定达标。”水富市政府
相关负责人如是说。

水富邵女坪：从移民社区到生态旅游胜地
◆记者 杨 芳 苏 燕 安德立

通讯员 杨 艳

乌蒙山的厚重赋予了高汝林坚韧
朴实的品格。2003 年，他背起行囊，
踏上东去的列车，成为一名在浙江务
工的水电安装工人。他扎根生产一
线，潜心钻研技术，历经十余载的淬
炼，硬是从一名“小工”蜕变为行业内
技术精湛、能独当一面的高技能专业
技术人才。他切实服务彝良籍务工

人员，用二十年如一日的默默耕耘和
无私奉献，生动诠释了一名共产党员
的初心使命和新时代劳动者的高尚
品格。

匠心筑梦，打造“彝良水电工”金
字招牌的领路人

在高汝林看来，个人致富不是终
点。他敏锐地意识到，彝良籍务工人
员在浙江水电行业有基础、有潜力，但
缺乏组织引领和品牌效应。于是，他
主动出资50余万元，积极配合彝良县
委、县政府以及县人社局，联合分布在
浙江各地的流动党员党支部和就业服
务工作站，全力打造“彝良水电工”劳
务品牌。

高汝林利用空余时间开展培训，
真正实现“上班培训两不误”。2022
年至 2023年，他在异地成功举办水电
工技能培训15期，帮助培训合格的老
乡实现高质量就业，累计达543人。

不仅如此，在高汝林的积极推
动和组织下，彝良务工人员在浙江
先后成立了 3 个流动党员党支部、4
个就业服务工作站和 2 个返乡创业
服务站。这些站点不仅具备政策宣
传、信息对接与后勤保障等多项职
能，更成为凝聚乡情、服务乡亲的

“温馨家园”。
高汝林深知技术传承的重要性，

他不仅自己倾囊相授，更要求团队中
的技术骨干当好“师傅”，在实践中锻
炼培养技术工人，全力打造一支“素质
高、能力强、技术精”的“彝良水电工”

队伍。
在他的带动下，一大批工人技师

和专业技术人才脱颖而出，许多人学
成后返乡创业，成为带动当地就业的

“火种”。
仁心济困，穿梭浙滇两地的“暖心

使者”
高汝林的心中，永远燃烧着一团

对家乡、对乡亲的炽热火焰。
2020年新冠疫情骤然来袭，高汝

林组织成立党员突击队，下沉到当地
社区防控一线，日夜值守，筑牢安全防
线；得知老乡因疫情封控面临生活困
难时，他多方筹措生活必需品并及时
送达，解了燃眉之急；他还走访慰问彝
良籍务工人员 1000余人次，传递组织
的关怀和家乡的挂念。

2021 年，在浙江桐乡，高汝林得
知老乡彭正学身患重病、生活陷入绝
境，连夜为其送去 2000 元。2022 年，
看到一户困难农户家里简陋，他立即
慷慨解囊3.6万元，为其购置了崭新的
衣柜、床铺、桌椅以及温暖的棉被等生
活必需品。

2022年儿童节前夕，他向龙海镇
中心学校捐赠 5000元，为鱼井村的青
苔小学和芭茅小学捐赠了价值4万元
的书籍和文体用品。同年，他积极组
织创业成功的同乡筹集资金 11 万余
元，专项用于奖励龙海镇扎根基层、辛
勤耕耘的优秀教师。

为帮助老乡创业，高汝林积极对
接 2 家金融机构，多年来为老乡争取

到1.6亿元贷款支持，多家独具彝良特
色的小微企业如春笋般破土而出。

赤诚维权，守护乡亲利益的“硬
脊梁”

在外打拼，农民工的权益保障是
核心关切。面对老乡们遭遇的欠薪难
题，高汝林总是挺身而出，这位“铁肩
担道义”的汉子，成为大家信赖的维权

“硬脊梁”。
为替乡亲们讨回劳动所得，高汝

林积极与浙江嘉善、桐乡等地的人社、
劳动监察部门沟通协调，运用法律武
器，依法依规维护务工人员的合法权
益。3 年来，在他的不懈努力和两地
政府部门的通力协作下，累计为彝良
籍务工人员成功追讨被拖欠工资近
240 万元，切实保障了务工群众的切
身利益。

不仅如此，他还带领流动党员党
支部党员常态化开展就业促进和法律
援助工作。设立咨询服务点，为老乡
提供劳动法规、合同指导、工伤维权、
薪金追讨等政策咨询服务。精准对接
岗位信息，先后组织输出家庭困难劳
动力外出就业300余人，帮助200余人
次实现转岗再就业，为 1000余人次提
供稳岗服务，切实解决老乡们在异乡
工作和生活中遇到的困难。

怀揣着改变命运、反哺家
乡的朴素愿望，高汝林从一名
普通水电工做起，靠勤奋与智
慧实现人生价值；他致富不忘
桑梓，倾力打造“彝良水电工”
品牌，铺就乡亲共富路；他心怀
大爱，扶危济困，将温暖洒向故
土与他乡；他铁肩担责，仗义维
权，守护着每一位在外打拼者
的尊严与权益。

心系桑梓践初心 流动党旗映赤诚

◆记者 彭晓雨 通讯员 李安林 文/图

本报讯（通讯员 李春琴 陈继冬）9月 15日，由县委
宣传部、县委国安办、县委网信办、县公安局、县广播电
视局等部门联合举办的 2025年国家网络安全宣传周盐
津县集中宣传活动在盐井镇团结社区广场举行。此次
活动旨在进一步增强全民网络安全意识，提升全社会
网络安全防护能力，营造安全、健康、文明、和谐的网络
环境。

此次集中宣传活动围绕“网络安全为人民 网络安全
靠人民——以高水平安全守护高质量发展”主题展开。
活动中通报了盐津县 2025年以来查处发布虚假不实信
息、公开辱骂他人等网络违法典型案例，以案释法、以案
示警，引导广大群众自觉抵制网络不良信息，增强法律
意识和道德素养。

此次活动通过面对面宣传交流，切实增强了广大群
众对网络安全重要性的认识，推动了网络安全理念深入
人心，为构建全县清朗网络空间、促进数字经济健康发
展奠定了坚实基础。

网络安全宣传周期间，盐津县相关职能部门还将持
续组织开展校园日、电信日、法治日、金融日、青少年日、
个人信息保护日等主题日宣传活动，通过形式多样、内
容丰富的宣传教育，引导广大网民自觉守法上网、安全
上网、理性上网、文明上网，进一步凝聚社会共识，形成
共建共享网络安全的良好氛围，为盐津县高质量发展提
供可靠的网络安全保障。

本报讯（通讯员 谭昌国 王先员 任 凤）9月14日晚，
“金沙江畔·幸福家园——巧家县百姓大舞台”启幕首演
暨暖冬巧家（移民新韵）文艺季启动仪式在北门移民安
置区滨江公园广场举行。精彩的文艺节目轮番上演，为
现场观众带来了一场视听盛宴。

开场乐队演奏的《像梦一样自由》《春天里》，以激昂
的旋律点燃了现场气氛。巧家县艺术团带来的舞蹈《七
月火把节》，舞者们身着艳丽的民族服饰，步伐轻盈，热
情似火，仿佛将观众带到了彝族火把节的热闹现场。老
年协会民乐队带来的民乐合奏《神奇的巧家》《花灯联
奏》，用悠扬的旋律展现了巧家的独特魅力和浓厚的文
化底蕴。山歌对唱《敬酒歌》，歌声清脆悦耳，传递出巧
家人民的热情好客。

巧家县百姓大舞台以移民群众为主体，以丰富活跃
移民安置区文化生活为核心，通过“政府搭台、群众唱
戏、专业赋能、社区共建”模式，打造零成本参与、可持续
运营的公共文化服务品牌。所有活动对群众完全免费，
旨在鼓励群众以文艺形式记录搬迁后的生活变化，促进
移民更好融入城市生活。大舞台从 2025年 10月起将常
态化运行，每周五为“百姓大舞台·想秀你就来”集中演
出开放日，常态化开设线上线下报名通道。同时，还将
结合实际适时举办“移民文化月”“我们的节日”民俗活
动以及“移民社区文艺擂台赛”等主题活动。

巧家县百姓大舞台的启动，将成为展示巧家独特魅
力与深厚底蕴的重要窗口，为巧家县移民公共文化服务
和文旅产业发展注入新的活力。

巧家百姓大舞台启幕

盐津开展国家网络安全
宣传周集中宣传活动

本报讯（通讯员 胡声宇 李 娜）
今年暑期，大关县凭借凉爽的气候和
独特的自然风光，成为川渝等地游客
青睐的避暑目的地。不少游客反馈，
在这里他们不仅邂逅了雄奇秀美的
山水风光，更品味到了地道的特色美
食，体验了舒适的住宿服务，度过了
一段惬意难忘的旅程。

暑假期间，在黄连河景区，流水
潺潺、飞瀑叠翠，秀丽景色吸引大批
游客前来游览。来自四川自贡的朱
才彬一家，今年暑假与朋友结伴到大
关游玩。他分享了旅行体验：“整体
非常满意，无论是风景、气候，还是饮
食和住宿，都让人感到舒心愉快。”

游客的到来，不仅带旺了景区，
也点燃了大关的消费市场。除了各
色美食在假期热销外，筇竹笋等农特
产品也成为游客争相品尝、购买后馈
赠亲友的“伴手礼”。

在夜市，大关月饼店铺前人头攒
动。周氏大关月饼的员工曾静介绍：

“今年我们从端午节后就开始制作月
饼。七八月期间，外地游客特别多，
尤其是从四川过来的——很多是来
避暑的，也会顺道来我们这里买一些
月饼带走。不少顾客一次就买好几
盒，请我们帮忙寄快递的也不少。总
体来看，今年外地客人来得比往年多
很多。”

除了美食与美景，大关县的住宿
服务也收获了游客的广泛好评。

来自四川成都的游客张文艳今
年暑假与朋友结伴到大关游玩。她
说：“我们在昭阳区停留了几天后，便
抵达大关。一到这里就感觉山清水
秀、空气清新，负氧离子含量也高。
天气和环境让人感到十分舒适，打算
在这里多住几天，非常满意，以后肯
定会常来。”

石屋半山酒店经理李云溪介绍：
“自暑假以来，我们酒店每天入住率
都保持在 90%以上。尽管客流量大，
但我们始终严格执行既定的卫生标
准与餐饮服务规范。”

为提升旅游服务品质，大关县多
措并举优化游客体验。通过完善旅
游基础设施、开通县城至景区夜间公
交专线，推出“景区门票+特色民宿”
等系列组合优惠套餐，举办花山节、
火把节等民俗文化活动，丰富游客旅
游选择。同时，加强市场价格与食品
卫生安全监管，规范服务标准，优化
接待服务等一系列举措，为游客创造
更加舒适、优质的旅游环境。

据统计，6月至 8月期间，大关县
接待国内游客63.75万人次，实现旅游
总收入 5.05亿元，文旅消费为区域经
济发展注入了新动能。

大关暑期旅游人气旺

为您导读

镇雄：“河长制”绘就赤水河流域新画卷
——详见第2版

本报讯（记者 高 玉 姜跃武）近日，国家“八纵八横”
高铁网“京昆通道”关键项目——渝昆高铁昭通段已全面
进入建设冲刺阶段。作为云南省首条设计时速350公里
的高速铁路，这段线路的建设进展直接关系滇东北交通
格局升级进程。眼下，各项工程正按计划高效推进。

渝昆高铁昭通段正线全长 114.7公里，设昭通东站、
彝良北站、盐津南站3座车站。自开工以来，建设团队在
地方支持下克服地形难题，全力推进项目建设。目前，项
目建设已进入冲刺阶段，重难点工程加速突破，站前主体
工程已见雏形，站后配套施工同步推进。

“目前渝昆高铁昭通段全面进入冲刺阶段，每天投入
超1万名施工人员、2000余台大型机械设备，紧抓施工黄
金期全力推进重难点项目建设。目前，彝良隧道、洛泽河
特大桥等重难点控制性工程建设正在加速推进，桥隧施
工完成率超 90%，路基、桥梁、隧道等站前主体工程已基
本完成。昭通东站高架站房顺利完成主体封顶，站后‘四
电’及站房工程正在有序建设。”京昆高铁西昆公司昭通
指挥部总工程师王小岐介绍。

随着渝昆高铁昭通段建设提速，这条承载昭通“十四
五”交通跨越式发展使命的线路，离预定通车目标时间节
点越来越近。未来通车后，将加快推动昭通融入成渝、滇
中城市群，为区域经济协同发展注入强劲动力。

渝昆高铁昭通段建设
加速冲刺


