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权威传播公信新闻 深情反映大众心声
ZHAOTONG RIBAO假日生活

“截至8月初，今年我们已经接待了
2万名游客！今年有一个特殊情况，就
是我们没有举办大型火把节。如果举
办大型火把节，仅那几天我们就能迎来
五六万名游客！”纳支寨“乡村CEO”林
一帆略带遗憾地介绍道。

近日，笔者走进镇雄县果珠彝族
乡高坡村纳支寨村民小组，只见青瓦
白墙的彝族特色民居错落有致，与郁
郁葱葱的绿色生态田园相互映衬，勾
勒出一幅如诗如画的宜居宜业和美乡
村画卷，令人沉醉其中。谁能想到，这
个充满魅力的村寨，往昔竟是贫穷落
后的代名词。

纳支寨，这个仅有 83户 323人的彝
族村寨，在党的领导下，依托当地自然
资源和民族文化，成为宜居宜业的“风
景区”，吸引着八方来客，走出了一条

“生态美、产业兴、百姓富、民族亲”的乡
村振兴之路，成为赤水河畔一颗耀眼的
明珠。

“2016 年以前，纳支寨不通公路，
到处都是泥巴路，水桶鞋是村民们出
行的必需品，就连赶场的时候都离不
开。周围的人一看到水桶鞋，就能认
出是纳支寨的人。村民们常年背煤砍
柴、犁地耕田，辛苦一年种出的庄稼却
不够吃。”镇雄县群雄种养殖农民专业
合作社理事长徐国勇回忆往昔，感慨
万千，“村民受教育程度不高，思想观
念落后，家庭贫困，单身汉特别多，30
岁以下的有二三十个，40 岁以上的也
有一二十个。周围村寨的人一提到纳

支寨就摇头，都说这里太穷、地势不
好，不愿把女儿嫁过来。”

脱贫攻坚的号角吹响后，纳支寨迎
来了发展的宝贵机遇。在上级党委和
政府的关心和帮助下，纳支寨整合“百
村示范、万村整治”行动、少数民族传统
村落建设和乡村振兴示范项目资金
1300 万元，全面启动基础设施改造工
程，对住房风貌进行统一改造，新建宽
敞的文化活动广场，实施绿化亮化工
程、垃圾处理等民生项目。

在建设过程中，党员充分发挥先锋
模范作用，带头冲锋在前；村民积极响
应，纷纷投工投劳，踊跃参与家乡建
设。随着这些工程的相继完工，纳支寨
的村容村貌发生了翻天覆地的变化。

2019年3月，纳支寨村民达成共识，
将各户土地（含荒山）托管给集体，成立
了镇雄县群雄种养殖农民专业合作
社。全体村民均成为合作社社员，并共
同制定了“343”效益分红制度，即村民
土地入股占30%、人口占40%、合作社留
存30%。此后，合作社整合产业资金、涉
农资金及农户筹资，大力发展生态农
业、乡村旅游等产业。

“游客来到这里，白天可以爬山、垂
钓、游泳，享受自然风光；晚上可以参加
打跳，品尝原生态有机美食，深度体验
彝族文化，感受浓郁的民族风情。”徐国
勇介绍说。

如今的纳支寨，拥有 500 余亩方竹
种植基地、3个鲟鱼养殖鱼塘、1个大型
自动化蛋鸡养殖场、1个林下跑山鸡养

殖场、1个功能齐全的游客接待中心、50
间舒适民宿，以及活动广场、露营基地、
观景台、山顶凉亭等设施。这些资源相
互融合，形成了集生态养殖、农庄体验、
休闲娱乐于一体的特色产业链。

乡村旅游的蓬勃发展，让纳支寨焕
发出勃勃生机，也鼓起了村民的钱袋
子。村民徐国相看到来村寨避暑的游
客日益增多，便灵机一动，将自家闲置
房屋改造成民宿，交由游客接待中心统
一管理。他笑着说：“真没想到我们这
个小山村也能发展旅游。光是这一个
多月，我家民宿就净赚 2000多元，这在
过去想都不敢想！”

自推动农文旅融合发展以来，纳
支寨不断创新业态，设立了旅拍中心、
围炉煮茶区、露天泳池、彝歌汇 KTV、
棋牌室、垂钓中心以及纳支生态农庄
等，全方位满足游客多样化需求，提供
周到服务。

经过多年发展，纳支寨村集体与村
民收入实现跨越式增长。2021 年至
2024 年，村集体经济收入从 1.6 万元增
至 11.1万元；村民分红从 22.4万元增至
52.2万元，稳步迈向共同富裕。

谈及纳支寨未来的发展规划，林一
帆信心满满地表示：“我们的发展分两
步走。第一步，重点打造以彝族文化为
特色的避暑旅游产品，提升市场竞争
力。第二步，待避暑旅游产品成熟并具
备市场知名度后，顺势发展康养产业，
朝着健康生活、旅居度假、医养结合的
方向稳步迈进。”

旅居是逃离喧嚣的旅程，是身心
放松的栖息，是追寻心中的“诗与远
方”。为何选择奔赴永善县桧溪镇？
一千个人有一千种答案。但对笔者而
言，小众旅行的纯粹、魅力和愉悦无可
替代。桧溪镇手握“三好”王牌，足以
让旅居的梦想照进现实。

为“好看”的风景而来

小众旅居之所以迷人，是因为每
一步都充满未知。如果你在大城市的
忙碌中把自己弄丢了，不妨去桧溪找
回自我。

春日，一个人开着车驶向百年古
镇，呼吸着新鲜空气，感受着自由。一
路前行，难免遇到挑战，但即便是蜿蜒
的山路，也可以成为一段独一无二的
旅途。

厌倦都市喧嚣的我，选择逃离快
节奏的生活，在故乡的土地上找到心
灵的归宿。在桧溪，我可以卸下面具，
放下包袱，更坦诚地面对自己，向平凡
的生活发起“挑战”，做烦恼的“漏网之
鱼”。在这里旅居，时间仿佛慢了下
来，让我能沉浸式体验这座百年古镇
的魅力。

桧溪古镇始建于明洪武十六年
（公元 1383 年），原名“窝心里”，距今
已有 640 余年的历史。这座依山傍
水、风景如画的江边小镇，蕴藏着丰富
的历史文化。或许正是这方水土孕育
了奇山秀水和有识之士，让许多人的

“桧溪情结”油然而生，渴望沾染她的
灵气，揭开她神秘的面纱。

一踏上桧溪，就仿佛步入了记忆
的迷宫。安氏土司墓、茶马古道、肖氏
大院、人头山、莲花山……每一处都藏
着极致的风光，都在诉说着传奇故
事。似曾相识的气息扑面而来，这里
的一砖一瓦都铭刻着悠久的历史和厚
重的文化，见证过曾经的繁华与热闹，
也承载着枪林弹雨的记忆。

桧溪古镇是一个让人非常自在的
地方，保存着古风古韵。当然，古镇并
非桧溪独有，乌镇、凤凰古镇、丽江古
城都很有名。但在这里，我可以一觉
睡到自然醒，在晨雾中感受岁月静好，
深入山底领略峡谷一线天的奇观，还
可以漫步金沙江边与海鸥亲密接触。
然后，在肖氏大院聆听蒋永尊、胡仁惠
的故事。人生无定式，不妨大胆放手
去追求。我知道，明天的我，一定会是
一个崭新的自己。

为“好玩”的体验驻足

有时候，旅游只是纯粹地想去一
个地方。不在乎那个地方的名气大
小，不介意路途遥远，不惧怕旅程艰
辛，只想漫无目的地去听风、看云、聆
听故事……或者什么都不做，只是去
寻找内心某个美好的想象。在桧溪，
我的“自由”我做主。

桧溪，这座被金沙江水浸润，又被
时光温柔以待的小镇，宛如一幅浓墨
重彩的画卷，在百年古韵与现代文明
的交织中徐徐舒展，滋养出当地人豁
达的胸襟、豪迈的气概和包容的胸怀。

当夏日的阳光洒满大地，人们总
是渴望寻找一片清凉之地，让身心与
自然融为一体。在桧溪，金江画廊、
滨江公园、桧溪小河正以其独特的魅
力吸引着周边居民和各地游客前来
休闲度假。这片得天独厚的畅游佳
地，仿佛是大自然为人类精心准备的
一份礼物。

站在江边的沙滩上，江风轻轻拂
过脸颊，带来一丝凉意，让人瞬间忘却
都市的喧嚣。美丽的姑娘们宛如盛开
的花朵，吸引着众人的目光。她们尽

情嬉戏玩耍，时而跃入水中，时而在沙
滩上沐浴阳光，仿佛无忧无虑，享受着
那份难得的放松与自在。

沙滩上的趣味活动让人乐此不
疲。人们可以在沙滩上打排球，或者
和朋友来一场刺激的沙滩赛车，尽情
享受这份属于夏日的激情。而当太阳
渐渐西沉，夕阳洒在沙滩的那一刻，整
个江面金光闪闪，仿佛在为这一天送
上最华丽的告别。

热闹的江边派对同样让人流连忘
返。动感的节拍与江水的拍击声交
织，人们在天然泳池中翩翩起舞，释放
出无限的活力。此时，大家自信地展
现自己的魅力，整个派对充满了热情
与欢笑。在这样的时刻，谁能不为眼
前的景象心动呢？

当然，除了欢快的聚会，金沙江边
的宁静时光同样迷人。找一个舒适的
位置，铺开一条大毛巾，随意躺下，听
着江水的声音，感受阳光的温暖，这种
感觉令人陶醉。此时，手捧一本书，点
一杯清凉的饮品，便可以享受一整个
慵懒的午后，让身心在动静之间找到
平衡。

为“好吃”的滋味停留

民以食为天。中国饮食文化源远
流长，素有“烹饪王国”之称。几千年
来，我国各地受环境、风俗以及饮食习
惯的影响，逐渐形成了八大菜系。受
金沙江滋养的桧溪，地方名特美食众
多。这些美食虽看似普通，却蕴藏着
独特的乡土风味和质朴的烟火气。

夜幕降临，华灯初上，桧溪老街的
夜市缓缓拉开帷幕。烟火气与欢声笑
语交织，绘就出一幅热闹生动的乡村
夜画。走进夜市，百余米长的老街上
人头攒动。两侧摊位整齐排列，烤串
的滋滋声、冰饮的碰撞声、摊主的吆喝
声此起彼伏，汇成一首鲜活的“市井交
响曲”。从本地特色的麻辣烫、凉粉、
炸洋芋，到网红爆款柳州螺蛳粉、手抓
饼，数十种美食香气四溢，引得食客们
纷纷驻足排队、围坐等待，沉浸式体验
舌尖上的诱惑。

桧溪麻辣烫的出场，可谓仪式感
十足。荤菜肥而不腻，素菜开胃爽口，
配上秘制的蘸水，入口之后越吃越上
头！桧溪麻辣烫原本只是家常菜，之
后逐渐普及开来。“田家麻辣烫馆”的
经营更是讲究，这家老字号靠着外摆
展示与独特口味打开名号，想不出圈
都难。

有着非遗标签的桧溪土火锅，总
是让人最先想到“鲜香、热腾、下饭”这
些字眼。当装满食材的铜锅端上桌，
酥肉、魔芋、猪皮、竹笋等混合的香气
瞬间占领全部味觉，不禁让人垂涎欲
滴。操着不同口音的食客们夹起一块
酥肉，入口鲜嫩，直抵味蕾，回味无穷，
既温暖了生活，又火热了人情。

几道美食，几段故事。我想，正是
这些烟火气和人情味，将一座小镇和
一道美食紧密相连。每次聊起吃，大
家总能说出自己的回忆——有时候，
是家乡的味道；有时候，是旅途中的一
次偶遇。美食的记忆，就是这么刻骨
铭心。

在桧溪，除了舌尖上的美味，还能
相约水果园，体验采摘乐趣，实现一年
四季水果自由。春吃樱桃、枇杷，夏尝
李子、葡萄，秋品梨子、猕猴桃，冬食脐
橙、沃柑，这些深藏的“山珍”是大自然
馈赠的佳品，更是乡愁的模样。

生活不只眼前的苟且，还有“诗与
远方”的田野。好看的大山、大水、大
峡谷，好玩的沙滩、江边派对，好吃的
火锅、水果！——这就是“三好”桧溪
让你心动的理由。

“赤水河流域治理后，罗甸河畔
旅游火爆，一年四季都是旺季！我平
均每天接待游客约 100 人，多的时候
一天要接待上千人！”镇雄县大湾镇
罗甸村村民郭友群自豪地说。作为
当地农家乐经营者，他的经历正是罗
甸村借生态治理实现旅游发展的生
动写照。

如今，罗甸村在赤水河流域生态
修复中实现了华丽转身。笔者行走在

罗甸河畔，满山翠绿，民居掩映林中；
新建的生态步道与廊道分布其间，为
游客提供了亲近自然的便捷通道；河
水清澈见底，游鱼倏忽而过，令人心旷
神怡。

“流域治理不仅改善了生态，还
推动了旅游基础设施提档升级。”罗
甸 村 党 委 书 记 陈 坤 介 绍 ，该 村 锚 定

“旅游富民”目标，一方面加大宣传推
广 ，另 一 方 面 组 织 村 民 外 出 考 察 学

习，扶持开办农家乐和民宿。村里还
举办了苗族花山节，以民族特色文化
活动吸引游客。

“我们村有 2250 亩枇杷、400 亩李
子、300 亩脆柿，一年四季都能让游客
体验赏花摘果的乐趣。”陈坤说，这种

“生态+农业”融合模式大大增强了游
客的参与感。

游客来罗甸村，春天赏李花、摘
枇杷，夏天避暑觅凉，秋天赏金色大
地，冬天观枇杷花海。看准商机的郭
友群，在农家乐红火后又开了 3 家民
宿，共有 20 个房间，今年已接待川渝
等地游客 2600 人次。

“生态步道建好后，来玩的人越
来越多，光我家每年就要接待游客 3
万人次！”另一家农家乐经营者王连
群笑着说。她家配备了 15 个烧烤棚
和 15 张餐桌，单次最多可接待 300 人
就餐。

如今，罗甸村已有 4 家农家乐、12
家民宿，满足游客吃、住、行、游、娱、
购的全方位需求。大湾镇文化站站
长表示，去年全村共接待游客 10 万余
人 次 ，下 一 步 将 继 续 坚 持 走 生 态 优
先、绿色发展之路，推动乡村旅游提
质升级，让“绿水青山”真正转化为

“金山银山”。

罗甸村转型记——

生态修复搭台，乡村旅游唱戏
通讯员 碎 金 张 波 文/图

纳支寨：在山野与文化间找到振兴答案
通讯员 碎 金 张 波 文/图

心向桧溪——

一场小众旅居的“三好”告白
通讯员 黄 桦 文/图

游客在生态步道欣赏罗甸河美景。

航拍纳支寨。

江边桧溪古镇美如画。


