
傍晚时分，昭通古城北
正街上的惠乾酒店民宿内，
夕阳透过雕花木窗斜照在青
石板上，厨房里飘着木瓜凉
粉淡淡的甜香。店长臧吉俯
身调整琉璃碗的角度，让每
片浮冰都像洒渔河的水一样
晶莹剔透。20 多碗木瓜凉
粉在托盘上排成小巧的琥珀
方阵，红糖浆正沿着花生碎
的“山脉”缓慢流淌，这样的
场景每天都在上演。一碗冰
镇木瓜凉粉，已成为住店客
人每日的期待。

“重庆林阿姨那碗多加
点玫瑰酱，她昨天说木瓜凉
粉配上玫瑰酱特别香甜。”
臧吉对同事嘱咐道。木瓜
凉粉送至客房时总能引来
客人的一阵惊叹，红糖的甜
香与花生碎的酥脆交织在
一起，让整个房间都弥漫着
温馨的气息。

“一碗冰镇木瓜凉粉比
空调还解暑。”来自宜宾的客
人说。

臧吉笑着介绍道：“木瓜
凉粉里放的红糖是采用古法
熬制的巧家小碗红糖，甜而

不腻；再配上冰镇的木瓜，清爽宜人，解暑又养胃。”她
始终坚守这份传统味道，让每位来到昭通古城的游客
都能感受到传统风情、品尝到地道美味。

忙完手头的工作，臧吉走到店门口，望着北正街上
渐次亮起的灯笼，心中感到一阵欣慰。今年夏天，昭通
古城民宿业迎来了前所未有的繁荣景象。“淡旺季同价
不是商业策略，而是昭通人待客的诚意。”臧吉翻看着
这段时间以来的游客入住情况，上面清晰的数据印证
了惠乾酒店民宿 3年来价格始终如一的坚持。即便是
在暑期民宿房价普遍翻倍的市场环境下，他们也依旧
坚守着统一定价的原则。

臧吉说：“我们不会为了短期的利益而辜负客人的
信任，昭通古城的魅力就在于它的真实与质朴，我们只
是将这份质朴用另一种方式延续下去。”在臧吉看来，
坚守价格底线是在守护这座古城的温度和人情。

夜色渐浓，小院中欢笑声此起彼伏。重庆客人林
女士正带着孩子们下五子棋，从成都来的一家三口在
天井里放声欢唱，自贡的摄影师老赵把白天在昭通古
城拍摄的照片与大家一起分享，欢声笑语在青瓦屋檐
下回荡。游客们连连称赞昭通凉爽的气候，晚风徐徐，
送来古城特有的宁静与惬意，让人忘却了夏日的燥热。

昭通的美，不仅在于风景，还在于这种人与人之间
温暖的交流与分享。臧吉站在一旁，看着这一切，心中
满是感动。

在惠乾酒店民宿后院的洗衣房，客房部大姐正在
清洗客人的衣服。免费洗衣服务虽然让她的工作量增
加了不少，但换来了客人的满意。臧吉走过去，看着大
姐熟练地将衣物分类、清洗、晾晒，每一个动作都透着
认真与细致。这样的服务细节，正是这家民宿赢得良
好口碑的关键之一。

来自自贡的游客张女士经朋友推荐入住惠乾酒店
民宿，已停留了两天。她非常满意这里的服务，尤其是
精心搭配的营养餐食和宜人的居住环境，明年她还打
算来昭通避暑。张女士说：“这里的每一处细节都让人
觉得温暖和贴心，尤其是工作人员的热情与真诚。这
是一家很有温度的民宿，不仅为我们提供了舒适的居
住环境，还让人感受到了昭通人的淳朴与好客。”

同样来自自贡的游客谢鹏已是第二次来昭通避暑
了，他说：“每次来这里都能感受到不一样的温暖和亲
切，民宿的服务很周到，价格也非常合理，我住得很安
心。昭通古城的夜色宁静而迷人，我深深地沉浸在它
的文化韵味中。”

臧吉听着游客们的交谈，嘴角泛起欣慰的笑意，她
知道，这些微小的关怀正编织着客人的美好回忆。夜
深了，天井里棋子落盘的脆响、剪纸的沙沙声与相机的
快门声交织成一首宁静的夜曲。臧吉倚门而立，心想：
昭通的清凉不只来自天气，更来自这份流淌在人与人
之间的温情——它让每一位游客都成了古城故事的讲
述者，也让这方院落充满了温暖。

许多来昭通避暑的游客，清晨喜欢漫步街巷，傍晚
爱看落日余晖。一位来自北京的游客在留言簿上这样
写道：“住在古城，才能真正触摸它的呼吸。”

这种深度体验的背后，源于文化赋能的持续深
耕。昭通古城保护工作指挥部历史文化专家丁长芬介
绍，昭通古城至今仍保留着大量传统建筑和独特的街
巷格局，这些古建筑不仅是历史的见证者，也是传统文
化的载体。近年来，通过活化利用历史资源，昭通古城
在保护中焕发新的生机与活力。修缮后的杨家宅院、
迟家大院将被进一步活化利用，规划打造为高端民宿
和文化体验空间，让游客在旅居中感受昭通历史的温
度与文化的魅力。

昭通古城在保护中焕发生机，在传承中开拓创
新。它用青石板记录变迁，用老天井承接烟火，让每一
位到访的游客，不仅看见了昭通的历史，还走进了时光
的褶皱里。在这里，旅行不再是匆匆的过场，而是一场
沉浸式的自我对话。
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当清晨的阳光轻抚过昭通古城温
润的瓦檐，这座始建于清雍正九年
（1731年）的老城，正在文旅焕新中苏
醒。古城保护不仅是对砖瓦的修复，
还是对历史脉络的梳理。在怀远街白
墙黛瓦的民居间，流传着王开基的百
年往事，他不仅是古城居民口中的“王
七先生”，还是昭通现代医学的开拓者。

在昭通的医学发展史上，王开基
（1886—1987）是一个无法绕开的名
字。他是昭通福滇医院（现昭通市第
一人民医院前身）的重要人物，不仅
是当地最早系统接受现代医学教育
的医生，还秉持“医者仁心”的崇高理
念，在 20 世纪战乱动荡的年代里守
护着一方百姓的健康。

“爷爷从小就对我们说，做医生
最重要的不是医术，而是良心。”71岁
的王瑞小心翼翼地翻开了泛黄的老
相册，讲述起家族的医学传承。

照片里佩戴博士帽、圆框眼镜的
青年，正是她的爷爷王开基——一位
在昭通古城扎根近一个世纪的医
者。照片记录的是王开基在华西协
合大学医学院（今四川大学华西临床
医学院）毕业时的模样，学成归来后
的他将现代医学的种子播撒在滇东
北的土地上，而一份 1986 年的自述
手稿，则悄然揭开了这位滇东北西医
的传奇人生。

从清洁工到医学博士
翻开王开基的手稿，字里行间

流露出他对医学的执着与对生命的
敬畏。

1886年，王开基出生于昭通城的
一个商人家庭。19世纪末的昭通，医
疗条件极其落后，百姓对西医尚存疑
虑，常常丢弃免费发放的药物。16岁
那年，王开基站在了人生的第一个十
字路口——英国医生林树德在昭通
古城的集贤街上创办昭通福滇医院，
招收 3 名清洁工兼护士。王开基应
招进入昭通福滇医院担任清洁工，目
睹了医院里“危急病人进、康复者出”
的生死交替，这景象深深地触动了
他。凭借勤奋与天赋，王开基得到林
树德的赏识与破格培养，开始系统学
习护理知识，从此踏上了医学之路。

“尿盆必须用沸水煮沸后消毒，
若有异味必须重新清洗。”手稿中工
整地记录着林树德对这位学徒的严
苛要求，这也成为王开基医学启蒙的
第一课。白天他忙碌于医院事务，夜
晚则挑灯研读西医书籍。凭借“别人
睡我读书，别人玩耍我兼职”的毅力，
8年里他从一名清洁工逐步成长为能
够独立处置常见病症的医疗助手。

王开基在昭通福滇医院度过了8
年“半工半读”的艰苦岁月。当他第3
次向林树德提出深造请求时，得到的
回答依然坚决：“你是我最好的助手，
医院不能放你走。”

命运的转机出现在 1909年。这
一年，华西协合大学医科专业首次在
昭通招生。王开基凭借多年积累的
扎实的医学功底和丰富的临床经验，
以优异的成绩考入该校，成为西南地
区首批接受系统西医教育的本土医
生。1921年，王开基以优异的成绩完
成学业，成为昭通的第一位医学博
士。毕业之际，泸州、自贡等地的多
家医院纷纷高薪聘请他担任院长，然
而，他毅然选择放弃这些优厚的条
件，回到医疗资源匮乏的家乡。“这里
的乡亲更需要我”，这句朴素的话语
道出了他坚定的选择。

“王七先生”的仁心仁术
回到昭通的王开基，迎来了职业

生涯的黄金期。因院长职位临时空
缺，他被任命为昭通福滇医院代理院
长，主持医院日常工作。凭借卓越的
管理才能和无私的奉献精神，王开基
显著提升了医院的医疗水平。他不
仅坚持临床诊疗，还致力于医学人才

培养，通过言传身教培养出一批批优
秀的医学生和年轻医师。

1931年，因不满新来的外籍院长
对医疗资源的垄断与独断专行，王开
基毅然辞去昭通福滇医院职务，在云
兴街创办肇勋诊所，并与亲友联合开
设振华药房。肇勋诊所始终秉持“医
者仁心”的理念：患者无论贫富贵贱，
皆一视同仁。遇到经济困难的病人，
王开基不仅免收诊金，还自掏腰包为
其购买药品。他以仁心仁术赢得了
百姓的信任，诊所声名远播，甚至吸
引了邻县的患者慕名前来就医。

在医疗条件简陋的艰苦岁月里，
王开基不断探索创新诊疗方法，特别
是在妇产科和外科手术领域造诣深
厚。他与毕业于仁济护士学校的妻
子常正坤默契配合，共同接生了上千
名新生儿。夫妻俩常常并肩作战，将
科学的接生方法引进昭通，有效降低
了当地产妇与婴儿的死亡率。他们
曾为了抢救一名大出血产妇，延误了
儿子的病情，致使儿子因白喉病夭
折。不是不爱子，而是医者肩负的使
命更重。王开基强忍丧子之痛，依然
奔波于诊室与病房之间，面对接踵而
来的病患，他始终没有停下脚步。

作为昭通第一代西医，王开基的
仁德与医术深受乡亲们赞誉。“救死
扶伤、解人苦难”的医德医风传遍城
乡，因其排行老七，大家亲切地称他
为“王七先生”。他的诊所与家中，挂
满了患者送来的“起死回生”“妙手仁
心”等匾额，每一块匾额背后都镌刻
着一段医患生死相托的动人故事。

讲台与药箱间的赤子心
“医学救人身，教育救人魂。”这

是王开基的人生信条。除行医外，他
还积极投身教育事业。1921年，刚从
成都返回昭通的第 3天，他便应昭通
省立二中校长姜勉之之邀，负责该校
英文与生理卫生课程的教学工作。

当时，为女同学讲授生理知识
被视为“有伤风化”，王开基一度被
勒令停课，学生却集体请愿：“只有
王医生讲得明白。”最终他坚持开
课，成为昭通第一位为女性讲授生
理知识的教师。

王开基的“育才”事业并不局限
于校园。从华西协合大学医科专业
毕业时，校长毕启曾嘱托他“要为西
南举荐良才”，这句话他记了一辈

子。数十年来，他先后推荐了吴性
纯、聂光廷等人赴华西协合大学深
造，其中多人成长为云南医学界的栋
梁之材。对于家境贫寒的学生，王开
基常常慷慨解囊，甚至将药房收入用
来贴补他们的学费。

抗战期间，王开基资助学生开展
抗日宣传；解放战争时期，他将诊所
作为地下联络点，秘密为中国人民解
放军滇桂黔边纵队第六支队提供药
品与资金。当子女投身革命时，他变
卖药材为其筹措路费；学生李祥荣、
傅发聪、李长猛等从事地下工作，他
以“家庭教师”名义为其掩护身份，多
次在危急时刻保护他们的安全。王
开基用实际行动诠释了医者与师者
的责任，更展现了一位知识分子的民
族大义与家国担当。

1950年 3月，昭通解放的炮声刚
过，64岁的王开基便主动请缨：“我愿
将诊所、药房，还有家里的药材悉数
捐献给国家！”王开基以“开明民主人
士”身份参与政府工作，协助接管教
会医院，筹建昭通县人民医院并担
任首任院长，而后又协助接管了昭
通福滇医院，参与筹建昭通地区人
民医院（今昭通市第一人民医院）。
在百废待兴的建设时期，王开基日
夜操劳，既当院长统筹全局，又坚持
坐诊治病救人，成为医院的“定海神
针”。除此之外，他还担任第一、二、
三届昭通县人大代表，积极为地方
发展建言献策。

更让王开基骄傲的是子女们的
成长成才。长子王传恩毕业于华西
协合大学医学专业，取得牙医学博士
学位，继承了他的“仁心仁术”。王开
基的孙女王瑞回忆道：“爷爷救过许
多人，但他最欣慰的，是看到子女们
都成长为对国家有用的人。”

1987年，101岁的王开基安详离
世。弥留之际，这位世纪老人仍叮
嘱子孙：“无论时代如何变化，都要
记住——救死扶伤是为医之本，恪
守良知是为人之道。”

昭通古城的保护不仅在于留存
的建筑，还在于铭记那些曾在这里奉
献生命的革命先辈。如今，这位医者
的传奇仍在民间传颂。他播下的医
学种子已在滇东北蔚然成林，而他

“忠于良心”的信条，更成了这座城市
永不褪色的人文印记。

王开基：百年仁心传薪火
记者 莫 娟

作为南方丝绸之路上的商贸重
镇，昭通古城自清雍正年间便奠定了
其街巷肌理。在这座 0.54平方公里
的古城核心区，现存 33 处文物保护
单位和 58 处历史建筑。然而，历经
岁月更迭，部分古建筑因年久失修已
显颓态，文脉传承面临严峻考验。

转折点出现在 2023年。随着昭
通古城保护修缮工程正式启动，一项
总投资 20.8亿元的重大工程全面展
开，确立了“3年打造省级历史文化名
城、5年打造国家级名城”的目标。工
程严格遵循“保护为主、抢救第一、合
理利用、传承发展”的工作方针，创新
采取“一院一策”的精细化保护方案，
在恢复历史风貌的同时，着力延续古
城原有的市井生活气息。

初秋的晨光斜洒在昭通古城文
渊街的青石板路上，78岁的丁孝凤拄
着拐杖，轻抚斑驳的街墙。她指着砖
墙上模糊的刻痕回忆道：“这是当年
街坊的孩子们玩耍时刻下的。”

漫步今日昭通古城，广东会馆的
鎏金彩绘重现光彩，迟家大院的精美
雕花焕然一新。而像丁孝凤这样世
代居住于此的老居民，正是这场文化
复兴的见证者。

在一座古朴的四合院前，丁孝
凤神情庄重地介绍起院内的居住
者——李效培。熟悉地方史的人都
知晓，李效培是龙云的启蒙恩师。抬
眼望去，门楣上“熏风南来”4个苍劲
大字仍可辨认。这源自《诗经》的典
故，寓意温暖的南风拂过，能涤荡烦
忧、慰藉人心。对于这样的古宅，“修
旧如旧”的保护理念得到了充分体
现，整座院落最大程度地保留了原
貌，既弥漫着岁月的沉淀，又流淌着
名人辈出的才气，让每一位到访者都
深切感受到古城深厚的文化底蕴与
生生不息的活力。

对于世代居住于此的居民而言，
这种改变真切可感。退伍军人张洪

顺夫妇在杨家牌坊已居住 40 余载。
1979年，张洪顺携妻子孔令芳来到原
昭通电影院工作，单位把杨家牌坊
12-2号那间小屋分配给他们。老两
口守着这间屋子，见证了古城墙根下
的无数个日升月落。孔令芳正用电磁
炉烹煮饭菜，不时揭开锅盖查看：“1979
年刚来时想都不敢想，路面哪有现在
这么平整，房子哪有现在这么高
大。现在的文物建筑保护
和改造让我想起了我
们小时候，那些在
老房子街巷里跑
来跑去、无忧

无虑的日子。”
这种实实在在的修缮保护，让

住在昭通古城里的居民从心
底里认同。张洪顺笑着
回忆往昔趣事：“就
说文庙吧，从
前下雨

天可不敢去，一脚下去稀泥能没过脚
踝。有一次接儿子放学，刚进院门就
重重地摔了一跤，现在想起来还
疼。”说着他站起身跺了跺脚下的
青石板，“你瞧瞧现在，道路很平整，
即使下雨天走快了也不会摔倒。更
重要的是，修缮后的文庙既古朴又
大气，为子孙后代留下了宝贵的文
化遗产！”

如今，改造后的昭通古城已初显
成效。今年夏天，络绎不绝的游客涌
入这座修缮一新的古城避暑。藏在老
街深巷里的特色餐饮店座无虚席，充
满人文风情的民宿也吸引了众多游客
入住。相信在政府和居民的共同努力
下，昭通古城在保留历史韵味的同时，
必将焕发出新的生机与活力，成为滇
东北的一颗璀璨明珠。

一户一故事 一砖一春秋
记者 莫 娟 实习生 谭 琦

文庙一角。

王开基博士毕业照。（由受访者提供）

贵州会馆。

（（本版图片除署名外均由记者本版图片除署名外均由记者 莫莫 娟娟 摄摄。）。）
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