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权威传播公信新闻 深情反映大众心声
ZHAOTONG RIBAO教育强市

在巧家县老店中学，有这样
一位老师，她把奉献化作师者担
当的注脚，用全身心的投入传递
教育情怀，用无微不至的关怀呵
护每一位学生成长，在平凡的教
育岗位上书写着不平凡的育人
篇章。

她就是教师李艳红。自2015
年投身教育事业以来，她始终坚
守教学一线，用实际行动诠释着
教育的初心，用爱温暖着每一位
学子。2019年至 2023年，凭借出
色的工作表现，她连续 5 年荣获
老店镇“优秀教师”称号；2024年，
被评为昭通市教育工作先进个
人。此外，她还在教学竞赛、论文
评选中屡获佳绩。

2024 年 9 月，李艳红担任班
主任，同时承担道德与法治课的
教学任务。在教学工作中，她始
终秉持匠心，潜心钻研教法，每一
堂课都精心打磨、反复推敲。她
善于捕捉学生的兴趣点，巧妙地
将抽象的政治理论知识转化为一
个个生动鲜活的案例，在热烈的
互动讨论中，让枯燥的课堂焕发
出勃勃生机。面对学生之间的个
体差异，她坚持因材施教：对学习
困难的学生，她耐心辅导，循循善
诱；对学有余力的学生，她精心制
定拓展任务，助力他们突破自我。

“课上，李老师对我们要求严
格，一丝不苟；课下，她又像朋友
一样和我们打成一片。”学生窦友
岗这样评价道。

“教育从来都不只是知识的
单向传递，更是心灵与心灵的交
融、滋养。”李艳红始终将“爱”作
为教育的初心，贯穿教育的全过
程。她时刻关注着学生的思想
动态和身心健康，用温暖的关怀
为学生驱散成长路上的阴霾。
在德育工作中，她通过主题班
会、品德教育课等多种形式，引

导学生树立正
确的价值观，培
养他们的社会
责任感。同时，
她积极搭建家
校沟通的桥梁，
与家长紧密携
手，形成教育合
力，共同助力学
生成长。

“李老师正
直、善良、敬业
的品质，为我们
树立了榜样。”
学生徐芮由衷
地说。

工 作 中 ，
李艳红深知团
队协作的重要
性。她积极与
同事交流，毫无保留地分享教
学经验，共同研讨教学难题，为
提升团队教学水平贡献自己的
力量。此外，她还不断追求自
我提升，踊跃参与演讲比赛、课
件展示、论文研讨等活动，持续
丰富自己的教育实践经验。

“没有爱就没有教育”，这是
李艳红始终坚守的教育理念。在
日常工作中，她将这份爱转化为
实际行动，真诚地关心、爱护每一
位学生。每当学生遭遇困难与挫
折，她总是第一时间伸出援手，给
予支持与帮助，让学生真切感受
到老师的关爱与温暖。

小王是一个来自单亲家庭的
孩子，十分懂事，学习也很努力。
然而，2024 年 12 月的一天，一场
意外打破了这份平静。小王因意
外导致颅内出血，情况危急。李
艳红得知消息后，第一时间协调
车辆，陪同家属将小王送往昭通
市第一人民医院。在医院，看到
小王母亲因不识字而手足无措

时，李艳红主动承担起挂号、缴
费、咨询等事宜，还自掏腰包为小
王购买了换洗衣物。在小王住院
期间，她时常前往医院探望，鼓励
他勇敢面对、积极治疗。同时，她
多方奔走，为小王申请困难补助，
缓解其家庭的经济压力。在李艳
红和同学们的关心帮助下，小王
最终康复返校。重返校园的他，
眼中闪烁着更加坚定的光芒，学
习也愈发刻苦。

“李老师和蔼可亲、体贴入
微，就像我们的亲人一样。她不
仅教会我们知识，还教会我们做
人的道理。”学生何帝兵说。

多年来，李艳红在教书育人
的平凡岗位上，辛勤耕耘、默默付
出，收获了累累硕果，赢得了学生
的喜爱、家长的信赖和同事的赞
誉。作为一名人民教师，她始终
怀揣着赤子之心，甘愿做一片默
默奉献的绿叶，一缕温柔和煦的
春风，用爱呵护孩子们茁壮成长，
尽心竭力担负起教书育人的光荣
使命。

在巧家县新店中学的校园
里，总能看到一个身影穿梭于教
室与办公室之间。她或俯身为学
生解答疑问，或站在操场边陪伴
晨跑的学生，或与同事热烈探讨
教学方案。她就是付德敏，一位
用爱心与智慧点亮乡村教育星火
的青年教师。这位年轻的“90后”
教师扎根山区，将 10年青春倾注
于初中道德与法治、美术教学及
班主任工作中，用坚守与创新书
写着新时代教师的育人篇章。

以爱为舟 做学生心灵的摆渡人
“教育是需要陪伴的。”这是

付德敏常挂在嘴边的话。作为班
主任，她坚持每天 6时 20 分准时
出现在操场，与学生们一同迎着
晨光奔跑。无论严寒酷暑，她始
终如一。在学生唐光娇的记忆
里，付老师的课堂总是充满欢声
笑语：“她会把枯燥的课件做成有
趣的 PPT，用幽默风趣的形式讲
解抽象的概念，大家都听得津津
有味。”而当学生遇到挫折时，付
老师又化身温暖的守护者，用“失
败不过是成功的预习课”这句话

来鼓励学生。
对于特殊家庭的

学生，付德敏更是倾
注 了 超 乎 寻 常 的 关
爱。李同学就是她帮
助过的学生之一。当
这个内向沉默的男孩
因手机被收而闭门不
出时，付德敏骑着摩
托车，在崎岖的山路
上行驶了 40分钟找到
他家。面对紧闭的房
门，她没有说教，而是
用耐心倾听与善意引
导，叩开了孩子的心
扉。此后的 3年里，她
既是严师又是慈母，
既会因李同学上课走
神严厉批评，也会在

他自卑时悄悄在课桌里塞励志
书籍。当这个曾经抗拒交流的
男孩以全县第 37 名的成绩考入
重点高中时，孩子的爷爷奶奶颤
抖着手将 200 元塞进她手中，而
她转身便将钱交给孩子，叮嘱他
在高中继续努力。

以智为桨 筑就班级成长共同体
在付德敏的班级管理词典

里，“互助合作”是高频词。她组
建互助合作学习小组，将成绩提
升、行为规范等目标细化，让优秀
生与后进生结成对子。这种模式
不仅让班级平均分从 409分跃升
至520.73分，还培养出“不让一个
人掉队”的集体荣誉感。学生赵
辅川至今记得一个细节：付老师
自费购买了不同颜色的学习文
具，为每个小组建立学习档案，激
励大家进步。而她则化身“行走
的记录仪”，课间总能看到她举着
手机拍摄学生讨论的场景，课后
再将这些素材制作成班级成长纪
录片。

这种智慧管理渗透在点滴之

中。她会为过生日的学生手写
贺卡，在家长会上播放学生成长
视频；创立“心灵树洞”信箱，用
匿名回信的方式化解学生困惑；
将美术课拓展为“感恩教育实践
课”。正如学生梁金誉所说：“付
老师的课间总飘着水果香，昨天
是切好的火龙果，今天是剥好的
砂糖橘，她总说‘学习辛苦，得给
大脑加点甜’。”

以研为帆 引领教育前行路
作为道德与法治教研组组

长，付德敏深知“一花独放不是
春”。她带领团队研读新课标，参
与听课、评课，博采众长，不断打
磨 教 学 方 案 ，提 高 教 学 水 平 。
2023年，付德敏在新店中学“同课
异构”活动中，荣获道德与法治组
一等奖；2024年，在巧家县教学技
能竞赛中，她设计的教学模式惊
艳评委，斩获道德与法治学科桂
冠；2025年，她在巧家县教师三笔
字比赛中荣获硬笔二等奖。

十载耕耘，从县级“优秀教
师”到市级“教育发展先进个人”，
从教学竞赛一等奖到“优秀指导
教师”，付德敏不仅收获了荣誉，
还有学生带来的精神富足。她坚
信：教育是灵魂唤醒灵魂的旅程，
而关爱是教育的本原与灵魂。

如今，付德敏依然保持着初
登讲台时的热情。她的办公桌
上，除了备课本和荣誉证书，还摆
着学生送的卡通摆件、手工折
纸。这些物件见证着她“以爱育
爱”的教育初心，也诉说着一个乡
村教师最朴素的愿望：让每个孩
子都能在关爱中成长，在成长中
遇见更好的自己。正如她在工作
总结中写的：“当看到曾经紧闭的
心门次第敞开，当听见自卑的少
年侃侃而谈，当收到昔日学生传
来的喜讯，我便知道，所有的付出
都值得。”

时值初秋，新学期伊始，暮色
渐浓，昭通卫生职业学院医学技
术学院实训室里的灯光依然明
亮。院长谢冬梅俯身在康复训练
床边，正为一名学生调整检查患
者体位的手法。“手腕再低一点，
注意发力要稳，这样患者才会感
到安全。”她声音温和，眼神专注，
仿佛窗外渐沉的暮色与她没有丝
毫关系。

这位年仅 32岁的院长，2015
年从昆明医科大学毕业后，毅然
回到家乡，从此把根扎在了职业
教育的讲台上。9年来，她从一名
普通教师成长为医学技术学院的
院长，带领团队在乌蒙山的崇山
峻岭间，开拓出一条医学技术人
才培养的道路。

把专业的技术留在家乡
“当时，很多同学都选择去大

城市的三甲医院，但我觉得家乡
更需要专业的医学人才。”谢冬梅
至今还记得刚毕业时的选择。面
对留在大城市还是回到家乡的抉
择，她毫不犹豫地选择了后者。

初登讲台，她不仅承担了康
复评定技术、运动治疗技术、疾
病康复三门核心课程的教学任
务，还担任了班主任。学生们很
快喜欢上了这个总是带着微笑
的年轻教师。2016 级康复治疗
技术专业学生普鸿军回忆道：

“谢老师的课总是充满激情，她
能把枯燥的专业知识讲得生动
有趣。记得有一次为了让我们
掌握一个康复手法，她一遍遍地
示范，手把手地纠正，直到每个
人都掌握为止。”

她的付出渐渐开花结果，先
后获得“优秀教师”“优秀班主任”

“昭通市名教师”等荣誉称号。
2019年，26岁的她被聘任为校级
康复治疗技术专业负责人，同年
被聘为云南省康复医学会康复治
疗师工作委员会委员。2024年，
她再次迈上新台阶，受聘为中国
康复医学会康复职业教育专业委员会委员。

赛场上的淬炼与突破
“竞赛是检验和提升教学质量的有效途径。”

这是谢冬梅经常对老师们说的一句话，也是她亲
身实践的准则。

2021年，她作为团队负责人，组织康复专业
教师团队参加职业院校教师教学能力大赛。备
赛期间，她带领团队反复打磨教学设计，经常工
作到深夜。团队成员赵之伟老师对那些奋斗的
夜晚记忆犹新：“有时候为了一个教学环节的设
计，我们要演练和讨论好几个小时。谢老师总是
能一针见血地指出问题，又能给出建设性的解决
方案。”

辛勤的付出终于迎来收获的时刻。当宣布
他们获得全国二等奖时，团队成员相拥而泣。“那
一刻，所有的付出都值得了。”谢冬梅说这话时，
眼中闪着泪光。

在学生培养方面，谢冬梅坚持“以赛促学”的
理念。2019级康复治疗技术专业学生王本凡深
有感触：“谢老师总是告诉我们，比赛的意义不在
于获奖，而在于通过备赛过程全面提升专业技
能。在备赛期间，她陪我们在实训室反复练习每
一个操作细节，这种言传身教让我们受益匪浅。
她常说的‘我们要对得起患者托付给我们的每一
双手’这句话，我一直记在心里。”

让课堂连接临床
在谢冬梅的推动下，医学技术学院探索出

“完整病例+学习圈循环”的特色教学模式，让学
生在校期间就能接触到真实的临床案例。

2022级学生冯娟还记得第一次面对标准化
病人时的紧张：“手都在发抖，但谢老师在一旁轻
声鼓励我，渐渐地，我找到了感觉。”如今，冯娟已
经能够从容地进行各项评估和治疗，这种成长让
她对未来充满信心。

在专业建设方面，谢冬梅带领团队取得了显
著成就。2022 年，她参与申报的云南省现代学
徒制人才培养项目和云南省职业教育教师教学
创新团队建设项目双双获得立项。2023 年，其
作为第一成员参与的“医学技术类专业实践教学
体系构建与应用”成果获得云南省教学成果奖二
等奖。

科研方面，谢冬梅同样硕
果累累。她主持完成省厅级
课题 2 项，参与各级各类课题
7 项，撰写论文 10 余篇，参编
康复专业相关教材 3 部。青年
教师吴梅说：“谢院长总是能
看到每个人的闪光点。她常
说‘教学不是闭门造车，要走
出去，带回来，融进去’，这句
话一直激励着我。”

打造特色人才培养体系
走在医学技术学院的走

廊里，总能听到实训室里传来
的器械声和讨论声。谢冬梅
常常驻足聆听，脸上露出欣慰
的笑容。

近年来，学院专业建设取
得长足发展。4 个专业各具特
色，6 个专业教研室协同发力。
最让谢冬梅自豪的是，2021 年
和 2024 年，学院两个专业成功
申报“云南省现代学徒制人才
培养项目”。“这意味着我们的
学生有了更多实践机会，能够
更快速地成长。”她说。

课程建设方面，学院的在
线精品课程让学生们受益匪
浅。临床检验基础入选省级精
品在线课程后，学生们可以在
任何时间、任何地点进行学
习。“特别方便，”一个学生说，

“有时候晚上复习遇到问题，还
可以在线提问，老师很快就会
回复。”

师资队伍建设更是成效显
著。近 3年，学院有 3名教师入
选各级人才计划，4个教师团队
入选校级课程思政教学名师和
教学团队。“一个人可以走得很
快，但一群人走得更远。每个
人都在成长，这就是最好的状
态。”谢冬梅说。

培养德技并修的健康守护者
傍晚时分的校园里，经常

能看到谢冬梅和学生们散步闲
聊的身影。“不仅要教会学生技能，还要教会他们
如何做一个有温度的医务工作者。”这是她常说
的话。

近年来，学院人才培养成效显著。学生们在
各类竞赛中屡获佳绩：1 人荣获云南省大学生

“年度人物”称号，3人获2023年全国职业院校技
能大赛二等奖，4人获2024年世界职业院校技能
大赛总决赛争夺赛铜奖，21名学生获云南省职
业院校技能大赛一等奖，7名学生荣获“雏鹰乌
蒙工匠”称号。让谢冬梅特别欣慰的是，越来越
多的学生选择扎根基层，为家乡的医疗事业贡献
力量。

2020级眼视光技术专业学生杨江银说：“学
院不仅教会我们专业技能，还重视我们职业道德
的培养。通过参加学院组织的各类社会服务活
动，我们深刻体会到作为一名医务工作者的社会
责任。”

将专业写在大地上
每个学期，医学技术学院的师生们都会走进

社区、学校，开展健康宣教活动。这些活动不仅
服务了群众，还让学生们得到了锻炼。

“每次看到老人们戴着我们清洗干净的眼
镜，露出开心的笑容，我就觉得特别有价值。”一
名参与“爱眼护眼”活动的学生说。谢冬梅常常
和学生们一起参加这些活动，她说：“职业教育不
能脱离社会需求，通过这些活动，学生们更能理
解学习的意义。”

回顾9年的职教生涯，谢冬梅说：“最开心的
是看到学生们成长成才。有的学生成了技术骨
干，有的学生创业成功，他们都在用自己的方式
为社会作贡献。”

如今，在谢冬梅的带领下，昭通卫生职业学
院医学技术学院正朝着更高的目标迈进。学院
将继续深化产教融合、校企合作，构建“岗课赛
证＋思政融通”的专业人才培养体系，为培养更
多医学技术类专业高技能人才、服务区域医疗卫
生事业发展而不懈努力。

谢冬梅走在校园里，看着教室里埋头苦读
的学生、实训室里认真操作的身影，脸上露出了
欣慰的笑容。她知道，这些年轻的学子将来都
会成为人民健康的守护者，而这正是她始终不
变的初心。
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付德敏：以爱育爱 让梦飞扬
通讯员 张云萍 文/图

李艳红：点亮知识的星光 守护心灵的宇宙
通讯员 姜连聪 文/图

谢 冬 梅 向
学生示范如何
为病人做检查。

李艳红正在上课。

付德敏在为学生解答疑惑。


