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当无影灯穿透深夜的寂静，当听诊
器传来生命的律动，当显微镜揭开病菌
的真相，他们的拼搏，见证了医者的仁心
仁术。他们是“最美医生”，用大爱托起
人民健康。

“我决定留下来，守护这群人”
“这不仅是一份职业，更是漫长的守

护。”在海南岛服务麻风病患者，她一干
就是30年。

邢少云，海南省第五人民医院皮肤
康复科护士长。1995年，邢少云从卫校
毕业后，被分配至海南省最大的麻风病
医院工作。当时，医护人员需穿戴厚重
的防护服，与患者保持几米距离。她回
忆道：“第一次给患者送药，看见他们躲
在门后，不敢接药，生怕感染我们。于
是，我决定留下来，守护这群人。”

邢少云得知，患者在接受一段时间
的药物治疗后，麻风病不再具有传染
性。于是，她打破传统的麻风病护理
模式，主动脱去隔离衣，直接为患者做
治疗，身体力行证明麻风病可防、可
控、不可怕，由此推动了海南省麻风病
防治模式的转变。

在一次下乡巡诊时，她遇到一位双
足布满流脓伤口的患病老人。老人不
顾伤口溃烂，坚持要上山采槟榔。基于
多年经验，她判断老人的创面经过规范
清创、换药后可以愈合。于是，她向医
院申请专项经费，让老人免费接受治

疗。经过一个多月的护理，老人的创面
完全愈合。

2019年以来，她率队走访海南省 13
个麻风院村，开展“麻风患者难愈合创面
救助行动”。凡是遇到有难愈合创面的
麻风病患者，就建议他们转到上级医院
治疗，或依托远程医疗指导当地医护人
员开展规范治疗，帮助更多麻风病患者
从根本上改善生活质量。

她带领团队不懈钻研、反复实践，总
结出一套对麻风溃疡行之有效的治疗方
法，大大提高了麻风病患者的创面治愈
率，降低了足底溃疡的截肢率。2024年，
海南省已无新发麻风病患者。

“我要炼就一双‘火眼金睛’”
“我要炼就一双‘火眼金睛’，让寄生

虫无处遁逃。”她以显微镜为武器，以实
验室为战场，在寄生虫防治领域默默耕
耘 25年。刘志宏，安徽省铜陵市义安区
血防站中心实验室主任。她检验技术娴
熟，及时为临床一线提供检验依据，帮助
很多病因不明的寄生虫病患者得到及时
诊断。

寄 生 虫 病 流 行 病 学 调 查 非 常 艰
苦。刘志宏常常身背显微镜，深入偏
远的农村山区，随时采集人畜粪便进
行检测。老洲乡光辉村曾是长江流域
血吸虫病的高发区，也是全国血吸虫
病监测点。2005 年以来，刘志宏一直
参与光辉村血吸虫病监测工作，经常

在秋冬季节连夜进村采样，当晚再乘
坐小船过江返回。

老洲乡曾有一名中年妇女因严重贫
血辗转多家医院治疗无效，找到刘志
宏。考虑到患者是来自寄生虫病高发地
区的菜农，她当即对这名妇女的粪便进
行检测，最终确诊为钩虫病，患者进而得
到了有效救治。

一年夏天，刘志宏接诊了一名不明
原因发高烧的小男孩。她为患儿做了血
液检查，镜下一看嗜酸性粒细胞很高，又
有疫水接触史，诊断为临床急性血吸虫
病。小男孩得到及时治疗，很快痊愈。

2014 年，刘志宏参加全国寄生虫病
防治技术竞赛。竞赛当日，显微镜下是
海量的寄生虫标本。参赛者不但要识别
种类，还要数出数量。凭借出色的镜检
能力，刘志宏获得综合考核、技能考核第
一名。

农康，广西壮族自治区工人医院（广
西壮族自治区职业病防治研究院）中毒与
肾内科主任。在一次次应对中毒事件中，
他把一个个患者从生死线上拉了回来。

2021 年 5 月，广西百色市某医院收
治了数名中毒患者。农康接到通知后，
立即与当地医院联系，最后诊断为氟乙
酰胺中毒。凌晨时分，他奔赴百色，及时
给患者用上特效解毒剂，次日所有患者
均脱离危险。

2022 年 6 月，广西某生产企业突发

集体中毒事件，5名急性中毒患者半夜送
医就诊，其中 4 名生命垂危。农康立即
组织医护人员成立救治专班，快速判断
为砷化氢中毒，及时开展多学科团队合
作。经过近一个月的治疗，所有患者均
康复出院。

农康牵头建立了广西尘肺病及中毒
救治专科联盟，每年到基层医院进行义
务培训授课、查房指导，向医务人员传授
中毒救治知识。在他的努力下，以广西
壮族自治区工人医院为中心的“2小时中
毒急救圈”正逐步形成。

“必须带人，必须留下技术”
海浪声声，海鸥哀鸣，日夜呼唤着一

个英雄的名字——张军桥。
张军桥生前系第二十七批中国援坦

桑尼亚医疗队队长、山东第二医科大学
附属医院麻醉科副主任医师。2024年 1
月，他与10名队友一道奔赴坦桑尼亚，常
驻穆欣比利国立医院，执行为期两年的
援助任务。

穆欣比利国立医院长期面临麻醉医
师短缺问题，这让张军桥意识到：“必须
带人，必须留下技术。”他倾囊相授，填补
了当地10余项技术空白。在当地医护人
员心中，张军桥不仅业务精湛，而且心地
善良、待人真诚。“他是一座桥，连接了两
国医生的知识、责任和感情。”受援医院
麻醉科主任说。

在一次义诊中，医疗队发现当地一

名 8 岁的先天性脐疝患儿病情严重，但
患儿家庭无法负担高昂的医疗费。经过
商议，医疗队决定对该患儿进行捐助并
承担全部医疗费用。术后，应患儿母亲
的请求，张军桥为孩子起了个中文名字：
齐鲁。

当地时间 6 月 15 日下午，坦桑尼亚
港口城市达累斯萨拉姆市海边，一名当
地人溺水，张军桥不顾自身安危，奋力营
救。不幸的是，在落水者获救上岸后，张
军桥因体力透支溺水，被汹涌浪涛卷入
深海，生命定格在38岁。

那双曾挽救过无数人生命的手，最
后一次托举起了落水者。“以我对他的了
解，不跳下去救人就不是他了，舍己救人
是他的英雄本色！”张军桥在坦桑尼亚的
队友林峰说。

当地时间 6 月 20 日，穆欣比利国立
医院为张军桥举行了遗体告别仪式。前
来相送的人群中，有人自发穿着印有他
照片的T恤，胸前写着中文“英雄”；一对
拄拐前来的当地老夫妇，泪眼中满含对
中国英雄的敬仰……

张军桥在他最后一条朋友圈中写
道：“为人民服务没有国界。作为一名走
出来的中国医生，我很为我的祖国和我
的职业骄傲，让坦桑尼亚的同行们感受
中国和中国医生的力量。”

大爱无疆，跨越山海。医者的光，永
不熄灭。

近日，在海南省举办的第九届国际专科
护士大会（ICNS）上，云南滇东北中心医院
（昆明医科大学滇东北中心医院）护理团队
表现突出，凭借卓越的专业素养和创新的实
践成果，荣获肿瘤护理专场一等奖、静脉输
液护理专场三等奖，并在大会上作专题发
言，向全球护理界展示了具有鲜明区域特色
的“滇东北护理方案”。

国际专科护士大会是护理领域具有重
要影响力的国际性会议。本届大会吸引了
国内外众多护理领域的专家学者与一线护
理人员齐聚一堂，为全球护理工作者搭建了
一个分享最新研究成果、交流先进临床经验
的优质平台，成为推动护理学科发展与深化
国际合作的重要契机。

在本届大会的激烈角逐中，云南滇东北
中心医院护理团队表现突出。护理部年芳
的研究项目凭借深厚的专业内涵和显著的
临床价值，在众多参赛作品中脱颖而出，荣
获肿瘤护理专场一等奖；儿科马培瑶则以
项目独特的创新性和实用性，斩获静脉输
液护理专场三等奖。两位参赛代表以出色
的表现赢得了国际评审团的高度认可，载
誉而归。

年芳的研究项目聚焦肿瘤护理领域的
前沿问题，深入探索创新护理模式与方法，
为提升肿瘤患者护理质量和生活质量提供
了新思路和新方法。马培瑶在静脉输液护
理方面的创新成果，有效解决了临床实践
中的难题，提高了静脉输液的效率和安全
性。她们的获奖不仅是个人的荣誉，还是

云南滇东北中心医院护理团队专业实力的
集中体现。

云南滇东北中心医院始终将提升医疗
质量、强化学科建设、加大人才培养、推进
科研创新等工作置于发展战略的重要位
置。在副院长朱晓松的积极推动下，护理
团队聚焦护理科研与临床创新，依托优质
资源平台不断前行。护理部主任李代珊带
领团队，凭借扎实的理论功底、精湛的临床
技术以及与国际前沿接轨的科研理念，精
心构建护理管理体系，为团队的发展提供
了坚实保障。

云南滇东北中心医院高度重视护理人
才的培养和引进，通过定期组织专业培训、
学术交流等活动，不断提升护理人员的专业
素养和综合能力。同时，鼓励护理人员积极
参与科研项目，营造浓厚的学术氛围，为护
理学科的持续发展注入了强劲动力。

此次在国际专科护士大会上获奖，是云
南滇东北中心医院护理学科建设的一个里
程碑式成果。这不仅是对参赛者个人专业
素养的充分肯定，还是医院长期践行“以患
者为中心”服务理念、系统推进护理人才培
养和专科建设的生动体现。

未来，云南滇东北中心医院（昆明医科
大学滇东北中心医院）将继续深耕护理专业
领域，不断提升护理服务质量。通过加强护
理学科建设，加大科研投入力度，培养更多
高素质护理人才，努力为区域群众提供更优
质、更高效的护理服务，以实际行动守护他
们的健康福祉。

国际专科护士大会：

云南滇东北中心医院护理团队荣获双奖
通讯员 邱裕丹 文/图

“这不仅是一份职业，更是漫长的守护”
——2025年“最美医生”巡礼（下）

人民日报记者 白剑峰

✚♥♥

参赛代表作专题发言。

“没想到针尖大的创口就能换
回健康！”58岁的文女士在出院时感
慨道。她曾因主动脉瓣狭窄而饱受
晕厥折磨，在水富市医共体总医院
微创介入中心接受仅 0.3 厘米创口
的TAVR手术后重获新生。这一成
功案例，成为该中心“以微创技术解
决大问题”的生动实践。

针尖奇迹
小切口实现大治疗

近日，作为昭通率先开展单纯超
声引导下心脏病介入手术的医疗机
构，水富市医共体总医院正式成立微
创介入中心。该中心配备7个专职医
护团队，引进DSA数字减影机、血管
内超声诊断设备（IVUS）等先进仪器，
并特聘省级医疗介入专家孙钺担任
主任。在“设备+人才”的双重保障
下，微创介入中心成立首月便完成
128例手术，其中15例危重症患者术
后恢复良好，诊断符合率及适应证符

合率均达 100%，未发生任何介入诊
疗相关并发症。

“传统开胸手术需20厘米切口，
如今仅需 0.2 厘米微孔就能完成。”
孙钺借助手术对比图介绍道。目前
微创介入中心开展的手术涵盖心血
管疾病、肿瘤治疗、神经系统疾病及
外周血管疾病等多个领域，可实施
房间隔缺损封堵、左心耳封堵、无导
线起搏器植入等高精尖技术。特别
是在纯超声引导下完成的心脏手术
已达 11 例，标志着昭通地区心脏病
介入治疗进入“无射线”精准时代。

医教研协同

构建区域医疗新高地
微创介入中心创新采用“医教研

三位一体”发展模式，在开展临床治
疗的同时，积极推动教学培训与科研
创新协同发展。依托多学科协作
（MDT）机制，现已建立起个性化精
准治疗方案体系。针对高龄、基础病

多的患者，微创介入技术展现出显著
优势——患者术后次日即可下床活
动，平均住院时间缩短 60%，治疗费
用降低 40%，真正实现了“以最小创
伤获得最佳疗效”的医疗目标。

惠民愿景
“大病不出县”成现实

水富市医共体总医院院长表示，
微创介入中心的成立是深化医药卫
生体制改革的一项重要成果。通过
引进省级专家团队与培养本土技术
骨干，微创介入中心已具备独立开展
心脏瓣膜置换术、肿瘤介入栓塞术等
复杂手术的能力。未来，水富市医共
体总医院将进一步拓展微创技术的
应用范围，加强多学科协作，让更多
患者在家门口就能享受到优质的医
疗服务，真正实现“大病不出县”的医
改目标。这场以“针尖技术”撬动基
层医疗困局的改革，正在为乌蒙山区
群众编织起一张更密的健康保障网。

“感谢上海专家，感谢新生儿科
全体医护人员，是你们让我的孩子
重获新生！”9月 4日，在盐津县人民
医院新生儿科病房外，患儿父亲李
洁航双手紧握锦旗，向医疗团队深
深鞠躬。这名曾因化脓性脑膜炎、
脓毒血症休克及多脏器功能衰竭而
命悬一线的婴儿，经过上海交通大
学医学院附属新华医院（以下简称

“上海新华医院”）“组团式”帮扶专
家团队与盐津县人民医院儿科医护
人员 20 余天的全力救治，即将康复
出院。

生死时速

25天婴儿的生命保卫战
时间回溯到 25 天前，一名出生

仅25天的婴儿因在家中发生严重缺
氧两小时后被紧急送往医院。当时
患儿已陷入深度昏迷，全身遍布瘀
斑，血气指标严重异常，被诊断为新
生儿化脓性脑膜炎、脓毒血症休克、
弥散性血管内凝血（DIC）及多器官
功能衰竭。盐津县人民医院院长、
第13批中组部“组团式”帮扶医疗队
队长谭金童回忆道：“患儿送医时情
况不容乐观，抢救难度极大。”

面对这一危急重症，上海新华
医院帮扶专家团队迅速启动多学科
协作（MDT）机制。麻醉科、心脏科
及儿科专家昼夜坚守，成功突破新
生儿深静脉置管技术难关，在患儿
心率急剧升高等险情中稳住了生命
体征。通过上海新华医院远程指导

平台，专家团队精准实施抗感染、抗
休克及凝血功能纠正等综合治疗。
经过 20 余天的全力救治，患儿终于
恢复自主呼吸，奶量从最初的每次 5
毫升逐步增加至100毫升，各项生命
体征均已恢复正常。

沪滇协作

“大病不出县”的硬核实践
“这次救治不仅成功挽救了患

儿的生命和一个家庭的希望，还
标志着盐津县人民医院在新生儿
危急重症救治能力上实现了质的
飞跃。”谭金童说。作为第 13 批

“组团式”帮扶医疗队队员，盐津
县人民医院儿科主任杨芬表示，
后续将通过家庭随访持续追踪患

儿的生长发育情况，并依托中组
部“组团式”帮扶持续提升县域医
疗技术水平，真正实现“大病不出
县”的医改目标。

新生起点

跨越生死的希望传递
出院前夕，医疗团队为患儿家

庭量身定制了详尽的护理方案，内
容涵盖喂养指导和发育监测等方
面，确保康复过程无缝衔接。这场
跨越 2000 多公里的医疗协作，不仅
创造了盐津县新生儿救治史上的生
命奇迹，还谱写了沪滇协作的动人
篇章——当上海专家与盐津医护人
员共同托举新生命，技术帮扶的种
子已在这片土地上生根发芽。

水富医改新标杆：

微创介入中心以“针尖手术”破解大病困局
通讯员 狄家玉 刘思辰

盐津首例新生儿深静脉置管救治记
通讯员 张拯平 官 健 艾 欣 文/图

医生看望新生儿。
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