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权威传播公信新闻 深情反映大众心声
ZHAOTONG RIBAO假日生活

嫩绿的黄瓜藤从小院边的菜地里顺
着瓜架一路攀上屋顶，为小院搭起天然
的遮阳棚。朵朵小黄花点缀其间，院旁
的红豆杉与桂花树一棵比一棵茂盛，绿
意笼罩下的小院清凉舒爽。

“就放那个位置，放上去可就赢
了……”小院里传出棋子落盘的清脆声
响和阵阵笑声。走近一看，原来是几位
在绥江县板栗镇罗坪村旅居的老人正于
棋盘上“厮杀”，战况胶着，引得一直在忙
碌的老赵饭庄的老板，抱着柴火也忍不
住驻足观战。

罗坪村位于绥江县南部，距县城 40
公里，最高海拔 2054 米、最低海拔 1100
米，相对高差 954 米。这里森林资源丰
富，覆盖率高达 80％，环境优美、物种多
样，夏季平均气温25℃，是“避暑季”体验
清凉之旅的绝佳选择。

“我真心觉得这儿太好了。这里空
气好，四面环山，还有一个水库，风景优
美；水质好，村民喝的都是山泉水；蔬菜
好，食材新鲜，吃得放心。就拿我们住

的这家店来说，每天吃的都是地里刚摘
的蔬菜，他家的腊肉、土鸡也特别正宗，
做出来的味道香得很。”来自四川屏山
的游客杨立平已在老赵饭庄住了一个
多月，对罗坪村赞不绝口，打算再住一
个月。去年女儿帮他找到了这里，居住
体验很不错。今年，他把这里推荐给了
朋友们——四家八口人要在这儿住上整
整两个月。明年，他还打算带更多朋友
来，把老赵饭庄所有房间都“包圆”。

对“绿水青山就是金山银山”有着切
身体会的老赵饭庄老板娘顾尚米说：“罗
坪村罗汉坪这么好的自然环境，给我们
带来了发展机遇。今年夏天，主要接待
从四川来避暑的游客，加上周末的散客，
给我们带来了很不错的收入。”

罗坪村还藏着一个国家 3A 级旅游
景区——蝴蝶苗寨。这里曾荣获“国家
森林乡村”“云南省少数民族特色村寨”

“云南省美丽村庄”等称号。蝴蝶苗寨
凭借宜人的气候和秀丽的自然风光，吸
引了大量游客前来避暑旅居。据景区

管理人员代朝敏介绍，自 8 月以来，蝴
蝶苗寨每日接待游客约 600人次。为了
更好地服务游客，景区还推出了专题旅
居活动，新增地印子火锅、杀猪宴、打糍
粑、磨豆花、采草药以及后山徒步环线
等体验项目。

来自四川乐山的游客谢道义已在蝴
蝶苗寨的密语蜂巢木屋住了半个多月，
这次他们一家十几口人都来了。“苗寨风
景好，气候特别宜人，很凉爽。木屋设计
得很有特色，用品齐全，服务也周到。这
里民风淳朴，工作人员待客热情，文艺节
目也非常丰富，我们喝了拦门酒、体验了

‘高山流水’，还跳了竹竿舞，参加了篝火
晚会、吃了杀猪饭……每一样都很有特
色。”谢道义说，半月以上包吃住每人每
天 100 元的收费，性价比极高。在蝴蝶
苗寨，他不仅享受到了超值的服务，还沉
浸于富含负氧离子的自然环境中，身体
仿佛经过一番净化，整个人神清气爽。

“明年，我还要组个更大的团来！”杨
立平笑着说道。

云南有诗意，昭通藏清气。凉爽
的夏风拂过乌蒙山的层峦叠嶂，徜徉
在山水之间，让人仿佛置身于一片翡
翠的海洋之中。一眼望去，清风徐来；
再一眼，已是沁人心脾。

儿时，夏天的山林是我们解封快
乐的藏宝盒。林间，松针铺就的地毯
吸饱了雨水，软绵绵的。一脚踩上去，
整只脚便陷了进去，周围的青苔和松
针如拥抱访客般从鞋边包裹而来，随
即发出扑哧的轻响，仿佛大地亲切的
问候。每年夏季，雨水丰沛，野生菌开
始蓬勃生长，进山捡菌成了云南人夏
日独有的浪漫。

此时，早已长大成人的我们，带着
孩子一同上山捡菌。3 个孩子中年纪
最大的东东是捡菌小能手，他弯着腰，
眼睛如探照灯般扫过每一片腐叶：“青
头菌最会藏！专挑松针厚的地方躲，
你们都仔细看。”话音未落，他自己先
惊叫起来，“啊！我开张了，一朵青头
菌。”只见他从一堆棕褐色松针下捡起
一朵圆润的青头菌，水珠在菌盖上摇
摇欲坠。小伙伴们闻声纷纷围过来一
饱眼福，东东特意把青头菌举得高高
的，炫耀道：“瞧见没！它就藏在这松
针底下！”表弟小亮羡慕不已，加快脚
步搜寻，眼睛瞪得如铜铃一般，生怕错
过任何宝贝，独自向荆棘深处寻去。
不一会儿，他忽然大喊：“哈哈，羊肝菌
才金贵呢！瞧见没？黄澄澄、胖乎乎
的！”小伙伴们围过来啧啧称奇。年纪
最小的表妹小鱼心痒难耐，巴不得赶
快找到一朵也炫耀一番。她用树枝轻
轻拨开一片松针，几朵胭脂般的红菌
子映入眼帘，宛如童话里的蘑菇小
屋。她高兴地大喊：“我找到啦！你们
快来看！”小伙伴们连忙跑过去，一看
却哄笑起来：“哎哟，你这是红伞伞，吃
了要躺板板。”大家笑得前仰后合，笑
声与松涛交织成夏日最动人的音符，
如石子投入童稚的心湖，激荡起纯粹
而无边的欢喜。

待到晌午，每个人都满载而归，篮
子里青头菌、羊肝菌、见手青、鸡蛋菌
应有尽有。大家兴高采烈地踏上归
途，返程过程中，我们又体验了采摘野
果的乐趣。酸涩的羊奶果结在矮刺丛
中，如红玛瑙般簇拥成团，摘一颗放进
嘴里，酸得人挤眉弄眼，回味后的清甜
却又让人忍不住再尝一颗。更诱人的
是岩边的野杨梅，熟透的绛紫色的果
实掩在墨绿色的叶间，采上满满一捧，

顾不得吹掉上面沾染的松花粉与尘
土，急忙送入口中，酸与甜在舌尖交
织，那丰沛的汁水仿佛将盛夏的燥热
驱散了三分。

如今，20多个春秋弹指而过，再入
山林，松涛依旧，凉意如泉。微风依然
如故，轻轻拂过汗湿的鬓角，肺腑间涤
荡着树脂与腐土酝酿的清冽气息。目
光扫过熟悉的坡地，却难再觅野生菌
的踪迹，并非菌子少了，而是少了儿时
那般专注寻觅的心境。偶尔几朵青头
菌半掩在松针之中，俯身轻采时，竟如
重逢失散多年的故友，亲切而温暖。
林间不再人声鼎沸，偶尔传来几声拾
菌人的欢呼，伴着风吹叶片的沙沙细
响，更衬得这寻觅的过程宁静深沉。

昭通的清凉，不止于肌肤所感的
温度，更在于独对空山时，心尖悄然凝
结的那一滴澄明。原来捡菌的真谛，
是把自己归还给山林，做一棵会行走
的树，在寂静中重新听见大地深沉的
呼吸。

回到家，将菌子清洗干净。青头
菌青绿圆润，羊肝菌褐黄油亮，见手青
则透着一身欲说还休的幽蓝。铁锅烧
热，倒入金黄的菜籽油，将昭通辣子与
蒜片爆出辛香，菌子倒入锅中翻炒的
刹那，一股裹挟松风冷露、腐叶芬芳的
异香弥漫开来，瞬间唤醒所有感官。
夹一筷入口，滑韧的菌肉在齿间迸发
出极致的鲜香，仿佛整座雨后初霁的
山林精气，都浓缩于这一口浓醇里。

盘中菌香渐散，齿间余味悠长。
这林间的信约何等慷慨——菌子岁岁
萌发，如同山野对行人无声的召唤。
我们俯身拾取的，又何止是泥土的馈
赠？那松针下悄然顶开的，分明是大
地生生不息的秘语，是草木与光阴共
同守护的关于归还与重生的朴素契
约。每一次弯腰，都是对生命源头的
致敬；每一口鲜美，都是山川融入血脉
的永恒印记。野生菌永远藏在乌蒙山
的褶皱里，如同昭通的清凉夏风，岁岁
如期，静候离枝的倦鸟归来休憩、归巢
安居。

千年银都的清凉转身

鲁甸以“19.9℃的夏天”书写文旅新篇
通讯员 马 刈

山风菌语

清凉昭通的林间童趣
通讯员 虎黎明 文/图

从一盘棋到一桌菜

罗坪村用“清凉”留住旅居老人
通讯员 孔 菲 徐 勇 文/图

“黄金生于丽水，白银出自朱提”，这句
古老的谚语道出了鲁甸作为“千年银都”的
辉煌历史。从春秋时期的白银采冶到“乾嘉
大旺”的繁荣景象，从“南丝绸之路”的要冲，
到连接长江经济带和成渝地区双城经济圈
的重要通道，鲁甸始终在历史长河中扮演着
重要角色。如今，这座拥有2000多年历史的
小城，正以“19.9℃的夏天”为名片，悄然实现
从资源型经济向文旅型经济的转型，为云南
县域经济发展提供了生动样本。

鲁甸避暑经济的崛起并非偶然，而是
资源禀赋与主动作为共同作用的结果。鲁
甸地处云贵高原与四川盆地的过渡地带，
海拔高差近2800米，形成了独特的高原河
谷气候，夏季平均气温19.9℃，宛如一个天
然的大空调房，为饱受夏日酷热煎熬的人
们提供了绝佳的避暑去处。鲁甸县委、县

政府并未止步于“靠天吃饭”，而是通过打
造云中乐谷、桃源尤家湾、桃缘雅苑旅居
点、水磨轿顶山风景区等多个旅居集中点，
配套 750 套旅居房，并建设餐厅、娱乐中
心、商超等基础设施，提升服务能力。这种

“硬件+软件”的双重提升，使避暑旅游从
简单的“到此一游”升级为“旅居生活”，游
客平均停留时间延长至20天，创造了更可
观的经济收益。

更值得关注的是，鲁甸的避暑经济形
成了多产业联动的良性循环。大量游客的
到来直接带动了当地农产品的销售，正如
一位重庆游客李阿姨所说：“这里的蔬菜价
格实惠、品质又好。”鲁甸作为全省马铃薯、
生猪、黄牛、烤烟生产基地，花椒、核桃、苹
果、樱桃等农产品享誉四方，如今借助“避
暑经济”的崛起，这些农产品实现了从“田

间到餐桌”的快速转化。2024年，鲁甸共有
15个农产品获得“三品一标”认证，“鲁甸大
麻2号”核桃获评云南十大林木良种。这些
优质农产品与旅游消费场景相结合，为农
业增值和农民增收提供了新路径。与此同
时，避暑旅游还拉动了当地服务业发展，县
城周边民宿、酒店入住率持续攀升，形成了

“农旅融合”“商旅互动”的产业生态。
鲁甸的文旅融合实践为县域经济转型

提供了重要启示——
资源禀赋的再挖掘至关重要。鲁甸从

“千年银都”的历史光环中，重新发掘出
“19.9℃的夏天”这一新优势，这种视角转
换值得借鉴。基础设施与服务体系的完善
是可持续发展的保障。鲁甸通过建设旅居
点、完善配套设施，将“凉爽”这一抽象感受
转化为具体的旅居体验，提升了游客黏性。

区域协同发展放大了竞争优势。鲁甸
充分利用其位于昆明、成都、贵阳、重庆 4
个省会城市（直辖市）地理中心的区位优
势，重点吸引川渝客源，同时与昭通中心城
市协同发展，形成了区域联动效应。

当然，鲁甸的避暑经济仍面临诸多挑
战。避免同质化竞争、保持服务品质的稳
定性、平衡生态保护与旅游开发、延伸产业
链、提升产品附加值等问题，都需要持续探
索。但无论如何，鲁甸已经走出了一条新
路，凭借“19.9℃的夏天”这一新名片，向
世人展示了县域经济转型的无限可能。
当成都的罗阿姨笑着说“明年我还要带更
多朋友一起来”时，我们看到的不仅是一
座城市的清凉魅力，还是一种发展思路的
创新——在历史与现实的交汇中，找准属
于自己的独特节奏。

蝴蝶苗寨的密语蜂巢木屋。

蝴蝶苗寨的民俗活动。

后记：
作七律一首以记此味此境

松涛漫卷翠生凉，屐齿重寻旧菌场。
千载云根凝玉髓，半篮山气润诗肠。
椒红爆起烟霞沸，齿白嚼残日月香。
谁解乌蒙真至味？一箸浓鲜即故乡。

野生菌。


