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彭家拳与邹家拳合称“昭通清拳”，被
列为云南省非物质文化遗产。在昭通这
座历史文化名城，传统武术的根脉深植民
间，彭家拳正通过一代代传人的努力熠熠
生辉。车大勇，彭家拳第三代传人之一，
用26年的坚守与奉献，书写了一段薪火相
传的武学传承故事。

“我的师爷彭勤曾是滇军将领，参加
过台儿庄战役。他创编的‘三刀半’刀法，
在抗日战场上发挥了重要作用……”

车大勇口中的彭勤是昭阳区青岗岭
回族彝族乡人，曾运用博采众长的武术与
敌人英勇搏斗，在云南抗战史上留下了浓
墨重彩的一笔。1940 年，彭勤因伤返乡
后，致力于办学，并在武术领域融汇各家
之长，创编了十二连环手、十二连环拳、八
大一掌劲、六字劲等武术套路和功法，形
成了体系完整的“彭家拳”。

车大勇与武术的缘分始于幼年。7
岁时，他便跟随彭家拳拳师董祝昌习
武，初步展现出对武术的热爱与天赋。
初中毕业后，他正式拜入彭家拳第二代
传人彭体强门下，系统学习彭家拳技法
与理论，从此踏上了深入传统武学殿堂
的道路。

凭借多年的刻苦训练与师傅的悉心
指导，车大勇在武术领域取得了不少成
就，不仅成为中国武术协会会员、云南武
术协会常委，获评“中国武术五段”称号，
还考取了国家二级武术裁判员证书。在
竞技场上，他屡获殊荣：在全国传统武术
公开赛中荣获南拳二等奖，在云南省第五
届传统武术比赛中斩获枪棍一等奖……
这些荣誉背后，是他对武学的不懈追求与
坚守。

“从师爷彭勤到我这一代，彭家弟子
少说也有上万人。”车大勇自豪地说，彭家
拳因简单易学、实用性强，备受武术爱好
者青睐。彭勤创办的彭家拳，经第二代传
人彭体强发扬光大，到车大勇这一代，已
发展成为拥有上万名弟子的武术流派。
这一数字也见证了昭通传统武术深厚的
群众基础。

在众多弟子的传播与推广下，彭家拳
逐渐走出昭通，遍及云南，甚至远播国
外。在各类武术比赛中，昭通清拳拳法已
屡见不鲜。传习彭家拳26年来，车大勇已
培养了上千名学员。如今，这些弟子的子
女又来到车大勇的培训班，继续学习彭家

拳，形成了“三代同堂”的习武景象。
目前，彭家拳已成立研究学会，传承

人走进校园开展教学，深受青少年学生的
欢迎，有力推动了昭通武术的传承和发
扬。“我们积极响应‘武术进校园’的号召，
在昭阳区二小等多所小学开设武术传承
班，以武育人，促进青少年健康成长。”车
大勇说。

“我们传承彭家拳，不仅传承祖辈留
下来的武术精髓，还延续着血脉中流淌的
武术文化。”车大勇说，“希望弟子们能够
长江后浪推前浪，一代更比一代强，将彭
家拳更好地传承下去。”

在车大勇看来，武术传承的不仅是招
式与技巧，还是一种尚武精神与融入血脉
的文化基因。他时常向弟子们讲述彭家
拳创始人彭勤的抗日事迹，希望通过武术
塑造弟子们的体魄与人格，培养他们坚韧
不拔、爱国敬业的品质。

弟子贾龙跟随车大勇学习彭家拳近
10年，从小跟着师傅练武的他，从原本体
弱变得十分健壮。他坦言：“彭家拳不仅
强身健体，还能让我在工作中更好地履行
保家卫国的责任。若路见不平，我一定会
出手相助。”

如今，48岁的车大勇和师兄弟们依然
活跃在武术教学一线，致力于推动彭家拳
在昭通的普及与发展。在他看来，传统武
术不仅是历史的积淀，还是具有重要价值
的文化资源。他希望通过自己的努力，让
彭家拳在新时代焕发新的生机，为昭通的
文化建设增添一抹亮色。

车大勇及其弟子们的故事，既是昭通
武术发展的一个缩影，也是中华传统武学
薪火相传的生动见证。

雨后的昭通带着湿漉漉的水汽，52岁
的李文仲身着练功服立于昭通市武术馆
外的广场上，雨水顺着鬓角滑落，但他眼
中却毫无退意。学生们在他的带领下行
云流水般移动，拳风在湿冷的空中激起道
道白气。

“出拳要稳、准、有力！”李文仲的声
音洪亮而坚定，回荡在空旷的广场上
空。对于这个来自昭阳区守望回族乡的
农家子弟来说，武术之路虽已走得如此
之远，却从未背离起步时的初心。如今，
李文仲已是国家一级武术裁判员、国家
级社会体育指导员、国家级武术段位制
考评员和高级教练。

从武侠梦到终身志

7 岁那年，李文仲因体弱多病开始习
武，在曾子明的启蒙下，这个身体瘦弱的
男孩在土地上扎下了人生的第一个马步。

“霍元甲飞檐走壁，少林拳虎虎生风，
《霍元甲》《陈真》是我的武功启蒙。”李文

仲笑道。年幼的他被武侠剧中的刀光剑
影点燃热血，电视机在 20 世纪 80 年代的
农村还是稀罕物，他常蹲在邻居家的电视
机前如痴如醉地观看，心中埋下了习武的
种子。

14岁那年，中考落榜反而成为李文仲
的人生转机。时任老师的建议如晨钟敲
响：“去祁东，学真功夫！”他毅然背上行
囊，在绿皮火车的轰鸣声中独自踏上了求
艺之路。在祁东文武学校，李文仲开始了
真正意义上的系统训练。无论严寒还是
酷暑，他从未曾懈怠，凭借顽强的毅力与
对武术的执着，逐渐掌握了长拳、南拳、
刀、剑等10多种传统武术技艺。回想起那
段旅程，李文仲的眼中仍闪烁着光芒：“就

像踏进了武侠小说里的江湖。”
在湖南祁东文武学校学习的两年，是

李文仲脱胎换骨的两年。“套路讲究精、
气、神，散打要敢拼敢闯！”这样的武术理
念在李文仲心中埋下了种子，却在一次实
战对抗中被撕碎——拳击班学员的一记
左勾拳将擅长套路的他击倒在地。那一
刻的挫败感让他重新审视武术的实战意
义。自此，他开始在套路之外刻苦钻研散
打技巧，磨砺对抗意志。经过数月的强化
训练，他逐渐在实战中找到了自己的节奏
与信心。李文仲明白，武术不仅是招式的
堆砌，还是意志与智慧的较量。

“武术最终要落到实处，不能只靠
表演！”这段经历塑造了李文仲的教学
理念——既要招式精妙，也要注重实际
应用。

文武双修之路

“习武不习文，终是莽撞人。”从祁东
文武学校毕业后的李文仲并未止步于

此。他不甘于只做一介武夫，决心以知
识充实自我，为武术开拓更广阔的传播
天地。为此，他选择复读一年，最终成功
考入长春建筑材料工业学校（今长春理
工大学）。

1996 年盛夏，因酷爱武术，李文仲毅
然放弃了国有企业的技术工作，选择全身
心投入武术事业，不断探索和追求武术的
精髓。

1998 年，在昭通老街的一片空地上，
25岁的李文仲打起形意拳，围观人群从零
星几个到里三层外三层。就在那个冬天，
昭通市武术文化中心在这虎虎生风的拳
法中诞生。他将传统武术的底蕴与现代
传播方式相结合，让武术的魅力在街头巷

尾悄然绽放。随着影响力的扩大，李文仲
创办了武术培训班，让孩子们在强身健体
中传承中华文化。他常说：“武术不是花
拳绣腿，而是骨子里的坚韧与担当。”

李文仲曾带领学员在昭通电视台春
晚舞台打出虎虎生风的集体拳，也曾在昭
通市人民广播电台《975会客厅》解读形意
拳的哲学根基。近30个春秋洗礼，学子们
在武馆中重塑筋骨——在省级以上赛事
中斩获 300多枚奖牌，更有数十位少年凭
借武术特长考入高等学府。2013年，当国
家体育总局授予的“全国群众体育先进单
位”牌匾悬挂于武馆门楣时，金沙江水倒
映着昭通人对武术日益高涨的热情。

20多年来，李文仲累计培训学员 1万
余人，为昭通武术界培养了一大批优秀人
才。他的武馆不仅是当地青少年武术爱
好者的成长摇篮，还以其独特的教学理念
和显著的教学成果赢得了社会各界的广
泛赞誉。学员们在各类比赛中屡获佳绩，
频频站上省级乃至全国比赛的领奖台。

让武术成为城市的脉搏

2024年，在第九届莫斯科武术明星大
赛的聚光灯下，李文仲的形意剑剑如戏
龙、啸声铮铮。在 56 国高手云集的赛场
上，他勇夺形意拳、形意剑、太极拳 3枚金
牌，向世界展示了中国武术的深厚底蕴。
这位从乌蒙山深处走出的武者，这位在莫
斯科斩获金牌的昭通儿女，眼中闪烁的不
仅是胜利的光芒，还映照出一条从马贵
闸村的沙土地蔓延至国际赛场的漫漫长
路——少年时的武术梦想，已在岁月的淬
炼中化作为沉甸甸的使命。

武术不仅仅是技艺的展示，更是一种
精神和文化的传承。李文仲认为，在现代
社会，武术应服务于大健康事业，帮助人
们通过锻炼强身健体，培养坚韧不拔的意
志和积极向上的心态。

如今，清晨的昭通城常在武术声中苏
醒。元宝山城市体育公园里，百人齐练太
极拳，气势如虹；校园广场上，孩子们习练
五步拳，身姿挺拔如松。

“当年习武是为了不被欺凌，后来教
拳是为了安身立命。”如今站在武馆门前，
看着一批又一批少年走进这片挥洒汗水
的天地，李文仲深知，武术不仅让他从乌
蒙山深处走向世界舞台，也让昭通的脉搏
跳动得更加有力。

远处，夕阳的金辉环抱着这座城市，
山间仿佛有无数少年奋力腾跃的身影。
拳风激起的落叶在学子脚下旋舞，而后又
悄然归于大地。

金沙江奔涌不息，乌蒙山巍然矗立。
在这片养育了耿二金刚、马汤元等武术传
奇人士的土地上，李文仲将武馆牌匾擦得
锃亮——那上面不仅映照着他半生的汗
水与梦想，也折射出昭通武脉在新时代焕
发出的光芒。

清晨六点半，昭通城还未完全苏
醒，望海楼公园广场上已聚集起一群
太极拳爱好者。人群中，一位精神矍
铄的长者正缓缓起势，动作行云流水，
刚柔并济。他就是今年 66 岁的臧尔
荣，昭通市非物质文化遗产邹家拳传
承人。

8月下旬，昭通市举办了首届传统
武术套路精英赛，这场以“风云际会·
武韵昭通”为主题的赛事，是当地武术
界的一大盛事。作为昭通市武术协会
专家委员会主任，开幕前一周，臧尔荣
忙碌地穿梭于各个练习场，指导3支武
术分队的表演内容，他的眼神中闪烁
着欣慰的光芒。

“这场赛事虽然迟来，但总比不来
好。”臧尔荣感慨道。对他而言，这不
仅是一场比赛，还是昭通——历史上
西南地区有名的“武术之乡”重振雄风
的重要一步。他知道，这只是开始，昭
通武术的复兴之路还很长。

1959 年出生的臧尔荣，童年时体
质虚弱。望子成龙的父亲做出了一个
影响他一生的决定——送他去学武强
身。就这样，年幼的臧尔荣拜昭通著
名武术师邹锡彪和王启林为师，开始
了他的武术生涯。

邹锡彪是邹家拳创始人邹若衡的
亲侄子。臧尔荣有幸成为邹家拳的第
三代传人，但他坦言：“跟随邹锡彪学
习一生，却从未叫过他一声‘师傅’，大
家都叫他邹大爹。”学拳在邹大爹家的
堂屋中进行，学得一招一式后，回家再
刻苦练习。“冬练三九、夏练三伏，起早
睡晚，从不懈怠。”回忆起那段岁月，臧
尔荣眼中依然闪烁着光芒。

由于对武术的酷爱和谦虚好学的
态度，他的武艺快速精进，立志要用毕
生的精力学习与研究源远流长的中华
武术。为进一步提高技艺、追寻武术
真谛，他远赴内蒙古、甘肃、陕西等地，
遍访武术名家，吸取各家精华。

“一分耕耘，一分收获。”为挖掘和
整理武术遗产，臧尔荣虚心向武林前
辈请教，收集并录制了数十路昭通古
老的传统武术套路。他还利用工作之
余，撰写了大量习武心得体会。2016
年，臧尔荣参加中国武术段位制国家
考试，被授予“中国武术七段”称号，同
年还在云南省武术协会主办的第七届
太极拳、剑套路锦标赛中荣获“D组男
子陈式太极三等奖”及“D组男子太极
剑二等奖”。

2004 年 6 月 19 日，昭通武术馆正
式挂牌成立。作为馆长的臧尔荣，一
想到今后可以潜心研究武术文化，为
弘扬和发展昭通武术培养人才，眼角
眉梢都充满了笑意。如今，他创办的
昭通武术馆已声名远播，培训学员达
500余人。每天夕阳西下时，总能看到

臧尔荣带领的少年武术班在望海楼公
园广场上齐声朗诵武训：“文健心，武
强体，文武并进能超群！”孩子们含胸、
收腹、抱拳、出拳，一招一式都十分认
真严谨。

臧尔荣认为，现在的孩子大多是独
生子女，聪明好动、有主见，但身上往往
带有“骄、娇”二气，依赖性强、毅力差、
怕吃苦。“通过正确引导和科学合理的
传统武术训练，不仅能培养他们吃苦耐
劳的品质、团结拼搏的团队精神，也能
让孩子的意志变得更加坚强。”

尽管已到退休年龄，但臧尔荣仍
在为保护、推广邹家拳四处奔走。他
不断推进武术进校园：开办武术少年
班、到昭通市一中凤池分校授课、在昭
通学院建立邹家拳学习协会、到老年
大学授课。

在臧尔荣看来，邹家拳最核心的
特色和魅力并非招式，而是创立者与
传承者所秉持的精神和文化。

“邹家拳的精神感天动地。”臧尔
荣讲述着邹家拳的历史：在护国战争
中，邹若衡担任护国第一军总司令的
护卫，用血肉之躯为其挡子弹、防暗
器；在抗日战争和云南和平解放中都
作出过重要贡献。邹若衡是杰出的爱
国民主人士，他所创立的邹家拳是昭
通乃至云南唯一的本土拳种，影响了
一代又一代人。臧尔荣的师傅邹锡彪
同样一生豁达，满腔家国情怀，青年时
投身抗日，曾参加长沙保卫战，并活捉
过日本特务。

当被问及为何能一直坚持传承和
发扬邹家拳时，臧尔荣的回答简单而
深刻：“这一切都源于一个‘情’字。一
是昭通情。每一个昭通人都应该为家
乡有如此优秀的拳术而感到骄傲和自
豪，传承和弘扬这一非物质文化遗产，
我义不容辞。二是师徒情。师傅在那
么艰难的时期都坚持将邹家拳传承下
来，并将发扬光大邹家拳视为毕生梦
想。作为弟子，我有义务更有责任将
它传承和发扬好。”

2025 年 3 月，昭通市武术协会成
立，臧尔荣被聘为专家委员会主任；同
年4月，他又被昭通市文化和旅游局认
定为昭通市非物质文化遗产项目（邹
家拳）代表性传承人。这些荣誉对他
而言，更意味着责任和担当。

“老一辈留给我们的优秀武术文
化，我们有责任把它发扬光大。”臧尔
荣经常这样对学生说。寒来暑往，他
终日忙碌，设点办班，目的只有一个：
让更多的昭通人了解、学习并热爱昭
通武术。

在风云际会的新时代，臧尔荣正
以毕生所学，托起邹家拳的传承之光，
让这门古老的武艺在昭通大地上焕发
新的生机。

李文仲：燃武术薪火 续文化血脉
记者 莫 娟

臧尔荣：
六旬拳师托起邹家拳传承之光

记者 唐龙泉飞

车大勇：让传统武学在新时代焕发光彩
记者 苏 燕 彭永义 闵光景

李文仲参加武术培训结业留影。

臧尔荣指导学员练习。

彭家拳传人车大勇。

（本版图片均由被采访者提供）


