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权威传播公信新闻 深情反映大众心声
ZHAOTONG RIBAO教育强市

多年前，甘肃青年张虎山带对着爱情的憧
憬来到云南，在企业与高校之间寻找人生支
点。在企业任职，时间相对充裕却总觉得心里
少了点什么。张虎山因妻子与昭通结下不解
之缘，一次偶然的机会，他结识了昭通学院的
一位老师。几句关于地方产业发展的闲谈，竟
在他心里埋下了种子——昭通的山林里藏着
太多待发掘的宝贝。

彼时，张虎山已是医学博士。怀着对中医
药研究的热忱，他发现了昭通这片土地亟待开
发的科研潜力。

“最初只是想做点有意义的事。”张虎山
说。这份朴素的初心，将爱情的缘起化作扎根
的深情。他把实验室里的技术“种”在山间地
头，最终转化为坚守科研之路的承诺。

2022 年，他通过人才引进入职昭通卫生
职业学院，成为该校的一名教师。从西医领域
跨界到中药研究，张虎山选择了一条充满挑战
的道路。在学院的建议下，他将目光投向了昭
通本地一种名为“独蒜兰”的中药材。“中医叫
痈结，西医叫肿块，这不正是我研究的肿瘤免
疫领域能切入的点吗？”像发现了新大陆一般，
他带着课题组一头扎了进去。

独蒜兰，这种生长在山林间的特色植
物，成了他最初的牵挂。从零开始的科研之
路布满荆棘。学校的基础研究设施几乎空
白，他就带着团队一点点拼凑设备；缺乏研
究积累，他就从最基础的文献梳理做起。既
要搞科研，又要兼顾教学，他把办公室当成
了第二个家。

在学校的实验室里，他带着团队一遍遍
优化种子培养条件，从培养基配方到温度、

湿度调控，每一个参数都凝结
着无数次试验的汗水。“农户种
不起，我们就把成本降下来。”
张虎山说。那些在实验室里培
育出的幼苗，被小心翼翼地移
植到田间。虽初期成本不菲，
但这一切都是为了让山里的群
众能轻松掌握种植技术。

“最怕的是学校不支持，还好
这份担心是多余的。”张虎山说。
在学校领导的支持下，团队先后
拿下校级课题和省教育厅项目，
部分项目已顺利结题。两年间，
团队培养了 12名科研骨干，实现
了从零项目到省厅级项目的跨
越，发表 SCI论文 3篇，申请专利
2项。团队的努力逐渐结出硕果，
也让张虎山更加坚定了科研与教
学融合的信念。他们正朝着“独
蒜研究矩阵”的目标迈进，努力申
请国家科技依托单位资质，盼着
有一天能叩开国家自然科学基金
的大门。

张虎山的研究视野不断拓
展，从独蒜兰的林下种植到灵芝、天麻的深度
开发，他始终盯着一个目标：让科研成果走出
实验室，变成惠及地方的产业。

“天麻、独蒜兰都得靠特定菌类‘帮忙’生
长，这菌类里藏着大文章。”张虎山常把这句话
挂在嘴边。在他看来，食用菌种植与药学研究
从来不是两条平行线。前者是生态经济的基
石，后者是产业升级的引擎，二者在昭通的山林
里交汇，便能碰撞出生态与经济双赢的火花。

为了让这份“碰撞”落地，张虎山曾多次对
接本地企业。他邀请企业负责人走进学校，向
他们展示研究成果。可现实却泼了一盆冷
水。“就像两条平行线，暂时没找到交点。”他虽
有遗憾，却没有停下脚步。既然企业端暂时难
以突破，便先筑牢科研根基。他转而带领团队
深耕独蒜兰的后续产业研究，希望以扎实的成
果等待时机。

张虎山早已把昭通当成第二故乡。有人
问他，放弃企业的舒适环境，扎根山区值得
吗？他指着山间的独蒜兰笑道：“你看，这些宝
贝能在这里发光就值得。”

他对未来有着清晰的规划：未来10年，要
让独蒜兰的研究成果从论文变成市场上的产
品，让独蒜兰的种植技术真正惠及千家万户，
让科研成为推动昭通中药产业升级的引擎。

“这个过程可能会很慢，但乌蒙山区的植物都
有韧劲，我们的研究也该如此。”

从因爱而来的异乡人到深耕科研的“昭通
人”，张虎山的故事里藏着一颗科研者的赤子
之心。他的科研故事还在继续，如同山间的独
蒜兰，在扎根中积蓄力量，终将绽放出属于自
己的芬芳。

夜 色 深 沉 ，昭
通卫生职业学院继
续教育学院行政楼
里，副院长方巧梅
办 公 室 的 灯 还 亮
着。自 2019年从云
南师范大学毕业，
她便扎根于此。6
年来，她的时间被
分成两半：一半用
在讲台上；一半投
入继续教育学院的
建设中。当学历教
育遭遇政策收紧与
生源萎缩的双重夹
击时，方巧梅将非
学历培训作为突破
口，为学院开辟了
一 条 新 的 发 展 道
路。2024 年，学院
培训量从年均 4000
余人次飙升至 1.3
万人次——如同一
剂强心针，激活了
学校沉睡已久的社
会服务基因。一座
连接知识、技能、人
才与乡村发展需求
的继续教育“立交
桥”，正在乌蒙山的
沟壑、山川间架起。

转型突围，
点燃培训新引擎

初到继续教育
学院时，方巧梅面
临 的 形 势 十 分 严
峻。作为学院核心
职能之一的学历继
续教育，当时主要
开设与大理大学合

作的6个专升本专业，且生源增长缓慢。
“高校承担着教书育人、人才培养和社会服

务的职责，尤其作为职业院校，服务地方发展是
使命所在。”方巧梅深刻认识到这一点。她没有
墨守成规，而是敏锐地将目光投向了非学历培训
这片蓝海。

经过与学院教师团队讨论后，方巧梅将培
训作为学院服务社会的突破口：紧密对接行业
需求，结合乡村实际，在学历教育与职业技能之
间架设互通匝道，让知识、技能、人才顺畅流动，
最终实现服务区域发展和促进个体成长的双重
目标。

双轨赋能，证书化作“硬通货”
明确了方向，方巧梅开始精心构思，她的策略

是“双轨并行”：一手紧抓管理改革，拓展培训外
联；一手强化教学深耕，优化培训体系。根据实际
需求，她把培训项目分为两大类，使继续教育学院
的培训内容从单一走向多元，构建起一个能够满
足不同群体需求的培训网络。

针对昭通市卫生健康委员会的“学历能力双
提升”项目，聚焦乡镇医护人员培训，显著提高基
层医护人员的执业资格考试通过率；针对昭通市
教育体育局的“教师干部成长计划”，着眼基层教
育管理人才断层问题，壮大偏远地区的师资力
量。同时，学院还承接昭通市农村信用社、昭通市
人力资源和社会保障局等单位的技能培训任务，
满足了不同行业从业者的能力提升需求。

在自主培训方面，她直面学校教育与社会需
求脱节的痛点。积极组织学生参加护考培训，帮
助学生取得就业“通行证”，全面提升就业竞争力；
针对专升本培训，为在校生搭建学历提升的平台，
助力他们实现更高学历的梦想。

教育部“1+X”证书培训，是方巧梅重点打造
的“立交桥”关键枢纽。她将养老护理员、运动营
养师等10类证书培训科学地嵌入课程体系，并建
立学分互认机制，学生可通过考取证书获得相应
课程学分。针对人社部职业技能等级证书，她瞄
准老龄化社会需求，大力推进健康管理师、养老护
理员等“含金量高”的证书培训。“把证书变成学生
就业的‘硬通货’！持证健康管理师在成都、重庆
等地月薪可达5000元至1万元。”她强调，“证书必
须建立在专业基础之上，精准对接市场需求，让学
生学以致用，让企业招到急需之才。”这些证书不
仅是技能水平的证明，还是实现薪资提升的支
撑。2025年，学院又新增了婴幼儿发展引导员等
4项社会资质认定。

课堂入乡，知识扎根乌蒙山
方巧梅坚信：“社会服务不是任务。”为确保学

校教育与社会需求无缝对接，她充分挖掘本校教
师资源，90%的培训教师来自校内专业团队，关键
领域则外聘行业顶尖专家。

自 2023年起，她将急救培训“嫁接”到社区卫
生服务站，显著提升了基层应急救护能力；在社区
服务中心，组织志愿者耐心教留守老人使用智能
手机，老人们的笑声跨越了无形的数字鸿沟；将心
理健康教育“列车”开进乡村学校，运用沙盘游戏
等方法，疗愈留守儿童的心灵。这些项目虽不能
直接产生经济效益，但社会效益无可估量。

此外，学校与昭通市民政局共建的“云南省护
理人才孵化基地”正式落户继续教育学院，这也契
合了方巧梅将课堂延伸至乡村卫生院实操现场的
初衷。

面对成人学历教育中普遍存在的“工学矛
盾”，方巧梅推行“线上+线下”结合模式，依托钉
钉、云上妇幼等平台，将课程内容拆解为 15分钟
的微课，方便在职学员利用碎片时间学习；针对交
通不便的山区学员，她组织教师团队送教下乡，深
入乡镇卫生院开展教学，切实化解了山区学员奔
波耗时之痛。

这些举措让继续教育的触角深深扎进乌蒙山
的土壤，也让这座“立交桥”真正连通了象牙塔与
田间地头、社区巷陌。

无问西东，校准服务育人坐标
构建并运营这样一座庞大的“立交桥”，意味

着要承担超乎寻常的负荷。方巧梅的时间被工作
占满：清晨7点核对培训方案细节，午间批改12个
班级的数学作业，深夜还要与大理大学召开视频
会议……

“从镇雄大山里走出来的孩子，最懂得‘机会’
二字的分量。”方巧梅的笑容里带着坚毅。这份坚
毅换来了实实在在的回报——2024年，她主导创
建的柔性学制和送教模式，使成人学历教育学员
的流失率下降了 35%。2025年上半年，学院培训
量突破1万人次，这就是最有力的证明。

当被问及如何克服工作压力时，她说：“奉献不
是牺牲，而是享受过程。”这句话，支撑她在重重挑
战中找准前行的方向。

6年前，那个站在讲台上还略显青涩的姑娘，
或许从未曾想过自己会成为乌蒙山区继续教育的

“搭桥人”。“继续教育不是学历的替补，而是通往社
会的立交桥。”当方巧梅说出这句话时，眼底闪烁
着明亮的光芒。那光芒，是数据跃升的喜悦，是各
乡镇卫生院执业证书持有率持续攀升的欣慰，是留
守老人通过智能手机看到远方子女时的幸福笑容，
是无数专升本学子自信走进新校园时的闪耀瞬间。

正如她常对同事们说的：“昭通卫生职业学院
的坐标里，横轴是服务，纵轴是育人。我们的刻度
每前进一寸，乌蒙山区的健康海拔就抬升一分。”

暮色四合，行政楼的灯又一次亮起，方巧梅坐
在堆满培训档案的办公桌前。窗外，是沉睡的群
山；窗内，这位继续教育“立交桥”的工程师，正在
谋划着未来的蓝图。她为乌蒙山埋下更多希望的
种子，也坚信这座用心血筑成的教育之桥，必将托
起这片土地更加美好的未来。

✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚

“恰同学少年，风华正茂”这句诗词，用来形容
昭通卫生职业学院 2022 级中医学专业学生鲁安
娜，再贴切不过。

在今年的专升本考试中，鲁安娜以353.5分的
高分摘得中医学专业全省桂冠。她用执着与汗水
浇灌出梦想的花朵，以亲身经历为学弟学妹留下
了珍贵的成长启示。

备考的日子，是一场与时间的“拉锯战”。白天，
她是在昭通市中医医院里的“小跟班”：白大褂口袋
里总揣着一个小本本，上面记录着带教老师强调的
每一句临床要点；患者的脉象、舌苔与《伤寒论》里的
条文在她的脑海里反复对照，就连指尖捏着听诊器
的力度，都透着一股对专业的执着与较真。

当暮色爬上窗台时，其他实习生忙着收拾物
品准备下班，她却抓起书包往图书馆冲——夕阳
把她的影子拉得很长，书包带在肩头勒出的红痕，
是那段时光的独特“勋章”。

图书馆闭馆的铃声像一个信号，催着她赶快回
宿舍。楼道里的灯一盏一盏熄灭，唯有5楼尽头的
那扇窗，总是亮着暖黄的光。“凌晨两点的宿舍楼
道，我数过，一共有17盏声控灯。”鲁安娜笑着说。

“查分那天，我盯着屏幕反复看了三遍，353.5
分！”当得知自己是全省第一时，鲁安娜蹲在地上
哭了。那些在图书馆度过的黄昏、台灯下“啃”过
的知识点，在那一刻都化作滚烫的泪水。

如今，那盏陪她熬过无数个夜晚的台灯，依旧
亮着，只是灯光下摊开的书本，换成了云南中医药
大学的考研资料。“我想在中医的道路上走得更远
一些。”这个眼里有光的姑娘，也不忘给学弟学妹
留下暖心的话：“关关难过关关过，前路漫漫亦灿
灿。”她掰着手指，认真地分享自己的经验：“定好
目标就别动摇，就像把脉一样得摸到根上才行。”

在昭通卫生职业学院，当学生们看到马
克思主义学院的马殿师老师，总会亲切地喊
一声“小马哥”。透过这个带着江湖气的称呼
可以看出，马殿师与学生之间的关系很亲近。

自 2019年站上讲台，马殿师用 6年时间，
把思政课讲成了学生口里“最想听的课”，也
把自己变成了学生们“最想聊天的人”。

从“受影响者”到“影响者”
马殿师的教学风格里，藏着高中班主任

成信庚的影子。“当年，老师既管我们早读、晚
修，又会拉着我们话家常、聊心事。”如今的
他，将这份“严慈相济”复刻得恰到好处。

“我未必记得每个学生的名字，但一声
‘小马哥’里藏着的温情，比任何奖状都珍
贵。”他常说，自己不过是把当年班主任给予
的温暖，一点点传递下去。

让理论课“落地生根”
讲深、讲透已属不易，但若想再进一步

“讲活”，让学生真正产生共鸣，则更是难
上加难。马殿师深谙此道，他会根据不同班
级的特点调整教学模式，善用经典案例和学
生身边的故事作为切入点。“用他们熟悉的
场景和经历打比方，理论才能从书本走进心
里。”正是这样的用心，才让他的课堂总是充
满吸引力。

“上课很认真、待人很好、讲课也不枯
燥。马老师的备课本上，一半是理论框架，一
半是密密麻麻的‘学生故事’。”2024级中药学
专业学生周治洪腼腆地说，“老师喜欢用我们
身边的故事当例子，就像给理论搭了座桥，我
们理解起来就容易多了。”

“思想政治课的内容听着确实有点枯燥，
但马老师讲课总能把那些知识转化成身边的
事例。”在校园的走廊里，学生凹文芬正和同
学分享着对马殿师课堂的感受。

刚入职那年，马殿师的教案改了又改，常

常抱着书本追着老教师问“这个案例这么讲
行不行？”周末跟着教研组磨课，晚上对着空
教室练板书，“那时候觉得，能让学生不打瞌
睡就赢了”。

如今的他，已捧回五省（区）青年教师教
学比赛一等奖、云南省教学展示比赛二等
奖。但最让他骄傲的是，当路过实训楼时，总
有学生激动地对他说：“小马哥，上次你讲的

‘坚持’，我用到了！”
有过换岗的机会，他却从没动过心思。“每

次开学走进新教室，看着台下一张张新面孔，就
像拆开一封封待读的信，太让人期待了。”马殿
师说，他想在讲台上一直站下去，直到成为学生
口中“当年有位马老师……”的故事。

阳光穿过昭通卫生职业学院的操场，落
在马殿师的教案上。那里写着新学期的教学
计划：多收集学生的实习故事，再把课堂搬到
社区服务点去。因为，在“小马哥”看来，最好
的课堂，永远在学生最需要的地方。
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张虎山：把论文“种”在山林间
记者 莫 娟 文/图

鲁安娜：台灯下的追光者
记者 聂孝美 文/图

马殿师：让思政课住进学生心里
记者 聂孝美 文／图

张虎山在做实验。

认真学习的鲁安娜。

马殿师（右二）给学生解惑。


