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2025 年 6 月 3 日，盐津县普洱镇一名
工人突发急性心肌梗死，当地医生立即向
四川大学华西医院等多家医院的数名专
家发出紧急会诊请求。部分专家在查看
实时传输的病情数据后摇头叹息，认为患
者转运后的存活率不足 10%。危急关头，
滇东北中心医院心血管病中心的专家迅
速驰援。经过一周的全力抢救和治疗，患
者病情逐渐好转。

2025 年 6 月 5 日，滇东北中心医院通
过多学科协作，借助胸痛中心绿色通道，
成功救治了一名无家属陪同的急性下壁
心肌梗死患者。

2025 年 6 月 7 日，滇东北中心医院
心血管内科团队为一名脊柱严重侧弯
的患者实施了经主动脉逆行左室流出
道二源性室性早搏射频消融术，充分展
现了团队在心脏电生理介入领域的技
术突破，标志着医院在复杂心律失常介
入治疗方面实现跨越式提升，达到区域
领先水平。

2025年 7月 12日，滇东北中心医院获
评国家心血管病中心肺动脉高压专科联
盟“达标单位”……

一场场高难度的手术、一次次艰难的
技术攀登、一面面饱含谢意的锦旗，共同
见证着滇东北中心医院心血管病中心的
蝶变之路。2024年 1月至 2025年 7月，该
中心共开展手术 52954 台，其中四级手术
9411台，直接或间接为群众节省就医开支
上千万元，为乌蒙山区群众点燃了“心”的

希望。

困境：乌蒙山区的“心”痛现实

在绵延起伏的乌蒙山区，心血管疾病
的阴霾长期笼罩着当地群众。作为滇东
北地区的核心城市，昭通市曾因优质医疗
资源匮乏，使众多心脏病患者陷入“求医
无门”的困境。

“以前得了心脏病，只能往昆明、成都
跑。”家住巧家县的张大叔回忆起3年前的
经历，仍心有余悸。他因冠心病需要进行
手术，辗转多家医院均被告知“本地做不
了”，最终只能带着东拼西凑的8万元前往
成都市求医。路费、住宿费、生活费，再加
上手术费用，几乎花光了这个农村家庭的
所有积蓄。“要是在家门口就能治好病，至
少能省下一半的钱。”张大叔的感慨道出
了无数患者的心声。

这样的故事并非个例。据统计，昭通
市每千人口执业（助理）医师数曾长期低
于全国平均水平，心血管专科医生更是凤
毛麟角。由于缺乏专业设备和技术，许多
复杂的心脏手术无法在当地开展，患者只
能远赴外地就医。路费、住宿费以及异地
医保报销比例偏低等问题，令许多本不富
裕的家庭雪上加霜。更严峻的是，长途奔
波往往延误治疗时机，进一步增加了疾病
风险。

破局：优质医疗资源的“下沉之路”
为改变这一现状，昭通市高位嫁接优

质资源，创新校地合作模式，引进昆明医
科大学全面托管滇东北中心医院。2022
年 11月 9日，昭通市人民政府与云南省阜
外心血管病医院签订合作协议，一场医疗
资源的“输血”与“造血”工程正式启动。

专家派驻，技术与管理双重赋能。自
2023年 1月起，云南省阜外心血管病医院
的专家团队陆续进驻滇东北中心医院。
截至 2025年 7月，累计派出长期驻点专家
95人次，每月保持8名以上专家常驻，临时
指导专家达658人次。这些专家不仅带来
了先进的医疗技术，还引入了规范化的管
理经验。在学科建设方面，心血管病中心
参照云南省阜外心血管病医院模式，细分
为冠心病、心律失常等 6个内科亚专业组
和心脏外科、大血管外科等 3个外科亚专
业组，开放床位 268张，配备介入导管室 4
间。“我们实行‘双主任制’，派驻专家与本
地主任共同管理科室，确保医疗质量与省
级医院同质化。”心血管病中心执行主任
宋万永说。

人才培养，从“输血”到“造血”的转
变。“以前，我们能独立开展手术的医生仅
有 3 人；如今已壮大到 16 人，其中部分医
生的技术水平已达到省级标准。”谈及人
才队伍的变化，宋万永难掩自豪。云南省
阜外心血管病医院的专家通过“手把手
教、面对面带”的方式，不仅提升了本地医
生的手术技能，还培养了 35名业务骨干，
涵盖冠心病、心律失常等多个领域。

蝶变：从“心”出发的医疗跨越
经过两年多的精准帮扶，滇东北中心

医院心血管病中心实现了从“跟跑”到“并
跑”的跨越，成为滇东北地区心血管病诊
疗的高地。

技术突破，填补区域医疗空白。2023
年以来，滇东北中心医院心血管病中心相
继开展新技术、新项目 30余项，其中高难
度诊疗技术超过10项。

2024年，一名来自镇雄县的患者因急
性肺动脉栓塞被紧急送入滇东北中心医
院，医院心血管病中心专家团队成功为其
实施经皮肺动脉支架取栓术，患者术后 5
天便康复出院。“这样的手术以前只能去
省级医院做，如今在家门口就能完成，真
是太方便了。”患者家属感激地说。

随着医疗水平的不断提升，曾经在外
就医的 1000 多名心血管病患者陆续返回
昭通接受治疗，越来越多的心脏病患者选
择留在本地就医。

“家门口有了这么好的医院，生了大
病再也不用往外跑了。”这不仅是许多患
者的由衷感慨，也是如今昭通无数老百姓
的心声。滇东北中心医院心血管病中心
正以专业的技术和优质的服务，为乌蒙山
区群众筑起一道坚固的“心”健康防线。

近日，昭通市第一人民医院消化内科
传来喜讯——该科室成功为一名胃大部
切除术后胆管结石患者实施了内镜下胰
胆管造影术（ERCP）和胆管结石取石术。
这一具有里程碑意义的手术，不仅填补了
昭通地区在该领域的技术空白，也为患有
类似复杂疾病的患者带来了新的希望。

精细攻坚：破解“迷宫”的艰难手术

此次接受手术的是一位年近七旬的
患者。多年前，患者因胃部疾病接受了毕
罗特Ⅱ式胃大部切除术（以下简称“毕Ⅱ
式手术”）。近期，患者因腹痛、黄疸入院，
经详细检查后确诊为胆总管多发结石。

传统开腹手术对该患者而言，存在创
伤大、恢复慢、术后并发症风险高等弊
端。然而，毕Ⅱ式手术改变了患者原有的
消化道解剖结构，导致常规的ERCP路径
变得异常曲折，传统内镜难以抵达胆管开
口进行操作，治疗面临巨大挑战。

面对这一复杂情况，昭通市第一人民
医院消化内科负责人李秀兰与内镜中心
副主任夏举志迅速带领团队开展深入全
面细致的术前评估。经过多次研讨，团队
决定迎难而上，采用内镜下逆行胰胆管造
影（ERCP）为患者实施治疗。

为确保手术万无一失，麻醉科精心制
定了镇静镇痛方案，全程密切监测患者生
命体征，保障其术中状态平稳；介入室提
前备好各类抢救设备，随时应对可能出现
的突发状况，为手术筑牢安全防线。

团队凭借丰富的经验和精湛的技术，
巧妙运用特殊器械，在解剖结构显著改变
的消化道中精准操作。他们克服重重困
难，最终顺利取出胆总管内的数枚结石，
成功解除胆道梗阻。整个手术过程十分
顺利，患者术后恢复良好，症状明显改善。

硬核实力：彰显专业与担当
毕Ⅱ式手术后患者的ERCP操作，一

直被公认为内镜技术领域的难点，对施术
者的经验和操作技巧要求极高。此次手
术的成功实施，充分彰显了昭通市第一人
民医院消化内科在处理复杂、疑难胆胰疾
病方面强大的技术实力和勇于突破的创
新精神。

昭通市第一人
民医院消化内镜中心
拥有超 2200 平方米
的诊疗区域，设有12
个标准化检查间，配
备奥林巴斯、富士、开
立等国际顶尖品牌的
最新型主机及高清胃
肠镜、放大内镜、超声
内镜等先进设备，硬
件配置位居全省前
列，为精准诊疗提供
了坚实保障。

该团队技术实
力过硬，年均完成超
3 万例内镜诊疗操
作，涵盖常规胃肠镜
检查以及内镜下黏
膜剥离术（ESD）、内
镜 下 全 层 切 除 术
（EFTR） 、ERCP、
POEM（贲门失弛缓
症治疗）等高难度四
级手术，其中三、四
级手术占比较高。
从早期消化道肿瘤
的内镜筛查与根治，
到胆胰疾病的微创
治疗，再到肥胖症内
镜干预（如胃转流支
架术）、内痔内镜治
疗、逆行阑尾炎治疗
术（ERAT）等 特 色
技术，团队不断实现
技术突破与创新，为
患者提供多样化、个
性化的诊疗方案。

为方便群众就
医，昭通市第一人民
医院消化内镜中心
实行“全年无休”服
务模式，周一至周日
均可进行胃肠镜检查，并开通急诊内镜绿
色通道，24小时接诊消化道出血、异物梗
阻等危急重症患者，依托先进设备与专业
团队，为全市人民的胃肠健康保驾护航。

家门口的“心”希望
——记滇东北中心医院心血管病中心的蝶变之路

◆通讯员 唐远超 文/图

医生救治患者。

医生为患者手术。

一张处方笺，散发着关爱；一个听诊
器，传递着温暖；一把手术刀，倾注着心
血……他们是“最美医生”，坚持人民至
上、生命至上，以“德馨”为墨、以“技精”为
笔，书写了敬佑生命的时代篇章。

“希望为更多患者点一盏灯，帮助他
们远离病痛”

凌晨 1时，北京大学第六医院儿童精
神科门诊还有一盏灯亮着。王玉凤一边
整理儿童病历档案，一边抬头看了一眼时
间：“今天破纪录了。”

由于很多患者都是从外地辗转而来，
北京大学第六医院儿童心理卫生中心主
任医师王玉凤的门诊号总是一加再加，其
结果就是——原本半天的门诊，不知不觉
就看到了深夜。

来就诊的孩子大多患有注意缺陷多

动障碍。在王玉凤的眼里，这些孩子都是
她的“宝贝”和“心尖肉”。

王玉凤率先引入一系列注意缺陷多
动障碍的诊断、治疗方法。对于每个初次
就诊的小朋友，王玉凤都会耐心地跟他聊
上几十分钟。她知道小朋友们爱吃甜食，
便送给他们棒棒糖再和他们聊天。有个
小朋友坚持治疗了一段时间后，在一次复
诊时悄悄对王玉凤说：“奶奶，班上的同学
说我从‘捣蛋鬼’变成了‘小天使’。”

“患者的事比天大。”50多年来，王玉
凤从孩子们眼中的知心姐姐、知心阿姨变
成了知心奶奶。她率先进行了国内注意
缺陷多动障碍成人期脑功能研究，助力构
建起覆盖全国的儿童心理健康防护网络，
守护儿童心理健康。

“手术刀是冰冷的，但握刀的手要有
温度。”何建行，广州医科大学附属第一医
院国家呼吸医学中心主任。40 年来，他
的团队累计完成胸外科手术近2万台。

他提出胸外科手术的“三无一少”理
念——无气管插管、无引流管、无尿管、少
疼痛，在自主呼吸麻醉下完成“无管”单孔
胸腔镜肺癌根治术，打破了传统全麻插管
手术模式。

65 岁的刘伯是一名肺移植患者，术
前由于严重的肺气肿、呼吸衰竭，需要常
年吸氧，饱受疾病折磨。何建行团队为刘
伯成功实施了肺移植手术，手术过程中为
患者保留自主呼吸，大大减少了镇静药物
和肌松药物的使用。

“我希望为更多患者点一盏灯，帮助
他们远离病痛。”2015年，何建行发起“爱
肺计划”，建立“肺癌预防与筛查联盟”，在

多地开展肺癌早筛早诊早治工作，搭建起
三级诊治网络。截至目前，肺癌筛查和慢
阻肺筛查人数超过26万。

“治病救人，不求回报，有求必应”

“我要到离群众最近的地方去！”青海
省果洛藏族自治州甘德县柯曲镇海拔
4080米，高寒缺氧，条件艰苦。2010年，已
在甘德县人民医院工作了 14年的尼玛拉
毛，主动申请调往柯曲镇卫生院。

柯曲镇卫生院覆盖 2个社区、9个行
政村。最远的村离卫生院有 50 多公里，
尼玛拉毛巡诊时常常得走半天，才能看到
一两户人家。即便如此，每当患者卧床不
起、家属来电请求帮助时，她都随叫随
到。上门巡诊时，尼玛拉毛经常为行动不
便、经济困难的居民带去生活用品，药费
也是能省则省、能减则减、能免则免。

柯曲镇地处青藏高原腹地，高原病、
慢性病、包虫病和妇女“两癌”发病率较
高。为了改善这一状况，尼玛拉毛大力开
展健康教育工作，培养居民养成良好的卫
生习惯，有效降低慢性病和传染病在当地
的发生率。“刚开始时，大家都有顾虑，不
愿做检查。我就沉下心来给大伙讲疾病
筛查的好处。”尼玛拉毛说。

“作为医生，能够守护好群众健康，我
的人生也就有了意义。”年复一年，尼玛拉
毛的身影穿梭在甘德县的草原上，脸上的

“高原红”更深了。“我甘愿扎根在雪域高
原！”她笑着说。

梁春荣，辽宁省阜新市彰武县阿尔乡
镇阿尔乡村卫生室的乡村医生。他 30余

年如一日，默默坚守在科尔沁大漠，被当
地人亲切地称为“大漠村医”。

梁春荣是土生土长的阿尔乡人，在他10
多岁时，母亲因疾病发作疼痛难忍，而偏远
乡村缺医少药，每次发病都需要村民套马车
送医。梁春荣当时就下定决心，要做一名医
生。1993年，梁春荣从辽宁省朝阳市建平中
医学校中西医结合专业毕业后，创办了阿尔
乡村卫生室，成为村民的“健康守门人”。

梁春荣给自己立下了一条不成文的
规矩：“治病救人，不求回报，有求必应。”
无论刮风下雨，还是白天黑夜，梁春荣随
叫随到。他靠着“预防别得病”“有病小钱
治”“没钱也能治”三服“药”，赢得了村民
们的信任和尊重。

“梁大夫，我胸口疼得喘不过气……”
一天凌晨2时许，64岁的村民老张拨通了
梁春荣的电话。电话那头的声音虚弱、
颤抖，梁春荣背起急救箱便往老张家
跑。赶到他家时，只见老张大汗淋漓，手
捂胸口。梁春荣让其含服速效救心丸，
带他坐上自己的车疾驰 50 公里抵达彰
武县人民医院。医生说：“幸亏来得及
时！再晚半小时，人就没了。”

“看到有人需要帮助，我必须伸出援
手。”梁春荣说。

“发挥中西医结合优势，为患者提供
更好的治疗方案”

周坚红看病很“慢”。每位患者的情
况她都认真倾听，就像对待自己的家人一
样。她是浙江大学医学院附属妇产科医
院妇三科主任，从医37年，为许多患者解

除了病痛。
“更年期是女性非常特殊的阶段，除

了身体上的痛苦，心理问题也值得关
注。作为医生，既要治病，也要治心。”周
坚红说。

周坚红发现，许多女性因缺乏健康知
识而罹患疾病，尤其是在农村地区，女性
普遍对自身健康认知不足，导致错过最佳
治疗时机。2016年，周坚红牵头组建“花
样年华”科普团队。几乎每一个节假日，
周坚红都要到各地做妇女健康科普讲
座。每到一个地方，她都会邀请当地的妇
科医生一起组建公益交流群，让他们参与
女性健康管理。她还通过社交账号的科
普公益交流群，为群友答疑解惑。

“我要报答生我养我的土地。”2012年，
申小惠从上海中医药大学博士毕业后毅然
回到故乡，来到甘肃省中医院血液科工作。

申小惠说：“中医药是个巨大的宝库，
我们要守正创新、传承精华，发挥中西医
结合优势，为患者提供更好的治疗方案。”
在她和团队的努力下，血液科从无到有、
从弱到强，先后开展了淋巴瘤、多发性骨
髓瘤、老年白血病等病种的造血干细胞移
植，以及血浆置换、血细胞单采、床旁血滤
等一系列新技术、新疗法。

“我深知患者的痛苦，所以想尽办法
为他们缓解痛苦。”申小惠日夜钻研中医
典籍，不断积累临床经验，自拟特色膏方，
针对各类型贫血、出凝血障碍、血液肿瘤
等疾病辨证施治，取得了显著的临床效
果。如今，血液科牵头开展攻关的多发性
骨髓瘤项目入选国家“重大疑难疾病中西
医临床协作项目”。

“守护好群众健康，我的人生也就有了意义”
——2025年“最美医生”巡礼（上）

人民日报记者 白剑峰

日前，中央宣传部、国家卫
生健康委员会联合发布 2025 年

“最美医生”，王玉凤、申小惠、尼
玛拉毛、邢少云、刘志宏、农康、
何建行、张军桥、周坚红和梁春
荣 10 名同志光荣入选。他们崇
尚医德、钻研医术，秉持医风、勇
担重任；他们恪守宗旨、勤勉工
作，敬佑生命、甘于奉献。本期
报道聚焦几位“最美医生”，记录
他们守护生命的动人故事。
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