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权威传播公信新闻 深情反映大众心声
ZHAOTONG RIBAO经 济

昭通市避暑旅居经济火热“出圈”
记者 陈忠华 通讯员 郭银江

◀◀望海楼公园热闹非凡望海楼公园热闹非凡。。

▲▲夕阳下的陡街人头攒动夕阳下的陡街人头攒动。。

省耕国学文化公园秋色如画省耕国学文化公园秋色如画。。 通讯员通讯员 寇浩东寇浩东 摄摄

“这里热，那里晒，还是昭通最凉快！”
盛夏，当滚滚热浪席卷全国，多地纷纷陷
入“烧烤模式”之际，昭通，这片位于乌蒙
山区的广袤土地，却凭借得天独厚的清凉
气候，成为川渝游客避暑的首选之地。

“文化+”，昭通古城沉浸式“穿越”

夏日的晨光透过雕花窗棂，轻轻地洒
落在菠萝格木柱上。时光的印记在此刻
交织，沉睡的历史仿佛重现眼前。在昭通
古城深处，历经沧桑的李氏支祠经过精心
修复后，重新敞开了古朴的大门，宛如一
位睿智的守望者，向世人细细诉说往昔的
故事。

每当夜幕降临，古建筑群便化身为流
光溢彩的舞台。这个盛夏，到李氏支祠观
看《壹根扁担》已成为避暑游客不可或缺
的文化体验。在光影与音效的巧妙配合
下，观众穿梭于亭台楼阁间，与演员共同

“穿越”时空，沉浸式感受滇商“以义制利、
家国天下”的传奇故事。

7月底，经过精心打磨的《壹根扁担》
2.0 版全新登场，其艺术表现力更臻完
美。随后，《壹根扁担》开启巡演之旅，所
到之处，无不受到观众的喜爱。

7月下旬，少儿庭院剧《守护党章》在
李氏支祠精彩上演。该剧以童真视角和
真挚情感生动演绎红色故事，两场公益演
出共吸引 300 多名观众观看。大家沉浸
在孩子们带来的这堂特殊的历史课中，那
些珍贵的红色记忆被稚嫩的童声唤醒，红
色基因在掌声与泪光中完成代际传承。

8月4日至6日，花灯剧《柯四先生》在
李氏支祠精彩上演。演员们以精湛的表
演，将花灯戏这一古老艺术形式的韵味展
现得淋漓尽致，台下观众沉醉其间、大饱
眼福。

自 5 月以来，昭通古城以“遇见昭
通・我在古城等你”为主题，开展了一
系列丰富多彩的活动。“文化+旅游+演
艺”的创新融合，让斑驳的青石板路焕
发生机 ，让沉寂的古建筑重获新生 。
游客漫步其间，仿佛穿越时光长廊，在
古今对话中触摸历史脉搏，感受古城
独有的文化气息与时代魅力。

7 月 10 日，在昭通古城广东会馆，一
场别开生面的音乐盛宴拉开帷幕——“有
一种叫云南的生活”昭阳区 2025年“秋城
昭阳、清凉一夏”歌手大赛海选正式启
动。一个个怀揣音乐梦想的歌手齐聚舞
台，以饱满的热情与专业的演绎，为市民
和避暑游客献上一场场精彩的演出。

雕梁画栋间，火锅的香气弥漫在空气
中；古戏台上，传统歌舞精彩上演，令人目
不暇接。修缮一新的陕西会馆内，身着汉
服的姑娘们宛如从画中走来，在天井里优
雅地展示茶道文化，举手投足间尽显古典
之美；回廊下，几位年轻小伙围坐在棋盘
旁对弈，落子间尽显智慧与沉稳；古戏台
上，悠扬的古筝声如潺潺流水，舞蹈演员
的水袖随风舞动，勾勒出一幅如梦如幻的
画卷。这个夏天，陕西会馆这座古老的院
子真正“活”了起来，并“火”遍四方。

清晨的抚镇门城楼下，74岁的上海老
兵陈兰旭正热情地为老战友王伟介绍昭
通古城。他指着城门，兴致勃勃地说道：

“这是进入古城的第一道大门，穿过大门
后，里面有许多清末民初的古建筑，每一
座都承载着厚重的历史，韵味十足。”这位
曾两次到访昭通的老兵，如今已然成了古

城的“活地图”。时隔 48 年，他仍清晰地
记得 1977年第一次来昭通接新兵时的景
象。那时，古城一片沉寂，缺乏生机与活
力。如今，修缮一新的昭通古城犹如拂去
尘埃的明珠，在乌蒙山间熠熠生辉。王伟
深深地吸了一口气，情不自禁地感叹道：“没
想到昭通如此凉爽！一踏入古城，就仿佛
被山间的晨雾温柔地包裹着，浑身舒畅。”

陈兰旭笑着说道：“其实我本来要去
腾冲避暑的，但途经昭通时，被这里的独
特魅力‘留’了下来，这一住就是 30 多
天。”从“匆匆过客”到“古城向导”，陈兰旭
对昭通古城的熟悉程度让王伟惊叹不
已。“我敢保证，你一定会爱上这里。”陈兰
旭笃定地说。

一系列浸润着历史温度的文化体验，
让昭通古城彻底褪去了冰冷的建筑标本
形象。当游客带着亲手制作的古筝书签、
印有古城地图的寻宝证书满心欢喜地离
开时，他们带走的不仅是一件精巧的纪念
品，还是一段与历史对话的温暖记忆。文
旅融合就像一把神奇的钥匙，既打开了昭
通古城尘封的文化密码，也让岁月沉淀的
底蕴在新时代绽放出持久而耀眼的生命
力，吸引着越来越多的人前来探寻、品味。

“体育+”，昭阳公园活力式“燃动”

8月1日、2日晚，昭阳区望海楼公园灯
火璀璨、热闹非凡，2025年“遇见云南”夜
间民族特色广场舞活动暨滇川黔渝游客群
众文艺联谊晚会在这里精彩上演。来自四
面八方的游客与本地市民欢聚一堂，嘹亮
的歌声响彻夜空，热情的舞步点燃盛夏，共
同打造了一个难忘的文化之夜。

这场活动正是昭通今年夏天文旅融
合的生动写照。在昭阳城区，省耕国学文
化公园、乌蒙水乡公园、望海楼公园、元宝
山城市体育公园、市体育馆、昭通烟厂活
动中心等“城市客厅”已变身为“运动乐
园”，处处洋溢着蓬勃的生机。晨曦中的
太极方阵行云流水，暮色下的广场舞队伍
活力四射，绿茵场上的竞技比拼热火朝
天。从文化展演到体育健身，这些精心打
造的“城市客厅”正以多元化的休闲体验，
让市民和游客尽享夏日的激情与活力。

7月 14日，为期 3天的 2025年昭通市
青少年街舞大赛在乌蒙水乡公园吾悦广
场圆满落幕。比赛现场气氛热烈，29支队
伍 300 余名舞者同台竞技。舞者们以精
湛的技艺将“昭通激情”展现得淋漓尽致，
为凉爽的昭通夏日注入一股蓬勃的青春
活力，让这座城市愈发充满朝气。

7月16日，“云南舞蹈大家跳——秋城
昭阳·清凉一夏”昭阳区第九届广场舞大赛
在清官亭公园火热开赛，并于7月20日在
望海楼公园举行决赛。比赛中，16支参赛
队伍各展风采，热情洋溢的表演吸引了上
千名川渝游客驻足观赏，现场掌声不断。

7 月 19 日至 26 日，昭通市 2025 年职
工球类运动会第一阶段比赛鸣锣开赛，气
排球、篮球、足球赛轮番上演。8月1日至
3 日，第二阶段的羽毛球、乒乓球比赛圆
满收官。比赛期间，100多场精彩、激烈的
赛事接连呈现，为昭通市民和川渝游客奉
献了一场场精彩纷呈的“体育盛宴”。

除了这些正规大型比赛点燃的激情，
夜幕下的元宝山城市体育公园同样涌动
着满满的活力。玻璃天桥在灯光的映照
下，光影绚烂如彩虹，如梦如幻；步道上，
散步者悠然自得，快跑者步伐矫健，二者

交织成一幅和谐的画面。篮球场、足球
场、乒乓球场和羽毛球场内，休闲体育赛
事正如火如荼地进行，选手们激烈角逐、
奋力拼搏；太极区、舞蹈区里，人们随着悠
扬的音乐舒展身姿，动静相宜，共同构成
了一幅生机勃勃的都市夜生活画卷。

来自四川省宜宾市翠屏区的“夕阳红
旗袍队”已成为昭阳城区夏日傍晚的一张
亮丽名片。每天黄昏时分，这支队伍总会
准时出现在望海楼公园的广场上，开启旗
袍走秀时光。队员们身着华丽的旗袍，步
履优雅从容，举手投足间尽显东方韵味，
吸引了众多市民和游客的目光。

夏日傍晚，望海楼公园人声鼎沸，热
闹程度远超过年的集市：广场舞队伍活力
满满，节奏感十足；太极爱好者气定神闲，
动作行云流水；练剑的人执剑起舞，刚柔
并济，身姿矫健；旗袍走秀队员风姿绰约，
韵味无穷；山歌对唱者歌声悠扬，余音袅
袅。每支队伍既尽情展示着自己的风采，
又相映成趣，共同勾勒出一幅生机盎然的
都市休闲生活画卷。

同样来自宜宾市的曹晓吉一家刚踏
入望海楼公园就被眼前欢腾的景象深深
吸引。欢快的音乐、热烈的氛围让他们不
由自主地融入广场舞的队伍中。曹晓吉
一边跟着节奏舞动，一边赞叹道：“昭通气
候宜人，空气清新，抬头就是蓝天白云，格
外舒服。”从 2023 年起，曹晓吉一家每年
夏天都会到昭通住上半个多月。今年，在
曹晓吉的热情邀约之下，10多个亲戚朋友
分乘 3 辆汽车，组成小型自驾团，专程来
到昭通感受夏日清凉。

省耕国学文化公园的黄昏宛如一首
流动的诗。夕阳的余晖温柔地洒在湖面
上，湖面泛起粼粼波光，闪烁着金色的光
芒；岸边的垂柳随风摇曳，身姿婀娜，仿佛
在向人们诉说着夏日的美好。来自四川
省成都市的何彬一家正在湖边的步道上
享受着夏日的清凉。孩子们如同欢快的
小鸟，在前头奔跑着、欢笑着，银铃般的笑
声回荡在湖畔，充满了童真与活力；大人
们则不紧不慢地跟在后面，脸上洋溢着幸
福的笑容。何彬望着眼前的美景，感慨地
说：“成都40℃的高温让人酷热难当，而昭
通却只有 20℃，简直一个是‘火焰山’，一
个是‘水晶宫’，反差实在太大了。昭通确
实是个好地方，太凉快了。”他还说，接下
来一家人还要去昭通古城、大山包等地走
走看看，细细探寻昭通更多的美好。

昭通的公园与各项赛事，恰似一条五
彩斑斓的纽带，将运动与生活完美融合，
让蓬勃的活力成为这座城市最动人的底
色。在这里，人与自然和谐相融，运动与
生活紧密连接，共同描绘出一幅生机盎
然、动静相宜的城市生活画卷。每一位到
访者都能感受到这份独特的魅力，为之沉
醉，为之驻足，久久不愿离去。

“凉爽+”，鲁甸旅居体验式“升温”

倘若到不了你所向往的“诗和远方”，
那就来鲁甸的稻田观光区走一走，感受那
份质朴与宁静。每年夏天，鲁甸万亩稻田
观光区总是热闹非凡，宛如一场大自然的
盛会。拍摄婚纱照的新人，在稻田的映衬
下，笑容更加灿烂；拍摄写真的男男女女，
与自然融为一体，展现出独特的魅力；网
络主播们则举着镜头，将这如画美景一一
记录，引得众多网友驻足观看。

这番热闹景象，正是“旅居云南·避暑

鲁甸19.9℃”最生动、最真实的注脚，让人
真切地感受到了鲁甸别具一格的魅力。

今年 4月以来，鲁甸县全面完善配套
设施，大力提升服务质量：精心设置了避
暑旅居咨询点，为游客提供贴心的咨询服
务；举办了多场特色文化活动以及“音乐
夏日”小剧场等演出，营造出了闲适、惬意
的旅居氛围，让游客们在欣赏美景的同
时，还能感受到丰富的文化内涵。

5月，鲁甸县砚池街道充分整合卯家
湾安置区集体经济和群众闲置住房 50余
套，经精心改造装修后，委托专业企业引
流游客。通过精准的营销和优质的服务，
湖南、福建、四川等地的旅居客人陆续慕
名来到鲁甸。他们在鲁甸寻得属于自己
的一方宁静与清凉，开启了一段别样的旅
居生活。

砚池街道福泽社区的吴春华，是从梭
山镇地质灾害点搬迁至卯家湾安置区的居
民。经营电器生意的他，因常年在外奔波，
房屋大多时间处于空置状态。得知政府计
划整合房源用于旅居接待后，他主动联系
社区干部，欣然表示愿意出租自家房屋。

“夏天把房子租给游客，既能增加收入，又
不用担心过年回家没有房子住，真是再好
不过了！”吴春华开心地说道。在砚池街
道，像吴春华这样积极响应号召的居民有
数十户，大家纷纷将闲置房屋贡献出来，助
力鲁甸避暑旅居产业发展。通过“集体与
群众提供房源+专业企业托管+街道全程
监管”的创新模式，砚池街道已成功整合
300套优质房源。这些房源被精心打造为
各具特色的小区民宿、乡村庭院式民宿、电
梯房小户型民宿以及城际庭院式民宿等，
为旅居游客提供丰富多样的住宿选择，充
分满足不同群体的个性化需求。

如今，“候鸟式旅居”这一新业态已在
鲁甸落地生根、蓬勃发展，吸引着越来越
多的游客前来体验。旅居客人张森是个
垂钓爱好者，桃源水库便是他的“垂钓天
堂”。他常常在水库边静静地等待着鱼儿
上钩，一坐就是大半天。张森由衷地感叹
道：“这里既是避暑的好地方，也是心灵的
栖息地，能让人忘却一切烦恼，找回内心
的平静。”

夏日清晨，云雾缭绕的轿顶山主峰宛
如人间仙境。微风轻拂间，云海翻涌，瞬息
万变：时而如万马奔腾，气势磅礴；时而似
仙子起舞，曼妙多姿，这美不胜收的景致令
人沉醉。作为鲁甸避暑旅居的必游之地，
轿顶山以其独特的自然风光吸引着八方来
客。这座位于鲁甸县水磨镇嵩屏村的奇
峰，海拔高达 3019米，优良的生态环境使
其宛若镶嵌在乌蒙山中的一颗明珠。

层峦叠嶂的轿顶山云海翻涌，蜿蜒壮
阔的牛栏江气势恢宏，十里飘香的万亩稻
田风光旖旎……如今的鲁甸，正凭借别具
一格的自然景观和日益完善的旅居服务，
让避暑旅居产业热度持续攀升。

“瀑布+”，周边游玩辐射式“出圈”

午后，大关黄连河景区迎来一天中最
喧闹的时刻。近一公里长的绿色长廊上
游人如织，水滑道起点处排起长队，团圆
瀑下的喊泉器前更是人头攒动。此起彼
伏的呐喊声响彻山谷，泉水应声冲上云
霄，在阳光的照耀下折射出绚丽的彩
虹，这震撼人心的奇观引得相机的快门
声不绝于耳。

来自昭阳区的赵先生一家四口在

景区度过了充实的一天。刚初中毕业的
大女儿赵常意初次到访就被眼前的景致
深深吸引。“这里气候宜人，美得就像一幅
画。一进景区，瀑布飞溅的水珠就轻轻地
吻上我的脸颊，仿佛大自然在和我们打招
呼呢！”小姑娘兴奋地说道。

近年来，大关县锚定昭通百万人口中
心城市“后花园”与川渝休闲避暑“健康生
活目的地”的双重定位，依托年均 15℃的
清凉气候与丰富的旅游资源，精心打造集
避暑旅居套餐与特色文旅活动于一体的

“清凉大礼包”，全方位满足游客多元化、
高品质的夏季避暑需求。来自四川省成
都市青羊区的代先生夫妇专程自驾前来，
在领略黄连河飞瀑流泉的壮美、体验水滑
道的惊险刺激后仍意犹未尽。“这儿凉快
得让人不想走，明年再来！”代先生的感慨
道出了众多游客的心声。

山水相依，全域皆景。以昭阳区为中
心，大关黄连河、彝良小草坝、镇雄杉木
沟、永善伍寨、巧家马树等周边地区，正以
其独特的自然与人文魅力，共同编织出一
张覆盖全域的避暑旅游网，为游客提供多
样化的清凉体验。

7月16日，彝良枫叶大酒店迎来两批
成都游客——30余人的团队在此小住一
周，40余人的团队则计划停留数日。客人
们清晨探访山水秘境，午后逛集市寻访特
色美食，傍晚在酒店K歌、打羽毛球，闲暇
时前往天麻博物馆和罗炳辉将军纪念馆
参观，在享受清凉的同时感受人文气息。

“我们几个刚退休，听说这里凉快就来了，
住一整个夏天都不会觉得烦！”成都游客
常金平的话语中满是掩饰不住的喜悦。

“乐山今天最高气温达到 40℃，大家
都躲在空调房里不敢出门。镇雄风景优
美、气候宜人，我们打算多住些日子！”7
月 20 日，在镇雄县碗厂镇杉木沟瀑布群
前，来自四川省乐山市的王云正和同伴在
瀑布前合影留念，快人快语的她道出了选
择镇雄避暑的原因。

神 奇 瀑 布 、“ 仙 影 ”幻 境 、奇 山 秀
水……杉木沟瀑布群与龙井河四折叠瀑
布群，今夏一跃成为镇雄县最受欢迎的避
暑目的地。记者实地探访时看到，崎岖的
山路两侧停靠着上百辆私家车，瀑布下、
溪流边、竹林间，随处可见避暑的游客，欢
声笑语回荡山谷。

清凉引客来，服务暖人心。为确保每
一位游客获得优质体验，昭通市专门出台

《游客到昭避暑旅游服务管理二十条措
施》，通过多部门联动，在“吃、住、游、玩、
娱”全链条上精心打磨，以贴心服务打造
新时代“昭通印象”，让“一次避暑”变成

“常来常往”。
从古城的文化浸润到公园的运动活

力，从鲁甸的田园诗意到大关的瀑布奇观，
昭通正以“文化+”“体育+”“美景+”“瀑
布+”“服务+”的多维融合，推动避暑旅居
经济真正“出圈”。数据显示，7月1日至8
月20日，到昭通避暑的游客累计达600万
人次，其中旅居10天以上的游客超过20万
人。昭通，这座坐落于乌蒙山腹地的“秋
城”，正以更加开放的胸怀及专业周到的服
务，迎接更多为清凉而来的旅人。

（本版图片除署名外均为记者陈忠华摄）

游客在陕西会馆品尝美食游客在陕西会馆品尝美食。。


