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中国人究竟何时爱上喝茶的？似乎
没人说得清楚，不过根据“茶圣”陆羽在

《茶经》中“茶之为饮，发乎神农氏，闻于鲁
周公”的记载来看，其历史不可谓不悠
久。茶文化的代代传承、绵延不绝，使人
与茶的渊源刻进了基因，以至于梁实秋感
慨“但凡有中国人的地方，就有茶”。

饮茶是一件雅事，却又不囿于此。事
实上，它兼具大雅大俗的气质，既可相伴
琴棋诗画，让清幽之气盈满屋宇；亦能混
迹市井里弄，聚拢起尘世的烟火气。

独居雅致茶室，焚一炉香，插三五支
花，翻七八页书，细呷一口清茶，任那苦尽
回甘的滋味儿在舌尖上流转，这或是才子
佳人的做派。街头巷尾里，随意走进一间
茶馆，怡情也好，解渴也罢，三五好友围坐
笑谈，恰应了“品字三口”的含义，喝得惬
意，聊得畅快，这般热闹景象正是寻常百
姓生活的真实写照。

心灵的宁静，坊间的欢愉，尽在这一
盏茶里。

有茶入喉，就听得了秋风瑟瑟、秋雨
叩窗，而不觉凄凉；就受得了世事无常、案
牍劳形，而始终对生活保持热爱。茶味或
浓或淡，人生或长或短，都将在吞咽中完
成质的升华，最终化作生命的通透。

以茶涤心，一切嘈杂、纷乱、计较、不
安……便都归于宁静。“茶心淡淡，茶心久
长，茶心弥漫，茶心终身相伴。”这既是作
家王蒙笔下的文字，也是一位真正的茶人
的经验之谈。

饮茶，需先煮水沏茶，在办公室无法
摆弄茶器，便以饮水机和水杯代替。我常
常觉得茶叶在杯中的浮沉，对应着人生的
起起落落。刚注入沸水时，它抱成一团，

这像不像一个人初入社会、涉世未深的样
子？不一会儿，蜷缩的叶片渐次舒展，在
由澄明转向淡黄的茶汤中翩跹起舞，这像
不像一个人克服困难、游刃有余的样子？
待茶色渐浓，叶片缓缓沉降，最终安卧于
杯底，这像不像一个人历经沧桑后的从容
淡然？

茶在杯中沉淀，人在茶中苏醒。到了
此刻，也只有到了此刻，才能有醇香的茶
味，才能读懂生命的分量。

何时宜饮茶？无时不可饮茶。四
季更替，杯中茶不断。春日饮茶，浅尝
淡雅花香；秋日饮茶，讲究温润之道；冬
日饮茶，围炉笑谈。那么夏日呢？暑气

冲天之时，饮茶得用大碗，沏好的茶水
从壶嘴飞流而下，浇得满满当当，溅落
的水珠在桌面上自成一幅“乱玉图”。
此刻，饮茶之人只需敞开衣襟，扬起脖
颈，“咕咚咕咚”畅饮一番，顿觉浑身的
毛孔刹那间“张开了嘴巴”，由内到外不
由自主地爽快，好一个淋漓尽致！清清
茶汤，润喉、消躁，“识得此中滋味，觅来
无上清凉”，谁能说饮茶不是一种绝佳
的消暑纳凉方法？

自然，大碗喝茶，难免为文人雅士所
哂笑，所谓“茶道也，贵在品”。不过，茶中
百味，杯里乾坤，各人有各人的喝法，不必
拘泥形制，自在就好。

吟诗有诗友，下棋有棋友，品茗亦不
可无茶友。我有一位茶友，堪为“茶
痴”。为了觅得自己心中的那“一壶茶”，
他箪食瓢饮走遍大江南北，流连于湘、
鄂、滇、黔、川、闽等地。从衡山的云雾
茶、星斗山腹地的毛坝红茶，到勐腊县王
子山的曼松贡茶、云贵高原的苦荞茶、罗
布泊的麻茶，他不仅遍尝百茶，还将这段
寻茶之旅写成了一部蔚为大观的《寻茶
记》。爱茶之人，多为性情中人；寻茶之
人，当为至情至性之人。与茶人结交，不
为世俗所累，其乐无穷。

独饮幽，对饮趣，若得浮生半日闲，那
就吃茶去呗。茶，绝不仅是一种饮品，它
的馨香穿越时空，开辟出广阔的精神世
界。宋诗有云：“寒夜客来茶当酒，竹炉汤
沸火初红。寻常一样窗前月，才有梅花便
不同。”

饮到深处，喝茶又何尝不是一种修
行？简简单单，自由自在，轻轻松松。

人生何以无遗憾？唯与茶相知。

“神农尝百草，日遇七十二毒，得茶
而解之。”这是《神农本草经》中关于茶之
功效的记载，喝茶能解毒，亦可养生。

茶与人们的生活息息相关，中华
民族创造了独特的茶文化。茶道，注
重“茶之功”，以怡情养性为主。品茶，
兴于唐而盛于宋，流行至今。唐代“茶
圣”陆羽的《茶经》吹响了中华茶文化
的号角，经典诗句为“茶香宁静却可以
致远，茶人淡泊却可以明志”。宋代欧
阳修的《双井茶》云：“西江水清江石
老，石上生茶如凤爪。穷腊不寒春气
早，双井茅生先百草。白毛囊以红碧
纱，十斤茶养一两芽。”清代志怪小说
家醉月山人在《狐狸缘全传》中写道：

“茶亦醉人何须酒，书自香我何须花”，
道出了茶中至味。

中国瀑布之乡——大关县出产的翠
华茶曾在巴拿马太平洋万国博览会上获
二等商标荣誉，而另一种生态名茶“董峰
甘露”已飘香世界。

“董峰甘露”茶产自风景优美、生态
环境良好的大关县天星镇。天星，宛若
天上星河散落人间。这里有如诗如画的
罗汉坝、蜿蜒流淌的洛泽河、巍然耸立的
将军岩、郁郁葱葱的坪上茶园，更有聪慧
贤达的天星人。真可谓：山川河流现美
景，人杰地灵创奇迹；出产“董峰甘露”
茶，飘香世界众人夸。

2023 年清明节前夕，我跟随北京友
人孙枫、张磊驱车前往天星镇青杠村坪
上生态名茶园，实地观看“董峰甘露”茶
的生产过程，细品其淡淡清香，感悟其独
特韵味。

我们从大关县城出发，沿五尺道行
至岔河，再沿着天星至青杠公路行驶。
这条盘旋在大山间的乡村公路，全是水
泥路面，平坦如砥。一路上，映入眼帘的
是一幅幅优美的山水画卷：连绵起伏的
大山身披绿装，清澈的洛泽河快乐奔流，
湛蓝的天空白云飘飘。

来到风景如画的天星镇，同行的欧
阳二哥绘声绘色地描述着这里独特的自
然风光：沿河村有风景优美的原始森林
罗汉坝。早在 20世纪，勤劳的大关人民
就在这里筑坝蓄水，建成了罗汉坝水库，

打造出几万平方公里的有山有水有湖的
自然景观。南甸村凉风坳被誉为“民族
歌舞之乡”，民族文化多姿多彩。百年来
聚居于此的苗族、汉族等各族同胞共同
创造了丰富的人文景观，每年这里举办
苗族花山节时，都会有上万人参加，谱写
着民族团结进步的动人篇章。而在青杠
村的董董山上，那栩栩如生的将军岩奇
观和大关十大风景之一的“董峰甘露”景
观，更是为这片土地增添了几分神秘与
灵秀。

走进“世外桃源”青杠村，北京的朋
友惊叹不已。一处神奇的自然景观——
将军岩呈现在我们眼前，这座独特的悬
崖巍然矗立在青杠村的大山上，因形如
将军的头，人们都叫它“将军岩”。将军
岩由两座高大的、并排而立的岩石组成，
其中一座宛若头戴军帽的将军：平整的
面部轮廓清晰可见，宽阔的眉宇下是一
双炯炯有神的大眼睛，岩顶稀疏的草木
恰似将军的头发。与之比肩而立的另一
座岩石就像它忠实的伴侣，始终相依相
伴。千百年来，将军岩创造出“任尔东西
南北风，我自岿然不动”的传奇，世代居
住于此的村民把它当成“神岩”悉心保护
着。生活在将军岩周围的人都很聪慧，
他们走出大山，创造了一个个辉煌的人
生故事。青杠村有 20多位年轻人，走出
大山闯荡四方，又在事业有成后回归故
里，于绿水青山间建起一栋栋小别墅，用
崭新的家园见证着时代的变迁和生活质
量的提升。

穿过将军岩，继续往上爬行，就进入
了坪上组。这里有高大的树木、清澈的
广东坝水库和连绵起伏的群山，宛如一
幅美丽的山水画卷。坪上茶园位于董董
山的怀抱中，而董董山在青杠村的西
侧。《大关县志》这样描绘董董山：因距离
大关县城仅有 9公里，山顶有一龙潭，潭
里的水四季不会干涸，流传着“龙潜伏其
间”的故事。每年夏季，董董山乌云密
布，大关县城就会细雨纷飞，这些细雨
洒落在方圆十几平方公里的神秘大山
里，滋润万物，故名“董峰甘露”。“董峰
甘露”常年滋润着坪上茶园的几百亩茶
树，孕育出的“董峰甘露”茶备受茶客青

睐。这片隐匿在几平方公里缓坡地带
的生态茶园别具特色：春日里，成排的
茶树吐露新芽，采茶人背着竹箩穿梭其
间，一派繁忙景象。负责茶园管理、制
作茶叶的大关县虹阳茶果种植农民专
业合作社就坐落在这里，古朴的茶叶加
工车间与储藏室相映成趣，处处流露着
茶文化的独特韵味。

来到茶园参观，我和北京的朋友方
知“董峰甘露”茶的前世今生。

茶是纯洁的象征，既能静心养神，又
能陶冶情操。古人云：“品鉴一杯生态
茶，感受杯中乾坤大，借茶静心读春秋。”
中国人喜欢饮茶，因为茶叶中富含茶多
酚、儿茶素、维生素E、咖啡碱、黄酮类等
对人体健康有益的成分。大关县有着悠
久的产茶历史，大关人喜欢种茶、赏茶、
品茶，对优质茶的研究从未间断。经过
几十年的研究与开发，“董峰甘露”茶已
成为人们喜爱的生态名茶。

制作工艺精湛、韵味独特的“董峰
甘露”茶，品名为福鼎大白茶，采用现代
微波杀青等先进工艺精制而成。经专
业机构检测，“董峰甘露”茶品质尤为出
众：每千克茶叶含硒量达 0.06 克，富含
16 种氨基酸，茶多酚含量达 22.3 %，儿
茶素含量达 15.5%。“董峰甘露”茶分为
绿茶和红茶两大品类：绿茶茶香四溢，
色泽绿黄，香气清幽，滋味甘甜；红茶色
泽乌润，醇厚爽口，汤色红艳明亮，口感
沁人心脾。

如此美好的生态茶园是如何在这深
山中孕育而生的？让我们将时光回溯到
20 世纪 60 年代初的计划经济时代。那
时，坪上生产队的社员们在这里种植了
500余亩茶树。几十年来，这些茶树慢慢
长大。随着土地包产到户政策的实施，
这里的茶树如同失去了母亲的孩童，在
杂草丛中艰难求生——有的枯萎，有的
疯长。

随着脱贫攻坚战的打响，大关县虹
阳茶果种植农民专业合作社应运而生，
在青杠村建立起“董峰甘露”生态茶园基
地。该合作社积极与技术人员和农户开
展合作，对数百亩茶园进行修剪、除草、
松土，让这些重获新生的茶树在“董峰甘

露”的滋养下茁壮成长，重新焕发出勃勃
生机。这里出产的茶叶不仅完全符合生
态环保标准，而且品质极佳。如今，“董
峰甘露”茶已成为大关茶产业的一张亮
丽名片，其中明前茶更是在 2018 年普洱

“5·8”全民饮茶日活动中荣获新时代“茶
之梦”杯名优茶“特别金奖”。

走进茶园基地，登高远眺，这里的美
景尽收眼底：碧绿的茶园镶嵌在群山之
中，四周有茂密的森林，头顶白云飘飘。
茶园里，那些背着竹箩的妇女穿梭于茶
树之间，灵巧的双手采摘着新鲜的茶叶；
一条条弯弯曲曲的小径环绕其间，路旁
绿树成荫；几间矮矮的茶叶作坊掩映在
茶林间。

移步茶园入口，一块醒目的标志牌
映入眼帘，上面简洁的采茶技巧令人印
象深刻：采茶时需用左手扶稳枝条，右手拇
指与食指轻捏芽尖，采摘一芽一叶或一芽
二叶。这里严格执行“八不采”原则——雨
天不采、露水未干不采、紫色芽不采、风伤
芽不采、虫伤芽不采、开心芽不采、空心芽
不采和有病弯曲芽不采。在鲜叶储运环
节，不能使用布袋和塑料袋，也不能堆压
或在烈日下暴晒，必须用竹箩、竹篮、竹
筐等工具盛装。

来自北京的几位朋友沉醉于茶园的
优美环境中，他们聆听采茶女的采摘诀
窍，观摩茶叶烘焙的全过程，当场就被

“董峰甘露”茶的魅力所折服，纷纷下单
订购。

制茶大师欧阳二哥以幽默的口吻讲
述了他与茶的不解之缘：这位曾在农业
部门工作多年的茶人，对品茶情有独
钟。他不仅参与了大关引进福鼎大白茶
品种种植，还多次到西双版纳傣族自治
州勐海县布朗山、巴达山以及普洱市小
木岗等知名茶区，参观和考察茶树种植
与管理。如今退休后的他，甘愿成为“董
峰甘露”茶的守护者，矢志将这一品牌打
造成茶客心中最喜爱的茶。

“董峰甘露”茶之所以如此生态、如
此甘甜、如此美好，其背后有着深层次的
原因。大关县虹阳茶果种植农民专业合
作社法定代表人肖红，是坪上茶园的管
理者和经营者，她说：“‘董峰甘露’茶园
是西南林业大学绿色发展研究院茶生态
研究中心的研究基地。学校的专家、学
者常常来这里指导我们如何管理茶园、
如何生产和加工茶叶以及如何提高生产
技术水平，让‘董峰甘露’茶的品质更
佳。值得一提的是，在国家科技特派团

‘大关茶产业提质增效关键技术集成与
示范’课题的支持下，经过专家团队的多
次现场指导，‘董峰甘露’茶的品质实现
了质的飞跃。”

“董峰甘露”茶产自于神秘的董董山
深处，生长在山清水秀、云雾缭绕、空气
清新和环境优美的青岗村，得天独厚的
自然环境赋予了它生态、环保、清香、质
佳的特点，深受北京、上海、新疆、广东、
辽宁等地茶客的青睐。

采茶。 毛利涛 摄

与 茶 相 知
刘学正

“ 董 峰 甘 露 ”茶 飘 香
赵廷臣


