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今年上半年，云南外贸领域农产
品保持增势：农产品出口同比增长
15%，规模位居我国中西部地区第一。

8月，暑气未消，记者走进企业和
外贸一线，感受到热火朝天的兴旺景
象——市场主体拓市场、优品质，政
府部门强支撑、优服务，各方主动作
为、求新求变，为云南外贸添韧性、增
活力。

午后，昆明斗南花市人声鼎沸，满
载鲜花的推车在摊位间穿梭。

“今年上半年，我公司出口约 90
万枝花，初步估计出口量近 45 吨，出
口总额约 200 万元，同比均实现了两
位数增长。”云南彩瓣贸易有限公司总
经理钟兴怡介绍，公司的“王牌产品”
是鲜切花和永生花，长期以来主要发
往菲律宾、泰国、缅甸、印度尼西亚等
东南亚国家，2024 年下半年以来，中
亚国家以及俄罗斯客户成为公司的增
量客群。

海外市场的热烈反响，让钟兴怡和
团队干劲更足，他们专门引进符合中亚

市场需求的生产设备，持续优化产品结
构、推出定制化成品花束等创新产品，
满足国外花店精致包装和小众花材的
需求，并通过小红书、照片墙等平台，努
力拓展海外市场……钟兴怡期待，在世
界的更多地方都能看到云花。

瓜果飘香的季节，水果在国内国
际市场间快速流通。

2024年，一家来自珠三角的水果
贸易企业从黄金通道、云南区位中嗅
到了商机。当年 6 月，企业成立了昆
明鹏智农产品有限公司。

“中老铁路与昆曼公路形成互补，
进一步拓宽了国内水果的销售渠道，
企业有了更多运输方式的选择。水果
等农产品可通过中老铁路运输，从昆
明王家营西站到老挝万象再换乘到泰
国廊开，运输时长约3天，运输过程稳
定，效率高、货损小。”企业负责人李兴
建说，搭上“黄金线路”后，国产水果更
快地走向了国际市场，去年全年，企业
申报出口约4000吨水果。

“我们非常看好云南的市场空间，
中老铁路不仅提升了我们在泰国市场
的竞争力，还能‘一站式’出口到泰国，

预 计 今 年 贸 易 量 还 能 增 长 10% 到
20%。”云南万力贸易有限公司总经理
董跃武说，自己与白芸豆、野生菌“有
缘”，数十年间，见证了一颗颗饱满的
白芸豆、一朵朵香气四溢的云南菌，从
大山走向全球餐桌。

“产品卖到了日本、法国、德国等
国家。合作的企业需求各异，比如生
产罐头类产品的企业，对原料要求极
为严格，不仅不能有杂质，就连豆身带
斑点也不行。”董跃武说，云南气候适
宜、光照充足、生态优良，海外客户认
可云南农产品的品质，企业也要用心
守护这份口碑。

董跃武自豪地告诉记者，在把好
白芸豆质量关的同时，公司已建起 8
家野生菌初加工厂，采用速冻工艺最
大程度锁住野生菌的鲜味。去年，近
2000吨野生菌产品出口到欧洲市场，
在异国他乡收获了无数好评。

今年上半年，云南外贸“明星云
品”存在感十足，外贸“朋友圈”持续
扩大——

云菌，抢“鲜”出口。全省出口食
用菌货值2.3亿元，同比增长60.8%。

云咖，香飘四海。全省出口咖啡
和咖啡制品货值 6.5 亿元，同比增长
8.4%，出口规模位居全国第一，出口到
荷兰、德国、越南等34个国家和地区。

云茶，声名远扬。全省出口茶叶
2137.4吨，出口到德国、法国、日本等
25个国家和地区。

政府部门持续靠前发力、政策托
举，护航企业畅通关、拿订单、拓市场。

昆明海关针对云南外贸企业发展
中的痛点，推出了“批次检验（检疫）”

“批次检验（检疫）+远程视频查检”等
创新监管模式，科学减负，让纳入试点
的出口农产品货物查验时间从原来的
2至4个工作日，缩短至30分钟。

云南商务系统联合有关部门，创
新推出“云企出海联盟”，帮助企业开
拓市场。2025 年 1 至 6 月，联盟已组
织 600 余家企业赴境外参展办会 130
余场次，对 110 个国家和地区贸易实
现两位数以上增长，带动对东盟国家、
RCEP其他成员国贸易分别增长8.9%
和 8.6%。同时，助力我省外贸企业与
全球 183 个国家和地区有贸易往来，
较2024年同期增加15个。

2025年上半年云南外贸观察——

拓市场 优品质 强支撑
◆云南日报记者 韩成圆 黄议娴

“我最想去昭通市，那是我的梦想”“赶快开
通（渝昆高铁），方便我们到昭通去避暑”——这
是近日网友在渝昆高铁建设进度新闻报道评论
区的留言。

当全国各地被高温笼罩，人们在热浪中渴望丝
丝清凉时，昭通这座滇东北高原城市以其独特的凉
爽气候，成为了众人眼中的避暑胜地，成为了别人
梦寐以求的“诗和远方”。

据大数据显示，7月以来，各地避暑热度平均涨
幅超过 150%，昭通位列增长最快的避暑游城市前
十，近一个月昭通热度环比上涨208% ，避暑旅居人
数突破500万人次，创历史新高。

昭通能获此青睐，离不开当地精心策划与周密
部署。为吸引游客，昭通围绕“避暑季”推出一系列
丰富多彩的文旅活动：从热闹非凡的文艺演出，到
充满地方特色的民俗展示，再到观赏性十足的体育
赛事……让游客在享受清凉的同时，也沉浸式感受
昭通的历史底蕴与独特文化魅力。

漫步昭通街头，随处可见来自川渝地区的游
客，他们脸上洋溢着惬意与满足。一位重庆游客感
慨：“重庆夏天犹如火炉一般，来到昭通后，这里凉
爽的气候让人倍感舒适。文化活动也很有特色，让
我对昭通有了更深的了解，下次还要带家人一起
来。”有游客表示，昭通不仅气候宜人，城市环境也
十分优美，当地人热情好客，本地居民与外地游客
同台歌舞、共享欢乐，进一步增添了城市的活力和
魅力。

昭通在提升旅游服务方面也下足了功夫：在
公园、广场、商超、车站等人员密集场所设置志愿
服务岗，为游客提供旅游咨询、路线指引等贴心服
务；在交通执法和市场监管等方面采取“柔性执
法”，对轻微违法不予处罚，而是通过告知提醒和
说服教育，持续提升城市包容度。同时，对昭通古
城、望海楼公园、乌蒙水乡公园、省耕国学文化公
园等景点进行升级改造、美化亮化，完善服务设
施，设置临时夜市，使其成为游客争相前往的热门
景点。这些举措不仅让游客玩得开心，更让他们
感受到家一般的温暖。

如今的昭通，凭借着凉爽的气候、丰富的文旅
活动以及热心周到的服务，已成功从一个不温不火
的城市，变成众人向往的旅游目的地。这颗藏在云
贵高原的明珠，正逐渐绽放出属于自己的光芒。相
信在未来，昭通将继续深挖文旅资源，提升服务品
质，吸引更多游客的到来。

从“小众选择”
到“心之向往”

申正勇

本报讯（通讯员 马勋梦 张馨月）
时下，鲁甸县20万亩马铃薯陆续迎来
采收季。走进水磨镇铁厂社区石板
河马铃薯种植基地，只见马铃薯收获
机轰隆作响，所到之处，匀称饱满的
马铃薯翻滚而出。村民们穿梭其间，
熟练地进行分拣、打包、装车，现场呈
现出一派热火朝天的景象。

该基地负责人李廷肖介绍，今年
基地种植了1000多亩马铃薯，主打品
种是“云薯 304”。采用半机械化双行

垄作模式，集成应用以有机肥为主及
马铃薯晚疫病综合防治技术的高产
栽培体系，有效保障了马铃薯的产量
和品质。今年预计总产量可达 3000
多吨，年产值超 400 万元。目前采收
工作已全面启动，日均吸纳50余名村
民务工，高峰期可达80人左右。

“在基地务工很方便，每天都有
车辆接送。”村民孟家翠高兴地说，

“装一袋洋芋 3元，手脚麻利的，一天
可以挣150元以上。”

据了解，水磨镇作为鲁甸县马铃
薯优势产区，种植区域覆盖滴水、拖
麻、铁厂等8个村（社区），常年播种面
积达 6.7 万亩，预计今年总产量可达
12.4万吨，产值实现 1.8亿元。今年，
在政府产业扶持政策推动下，种植规
模持续巩固，规模化、组织化种植模
式有效带动了当地就业。

石板河基地主要种植加工型品
种“云薯 304”，水磨镇农业农村发
展服务中心研究员刘飞介绍：“该

品种在全镇种植面积达 8600 多亩，
通过组织化、规模化种植，带动了
全镇约 1650 人务工，实现务工收入
680 万元。”

近年来，鲁甸县立足资源禀赋，
持续优化马铃薯产业布局，大力推广
良种良法及机械化作业，提升产业效
益。同时，积极拓展精深加工链条，
完善仓储物流体系，让马铃薯真正成
为带动农民增收致富的“金豆豆”，为
鲁甸乡村振兴点亮新“薯光”。

鲁甸 20 万亩马铃薯迎来采收季

“站好了，两手交叉合十，向前弯
腰，把手放在膝盖中间……”8 月 12
日，“西部儿童青少年脊柱健康关爱
月——走进昭通”主题义诊活动在云
南省滇东北中心医院举行。

此次义诊活动由昆明医科大学第
二附属医院王迎松教授团队、四川大
学华西医院刘立岷教授团队共同发
起，为昭通儿童带来免费脊柱健康筛
查、科普宣教及早期干预指导服务。
义诊现场，专家们耐心细致地为每一

位前来的孩子进行检查。
“如果去昆明检查，专家号要排很

久才能排到。”家住鲁甸县的易水清原
本预约了外地的医院，听说有义诊便
调整行程，专程带娃前来检查。“真是
太好了，在家门口就能遇到专家。医
生很专业，不仅明确了孩子的治疗方
向，也为我们节省了时间和费用。”易
水清高兴地说。

“除了近视和肥胖外，特发性脊柱
侧弯已成为影响中小学生健康的第三
大威胁，国家对此高度重视。”昆明医
科大学第二附属医院副院长王迎松介

绍，“此次义诊重点是关注脊柱侧凸、
脊柱退行性疾病及关节疾病等问题。
希望通过活动的开展进一步提升昭通
本地医生的业务水平和能力，更好地
服务群众。”

王迎松呼吁全社会关注青少年脊
柱健康，建立广泛的宣传网络，指导家
长在适当时机为孩子做基础检查。“早
发现至关重要，干预措施越简单效果
越好。小朋友们一定要保持正确的坐
姿和站姿，这是健康管理的关键一
步。同时建议每天开展半小时体育运
动，这对脊柱发育、体质提升和学习效

率都有积极作用。”王迎松补充说。
云南省滇东北中心医院副院长朱

晓松表示：“邀请国内知名专家团队驻
点指导，对我院专业技术提升意义重
大。更重要的是让昭通患者在家门口
就能享受优质医疗资源。”

此次“西部儿童青少年脊柱健康
关爱月——走进昭通”义诊活动，不仅
为当地儿童青少年脊柱健康保驾护
航，助力其挺直脊梁成长，更彰显了优
质医疗资源下沉带来的民生红利，为
提升区域医疗服务水平、守护青少年
健康作出了积极贡献。

关注儿童青少年脊柱健康——

医疗专家送医到家门口
◆记者 苏 燕 杨 芳 刘兴刚

威信开展消防院坝课堂宣传培训活动
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昭通生态环境持续改善

——详见第2版

七旬游客手绘古城

——详见第3版

古城文脉的千年回响

——详见第3版

本报讯（通讯员 杨安丹）8月 11日至 12日，永善县
组织开展第三轮爱国卫生“食安康”专项行动专题培训活
动，通过集中授课的方式，提升食品经营主体的食品安全
意识和操作技能，全力保障消费者饮食安全，全县700余
家食品经营主体参与培训。

培训现场，县市场监督管理局工作人员围绕餐饮服
务食品安全、食品加工操作规范等内容，向经营者详细讲
解餐具消毒所需温度和时间、设施设备定期维护、食品科
学解冻等加工操作要点。参训人员全神贯注、认真聆听，
纷纷表示将把所学知识运用到实际经营中，为消费者提
供安全、健康的食品。

参加培训的刘学润说：“培训老师讲得特别实在，从
食品安全的法规要求到日常操作规范，我学到了不少东
西。接下来，我会把学到的知识运用到实际操作中，把店
里的食品安全管理得更严格，让客人吃得放心。”

永善县市场监督管理局工作人员梁晓莉表示：“我
们将继续深化‘食安康’专项行动的宣传和整治工作，
加大食品安全检查力度，切实守护人民群众‘舌尖上的
安全’。”

本报讯（记者 陈忠华 郎 伟 姜
跃武 实习记者 兰 波）高擎生态文明
旗帜，共筑长江上游绿色屏障。在“绿
水青山就是金山银山”理念提出20周
年之际，8月 13日，云南省“共护美丽
长江，志愿有我”暨“8·15”全国生态日
主题活动在昭通市永善县启动。云南
省委社会工作部、省生态环境厅相关
领导出席活动，与各界代表共同吹响
了守护母亲河的“冲锋号”。

浩荡长江，奔涌千年，是中华民
族生生不息的血脉摇篮，孕育了璀璨
文明，滋养着万里神州。云南，雄踞
长江上游，昭通市作为“一江清水出
云南”的关键屏障，肩负着筑牢国家

生态安全防线的千钧重担。永善县
坐落于金沙江（长江上游）南岸，是国
之重器——中国第三、世界第四大水
电站溪洛渡水电站所在地，其生态健
康状况直接影响全流域安全与平衡。

本次活动旨在深入践行习近平生
态文明思想，全面落实习近平总书记
关于长江经济带高质量发展的系列重
要讲话和重要指示批示精神，进一步
凝聚社会共识，汇聚磅礴力量。主题
活动中，主办方进行了环保设施设备
展示，开展了“长江记忆”文化互动，举
办了“绿电与生态展”，开设了长江生
态保护科普活动主题讲座，到务基镇
青龙村参观了“绿水青山转化为金山

银山”实践点，组织长江生态保护志愿
者实施了清洁长江岸线行动，向长江
增殖放流了4万尾鱼。

启动仪式上，主办方发出了《共护
美丽长江倡议书》，号召各方铭记嘱
托，勇当长江生态保护的“先锋践行
者”；勇担使命，争做美丽昭通建设的

“坚定推动者”；身体力行，甘为生态文
明理念的“热心传播者”；敢于亮剑，善
做生态环境监督的“忠诚守护者”。

参与活动的各方代表纷纷表示，
将积极践行绿色低碳生活方式，营造
全社会共同推动长江经济带高质量发
展的浓厚氛围，以实干实绩响应国家
号召，集众智、聚众力打好长江保护修

复攻坚战，共同守护好这条承载着民
族希望的生命之河。昭通市生态环境
局永善分局负责人表示：“我们将以此
次活动为契机，胸怀‘国之大者’，以更
高标准打好蓝天、碧水、净土‘三大保
卫战’，将金沙江畔和美永善打造为长
江上游的绿色生态名片。”

此次活动是昭通市乃至云南省深
化生态文明建设实践的新里程碑。各
方将以建设“生态强市”为重要抓手，
凝聚共治合力，广泛动员市民自觉投
身守江、护江、爱江行动，倾力打造“长
江上游最美生态走廊”，为云南奋力争
当全国生态文明建设排头兵注入更强
劲动能、贡献更多昭通力量。

云南省启动“共护美丽长江，志愿有我”生态主题活动

本报讯（通讯员 姜 航 许 鹏）8
月12日，威信县“救我需要多少分钟”
消防院坝课堂宣传培训活动在扎西
镇麒麟社区举行。县消防救援大队通
过真实的油锅起火、煤气罐泄漏爆燃、
取暖器引燃毛巾、电动自行车燃烧实
验，以及群众体验穿戴消防服、实用的
知识问答，多维度展示火灾初期的风
险隐患及关键应对措施，将“时间就是
生命”的紧迫感深植群众心中。

实 验 环 节 成 为 最 直 观 的 警 示
课。消防员现场模拟了家庭常见的
火灾场景：热油锅遇明火后浓烟滚
滚，错误的泼水灭火导致火势猛蹿、
高温油滴飞溅；煤气罐泄漏遇火后瞬
间轰燃，火焰猛烈；取暖器近距离烘
烤毛巾，仅需几十秒便引发猛烈燃
烧；一辆电动自行车在短短两分钟内
被烈焰完全吞噬，释放出大量致命浓
烟。每个实验均以秒为单位计时，清

晰展现了火灾初起阶段的迅猛发展
和黄金救援时间的紧迫性，使“隐患
险于明火，防范胜于救灾”的理念更
加直观，发人深省。

“以前我对消防知识了解得并不
多，总以为火灾离我们很远，甚至不可
能发生在身边。参加活动后才知道，
火灾其实离我们非常近，看似小火苗，
可下一秒就可能演变成一场大火。”现
场体验灭火的市民周泓羽心有余悸地

说，“我会把学到的知识分享给朋友。”
此次活动通过直观震撼的实验

和体验，凸显了火灾应对的紧迫性，
将消防安全课堂搬到群众身边，增强
了群众的消防安全意识和应急处置
能力。据悉，威信县消防救援大队将
陆续走进全县所有村（社区），持续开
展形式多样的消防院坝课堂宣传培
训活动，将消防安全知识送到每一位
群众手中，筑牢消防安全“防火墙”。

永善以训赋能守护

消费者“舌尖上的安全”


