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如果要用颜色和味道来形容一座
城，那么昭通一定是多彩多味的。

未见昭通，先闻其苹果美名。我与
这座城的结缘，也要从这引以为傲的苹
果说起。没来昭通工作前，遇一友人是
昭通人，当他把昭通苹果递给我时，清
冽的果香扑面而来。阳光下，浅红色的
果皮熠熠生辉，咬上一口，脆响声和着
酸甜适中的汁水齐齐涌来，耳朵与味蕾
都得到了极大满足。

第一次驱车前往昭通城，我被眼前
的美景深深吸引：云层掉落山间化作轻
纱，翠色与云白交织，环抱着明净如洗
的柏油路，蜿蜒伸向远方。车行其间，
似在碧潭中游，又如云中行。

昭通城位于云贵川三省交界处的
乌蒙山腹地，古称“乌蒙”，地处云南省
东北部。溯源“昭通”一名，与清朝大臣
鄂尔泰密切相关，他认为“乌蒙”之名有

“黑且不通”之意，遂改为“昭通”，意为
“昭明通达”，沿用至今。

在西南地区，昭通地形较云贵高原
多数地方更为平坦开阔。这里山虽多，
海拔却比较低，高速公路又长又直，弯度
小。远远望去，整座城像被半圆的透明
盖子所笼罩，颇具国画意境。沿路旁一
排排红色小屋整齐地坐落在山脚处，为
清雅的山乡田园增添了一抹浓烈，十分
惊艳。阳光、蓝天和呼啸的山风交织，一
路热情欢迎远道而来的客人。

同行的好友以前来过好几次，按照他

的说法，来昭通城必须要吃昭通小肉串才
不枉此行。跟着他漫步金融街，我发现这
座城市有很多烧烤店，广告牌大而亮眼，
其中很多家都叫“昭通小串串”。身处其
间，烧烤香味扑面而来，鲜美的牛肉抹上
特制的辣椒酱，在合适的炭火上烘烤后，
一口一串，再配上云南特有的酸角汁解
腻，只一次就为它深深沉醉。

后来，机缘巧合下，我来到了昭通
工作，对这座城市逐渐熟悉起来。除了
去吃昭通小肉串外，我还发现了很多美
食，如油糕饵块、稀豆粉、炎山凉粉等。
水街和陡街等地还建起了各种美食街，
汇聚各地风味，形成味觉盛宴，充分满
足人们的味蕾需求。

昭通人既对吃食比较讲究，也重视
文化传承。在旧城焕新颜的过程中，昭
通城较好地保留了古城风貌，朝阳街、
文渊街以及陡街的青石板彰显出深厚
的历史底蕴。此外，昭通城内还居住着
回族、苗族、彝族等少数民族，街巷间除
了能品尝各民族的美食，还能欣赏美丽
的民族服饰。

在本地人的带领下，我在旧圃彝家
小寨和乌蒙古镇第一次体验了彝族火
把节。我们往人多的地方走，一路上都
是欢声笑语。人最多的地方则有一个
大火堆，火烧得很旺，就像人们火红的
日子。大人和孩童身着彝族服饰围着
篝火跳舞，每个人脸上都洋溢着幸福的
笑容。乌蒙古镇还设有小吃摊、游乐

区，很多人在这里放孔明灯，人群熙熙
攘攘，十分热闹。

昭通人乐山乐水，追求人与自然和
谐相处。昭通城内绿树成荫、繁花似
锦，元宝山城市体育公园、省耕国学文
化公园和望海楼公园点缀其间，山水与
建筑相映成趣，碧波荡漾与欢笑声相
和，清风送来阵阵花香。人们或闲散漫
步，或奔跑锻炼，或聚集游乐，这般人与
自然的契合，极大地提升了群众的幸福
感和获得感。

此间风月与历史交融，让古老的昭
通城变得多情而厚重起来。昭通人爱
生活、懂生活，更会享受生活。勤劳的
人们在市委、市政府的带领下，以坚定
从容的步伐，把“昭明通达”的美好愿景
绘就于现实画卷上。

昭通扎实做好“产、城、人”三篇文
章，以生态环境和历史文化为支撑，不
断推动经济社会高质量发展，城市之美
正深入人心。

昭通城是青山色、云白貌，是历史
沉淀下的古色古香，也是人们日子火红
的生动注脚，苹果香与烧烤味萦绕城
中，一街一巷、一花一木都构成了她的
多味与多彩。

昭通古城的青石板上传来历史的
回响，老梧桐树沙沙回应，街边小贩卖
力地吆喝着，历史古韵和烟火气在此交
融，昭通这幅多彩画卷正徐徐展开，风
光无限好。

多彩多味昭通城
吴婷婷

据说，2025 年夏天有数万盐都（自
贡）避暑大军涌入云南昭通，享受高原

“天然空调房”的清凉。
有人戏称，在昭通，不论你往前走3

步还是往后退 3米，都能遇见一个自贡
老乡。这座乌蒙古城可谓遍地是乡音。

昭通素有“锁钥南滇，咽喉西蜀”之
称。从地图上看，它就像一枚楔子，从
滇东北插入四川和贵州境内，是四川入
滇的必经之地。

自贡去昭通的交通极为便利，驱车
上银昆高速公路，半天即可抵达。早上
在盐都吃一碗豆花饭启程的话，中午就
能在凉风拂面的昭通古城品尝美味的
天麻汽锅鸡。

自贡人去昭通还可以选择乘坐从
内江开往昭通的绿皮火车，这是国家为
便利乌蒙山区民众出行而开通的扶贫
专列，车票价格实惠。多年前，《自贡日
报》上刊发了一则信息，大意是自贡市
民只需揣上100元便可以坐着绿皮火车
慢悠悠地去昭通豆沙关，来趟两日出省
游。当年，我就是在这则信息的“诱惑”
下去了云南，也因此爱上了代表“慢时
光”的绿皮火车。

从自贡去昭通一路皆是风景。
过了“万里长江第一城”宜宾，便到

了昭通的水富市，闻名遐迩的世界级向
家坝水电站便坐落于此。川滇两省大
致以金沙江为天然地理分界线，而水富
市就是金沙江在汇入长江前流经的最
后一座城市，因而有着“万里长江第一

港”的美誉，乘坐绿皮火车便能目睹它
的雄伟风姿。

过了水富进入盐津，山势便慢慢
高耸起来。近年来，“中国最窄县城”
的头衔让盐津县名声大噪。整个县城
沿关河而建，两岸皆是高耸入云的大
山，城市于山与河的夹缝中顽强生长，
被网友戏称为中国“一线城市”。据
说，许多地理和旅游爱好者不远万里
来到盐津，就是为了一睹“中国最窄县
城”的别样神韵。

豆沙关是盐津县的一张名片，它是
一座挂在悬崖边的古镇，是古人由蜀入
滇的第一道险关。坐在绿皮火车上，你
可以清晰地看到，在悬崖绝壁之间，秦
五尺道、关河水道、银昆高速公路、内昆
铁路、昆水公路“五道并行”的壮观景
象，构成“一眼看千年”的交通奇观。此
外，豆沙关悬于万丈绝壁上的僰人棺椁
成了远去的僰人留给世界的未解之谜。

盐津过后是大关。大关被誉为“中
国瀑布之乡”，拥有壮观的黄连河瀑布
群。方圆 5 平方公里内集中分布着 47
条瀑布，形成了如梦似幻的雨雾奇峰，
展现着南国风光的灵秀多姿。

过了大关便抵达彝良。这是一个
拥有21个少数民族的县城，其生产的天
麻早在清乾隆年间就成为了贡品。如
今彝良小草坝的天麻已驰名中外，有着

“云南小草坝，天麻甲天下”的美誉。当
年，美国总统尼克松访华时所品尝的天
麻汽锅鸡中的天麻就产自彝良小草坝。

过了彝良便投入昭通市区的怀抱
了。在昭通，民间一直流传着“昭通昭
通四季如冬，不是下雨就是刮风”的谚
语。昭通市区海拔 1900多米，因此，外
地人刚一进入昭通就能感受到空调房
般的清凉和舒适。

昭通不仅气候宜人，城市建设也非
常完善，特别是城市公园遍布各个角
落。其中望海楼公园、元宝山城市体育
公园、省耕国学文化公园、乌蒙水乡公
园各具特色，皆是大手笔的匠心之作。

昭通的旅游景点同样惊艳。有着
“云南最后的净土”和“南方小呼伦贝
尔”之称的大山包是游客必去的游览
地。即便在炎炎夏日，大山包的平均气
温也只有12℃，是避暑的好去处。大山
包鸡公山大峡谷垂直落差高达2500米，
站在峡谷边缘不仅可以俯瞰谷底奔腾
的牛栏江，还能观云海、看日落，堪称

“摄影天堂”。
“云南近代史，半部在昭通。”走在

古韵十足的昭通陡街，你会被它厚重的
历史文化所折服。昭通不仅是民国时
期云南王龙云和他的表弟卢汉的家乡，
还是电视剧《从奴隶到将军》主人公原
型罗炳辉将军的故里。这里既诞生了
一代武术宗师彭勤、邹若衡，也孕育了
国学大师姜亮夫。可以说，昭通堪称川
滇文明的“十字路口”。

朋友，这个夏天坐上绿皮火车去
昭通吧，领略乌蒙大地不一样的人间
风情。

袁滋浩气壮雄关，题刻摩崖醉宇寰。
史迹风光看不够，纵横五道展新颜。
千百年来，多少诗人骚客赞美过唐摩

崖，多少中外游人赞美过唐摩崖。而作为
家乡人，我们却极少真正感受唐摩崖、书写
唐摩崖，心中惭愧不已。唐摩崖不仅是盐
津的象征和骄傲，还是中华民族团结和睦
的见证。它屹立于峰峦秀丽、烟涛云霭的
石门关峭壁上，历经风雨侵蚀1000多年，其
功绩早已载入史册，彪炳千秋。如今，我们
更应该向世人昭示唐摩崖的风采，同大家
一道去欣赏那一江碧水、四面青山、云开雾
合、意象神奇的石门关……

家乡的唐摩崖是一通嵌刻在悬崖上的
石刻碑文，长 44 厘米，宽 36 厘米，仅 122
字。它是维国家之统、定疆域之界、鉴民族
之睦、补唐史之缺、正载籍之误、增袁书之
迹的重要历史实物。

1965年，唐摩崖被列为云南省第一批
重点文物保护单位，1988年升格为全国重
点文物保护单位。多年来，唐摩崖历经 4
次大修。与此同时，五尺道上恢复了石门
关古城堡，并对清朝年间修建于青莲洞中
的观音阁进行了重修。1996年，盐津豆沙
关被云南省人民政府公布为第三批省级风
景名胜区。

唐摩崖亭的建筑仿古融今，既保留了
唐至明清时期的建筑风格，又融入了现代
艺术精雕细刻的绘画技巧，给人以超拔豪
放之感。石门古堡依托历史遗迹重建，突
出坚固恢宏之气势；观音阁则使原有雕刻
艺术大放异彩。在修建过程中，唐摩崖亭
注重整体造型，通过空间设计向外延伸，使
之更显雄奇飘逸，还巧妙融合了古代艺术
与现代文明，展现出时代的光华。

唐贞观初，南诏第一代王细奴逻建蒙
舍诏，号大蒙国，定都蒙舍城，故址就在今
大理白族自治州巍山县。唐德宗兴元元年
（公元 784 年），异牟寻迁居史域，国号大
礼。10年后，其国兵强马壮，粮草丰润，给
云南边民的生产生活带来了生机和活力。
为统一国家、团结边疆少数民族，唐德宗于
贞元十年九月（公元 794年 9月）派御史中
丞袁滋持节赴云南册封异牟寻为南诏王，
遣巡官监察御史马益，统行营兵马开路置
驿，途经豆沙关（今盐津县豆沙镇），见此地
地形险要，有“一夫当关，万夫莫开”的雄奇
石门，乃将此行之事刊刻于石上。此举巩
固了唐朝和边疆少数民族的团结，促进了
边疆政治、经济、文化繁荣。

脚踏马蹄仰秦月，迈步雄关看朱提。站
在唐摩崖前我们不敢妄自评古论今。但石
门关那白雾升腾、气势磅礴、绮丽俊秀的美
景让我们深深感到自豪和骄傲。千仞绝壁
上猿猴惊鸣、飞鸟凌空，恍若天籁回响。“僰
人悬棺”“猪头拱月”“雀笼高挂”“金鸡报晓”

“犀泉碧潭”等独特景观展现眼前，唐摩崖犹
如一颗镶嵌在群峰悬崖中的明珠，折射出耀
眼的光辉。江边一池清澈的犀牛塘深不见
底，哪怕山洪暴涨，江水滔滔，它都清如明
镜，从不怕任何污泥侵染自身，恰如高洁品
性绽放的夺目光华，给石门关增添了耐人寻
味的深邃意境与永恒之美。

沿 G85 国道步入五尺道，我们仿佛
触摸到了古丝绸之路上的烟尘。自秦朝
开疆立国以来，为了统一国家，修通了

连接边疆与内
地的五尺古道，
成群结队的马
帮和商人驮着
山货、丝绸、药
材长途跋涉路
经 石 门 关 ，使
这一千古名关
青史留名。行
走在丝绸之路
上 ，数 一 数 马
蹄 印 迹 ，遥 想
僰人飞身上悬
崖 之 壮 举 ；穿
过 古 城 堡 ，沿
弯曲盘绕的石
阶 进 入 青 莲
洞 ，游 览 古 色
古 香 的 观 音
阁 ，仿 佛 进 入
了 仙 山 胜 景 ，
与各路神仙畅
游仙境……

欣赏石门关、仰览千丈岩、聆听朱提水
……回头俯瞰千古摩崖下的绚丽风光，无
不惊叹关隘的雄奇、险峻，石门的坚固、高
耸，唐摩崖的源远流长以及古树的千姿百
态，仿佛回到了盛唐时代，领略长安风光
后，与马帮一起翻山越岭，亲眼目睹袁滋的
题记和少数民族的篝火欢歌……总之，袁
滋摩崖刻石题词之事成了神的化身，他将
云南与内地的紧密联系定格在祖国大地，
让后人景仰、敬慕、流传千秋。

唐摩崖铁笔铸英名，一石名垂千古，
乃南诏国的标志和象征。文人墨客、达官
显贵，常聚此仰天长笑，把酒赋诗。虽不
见古人名诗留石门，却又闻今朝豪杰迈雄
关。在国家拨专款修缮石门关时，一批批
外国游客不远万里来此观光，而今现代化
文人的华章又刻在了石门峭壁上，伴着那
五尺雄关挟朱提，千嶂云气显碑亭。用步
履轻浮上峰顶、一览风光壮豪情的心境去
缅怀古人、评点江山，怎能不令人心旷神
怡、思绪万千？

壮哉！摩崖亭，你把唐朝灿烂的文化
融入边疆少数民族心中，你留下的光辉篇
章在中国历史上大放异彩。站在你面前，
我们唱起岳飞“仰天长啸，壮怀激烈”的豪
歌，吟诵一代伟人毛泽东“俱往矣，数风流
人物，还看今朝”的不朽诗句，突然悟出了
中华民族之魂是靠那千千万万能人志士的
心血与智慧凝结而成，成为祖国的辉煌。

如今，豆沙关风景名胜区已全面规划完
毕，在保护五尺道遗迹的同时，以唐碑亭为主
线，新建关口梯步路、唐宗水街和交通博物
馆，开发天然大溶洞。以黎山云海、三股水奇
观等自然景观为脉络，将盐津打造成昭通乃
至云南有名的游览胜地，吸引八方来客。

登高远眺唐摩崖，放怀一笑搏芳名。
但见云海舒长空，朱提舞翠霞，我们似乎感
受到了杜甫、苏轼、岳飞那壮怀激烈、忧国
忧民的思想感情，理解了王之涣“欲穷千里
目，更上一层楼”的哲悟。

啊！巍然矗立的唐摩崖，历经岁月沧
桑，见证华夏辉煌，把壮丽的身影展现在祖
国神州大地上。
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这个夏天，坐着绿皮火车去昭通
喻礼平

征稿启事

为繁荣文学创作，展现昭通风貌，挖
掘本土文化，《昭通日报》文苑版面向广
大读者、作家及文学爱好者长期征稿。
我们期待您的佳作，共同书写昭通故事、
传递时代声音。

一、征稿内容
1. 体裁要求：散文、随笔、诗歌、书评

等，内容健康向上，富有思想性和艺术
性，符合社会主义核心价值观。

2.主题范围：反映昭通自然风光、人
文历史、民俗风情；记录生活感悟、时代
变迁、社会百态；其他具有文学价值的原
创作品。

二、投稿要求

1. 作品必须为原创，严禁抄袭或一
稿多投。

2. 投稿以word文档形式投稿，并在文
末附作者简介（100字内）及联系方式（姓
名、电话、地址、银行卡账号及开户行）。

3. 投稿邮箱：2296446538@qq.com
（邮件主题请注明“文苑投稿+作品标
题+作者姓名”）

三、注意事项
1. 稿件一经采用，将按本报标准发

放稿酬。
2. 未录用稿件不作一一回复，请自

留底稿。
3. 本报对录用作品有权进行必要修

改或删减，若不同意删改请提前注明。
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