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权威传播公信新闻 深情反映大众心声
ZHAOTONG RIBAO生态强市

赤水千条水，乌蒙万重山。磅礴的
云贵高原，云遮雾绕，山有山的脉象，水
有水的气度，万物在相互咬合的尘世里
总带着生命的迹象，不断印证物种的兴
起与消亡的规律。

在赤水河流经的地方，每一条河流
都有自己的方向，每一座山都有自己的
名字，每一个村庄都有自己的前世今生，
每一个人都承载着山河的赠予与抽离。
赤水向东，日子向阳，这条河流里的每一
条鱼都在游啊游，或找寻远方，抑或回到
故乡。生生不息的河流日渐有了山河的
气象，奖掖每一个在此栖息的生命。

乌蒙山谦逊地一次次为赤水河让
路，让出了大山、大水、大峡谷的昭通，让
出了日渐宽阔的水域，让逐水而生的河
中生物和见山而长的草木有了多元共生
的环境，亦有了绿水青山的现实意趣和
物竞天择的万物栖息地。

发源于镇雄县赤水源镇银厂村长槽
村民小组的赤水河，上游是罗汉林原始
森林和蹇家地湿地，中途纳松林山箐水、
熊贝溪、蛇扣水、妥泥河、罗甸河和铜车
河，更多不知名的小溪流源源不断地和
这些河流交汇，最后在坡头镇德隆村三
岔河激昂出境，经贵州省赤水市流入四
川，于四川省合江县注入长江。

从地理自然角度归纳，赤水河属于
长江水系的一个独立分水系，是由干流、
众多支流、溪流以及喀斯特暗河共同组
成的完整流域系统。

铜车河、罗甸河、芒部河、妥泥河、苦
猪河、扎西河、倒流水河等河流都是暴脾
气，每流经奇山峻峰时，总要裹挟着些许
红土、泥沙，使得河水呈现赤红色，从而
为“赤水河”的命名提供了实证。

《山海经》中记载了与赤水河相关的
地理和神话内容，但并未直接提及“鳛部
水”这一名称。赤水河在秦汉时期被称
为“鳛部水”。据记载，汉朝末年，彝族鳛
部始祖德赫辉率领部众 9000余人，从滇
东北进入今黔西北境内，沿川、黔交界的
赤水河下游迁徙，渡过赤水河后向北开
拓，进入四川古蔺、叙永等地区，建立鳛
部政权，并以“鳛部”为号（参考余宏模

《彝族鳛部扯勒家族考》）。东汉时期河
南洛阳人桑钦所著的《水经·江水》记载：

“江水又东，过苻县北，邪东南。鳛部水
从苻关东北注之。”这里的“鳛部水”便是
如今川、黔两省境内的赤水河。

《遵义府志·建置》记载：“鳛部水，即
仁怀赤水。然则仁怀为古鳛部地。汉之
称鳛部者，或秦前有鳛部欤？今仁怀出

一种鳛鱼，赤水外无有也。”《增修仁怀厅
志》记载：“鳛鱼，《山海经》云其形如鹊，
有十翼，今赤水河丙滩至夹子口产此鱼，
故人呼称仁怀为鳛部水。”

这些表述共同印证了“鳛部水”作为
赤水河古名的历史渊源。

赤水河从发源地滮水岩流经几座山
脉的走向颇让人意外——云阔天开的大
地上，绕山绕水的喀斯特山丘向前涌动，
云朵下的绿意让人有些分不清山的根脉，
一座座高山冷不丁地出现在世人眼前。

与鱼缘起的赤水河，河流与群众的
生存之间，割舍不掉的是时间见证的物
种变迁，以及民族文化与这条河流的多
次交融。《山海经·北山经》记载：“其状如
鹊而十翼，鳞皆在羽端，其音如鹊，可以
御火，食之不瘅。”大意是鳛鱼形似喜鹊
却生十翼，鳞附羽尖，声如鹊鸣，能御火
疗疾。而“十翼”暗合“十手”之喻，含神
通广大、拓土开疆之意，恰如先民对自然
物种的虔敬崇拜。此种图腾信仰并非孤
例，如“天命玄鸟，降而生商”，玄鸟便是
商代的图腾。彝族鳛部始祖德赫辉在征
服赤水河流域后，作为南夷君长之一，以

“鳛”为号，将治邑命名为鳛部。
更为通俗的说法是，赤水河因雨季

紫砂岩冲刷泛起赤浪得名。河水周期性
变色造就了独特的微生物环境，成为酿
造茅台酒的“隐形配方”。“酒冠黔人国，
盐登赤虺河”，清代诗人郑珍的诗句，正
是对这条河流的生命礼赞。

对于与镇雄县交界的威信县来说，
赤水河的意义就具体得多，其境内有3条
河流：扎西河、苦猪河、倒流水河。扎西
河发源于扎西镇石龙办事处马牛光沟，

为赤水河支流，状若一把巨斧，把山崖切
为“两合岩”，河水顺势落入谷底，两岸岩
壁巍然耸立；倒流水河是赤水河的一级
支流，发源于四川省叙永县营山乡，先由
南向北，再折而向西；苦猪河则收纳了威
信县境内的众多溪流，最后流入双河苗
族彝族乡，其流域所经之地与长征的事
件紧密相连，红色的底色永远鲜亮。

过往需要结绳以记，而威信县的记
忆早已刻进山水与血脉里。境内水田乡
始终赓续红色血脉，三面环水的地形被
倒流水河与赤水河切割侵蚀，形成群山
起伏、东低西高北凸的“牛背脊”奇特地
貌。苦猪河则是另一番景致，河水流淌
在平缓谷地，沿岸植被丰茂。从整体来
看，威信地处川南丘陵向云贵高原抬升
的过渡带，地形复杂、地貌奇异，境内河
谷纵横交错，最低海拔 480米，最高海拔
1902米。

巨大的海拔落差为赤水河孕育了丰
富的生物种群，也赋予万物更广阔的生
存空间。河水中跃动的鱼群、沿岸挺拔
的桫椤与红豆杉，正是解读赤水河丹霞
地貌的生命密码，见证着草木枯荣的永
恒轮回。

赤水河的伟大，在于它既是自然的
史诗，也是人文的镜像。从鳛部先民到
长征将士，从酿酒匠人到生态卫士，无数
生命轨迹在这条河上交织。茅台镇酒香
飘荡，这条河流用万年时光酿造的文明
之味，让时光心甘情愿地珍藏。

赤水河流域出土的汉代陶质酒具证
明，这里的酿酒史可追溯至 2000 年前。
明清时期“蜀盐走贵州，秦商聚茅台”的
商贸盛况，催生了“家唯储酒卖，船只载
盐多”的市井奇观。在赤水河畔，三大主
流香型白酒——清香型、酱香型和浓香
型白酒共生共荣。酱香型“端午制曲、重
阳下沙”的工艺，融合了相传的苗族踩曲
歌、彝族咂酒礼等民族智慧。

奔腾不息的赤水河，是长江上游唯
一保持自然流态、未建干流大坝的支
流，流域水质常年达国家Ⅱ类、Ⅲ类标
准，部分河段可直接饮用。川、滇、黔三
省通过建立跨省生态补偿机制，构建

“高粱酿酒—酒糟养牛—有机肥还田”及
“泉水养鱼，肥水润田”等产业模式，实现
赤水河生态与经济协同发展。

历史上，赤水河曾是至关重要的交
通枢纽。彼时，昭通浩浩荡荡的马帮驮
着银铜，从盐津豆沙关出发，翻越连绵群
山，跨过金沙江，抵达长江，而后缓缓运
抵北京，为清朝经济注入源源不断的活
力，在一定程度上支撑起国家的经济命
脉。与此同时，另一条道路也热闹非
凡。马帮入昭通境后，从豆沙关分路，途
经今彝良牛街，抵达镇雄、威信境内，顺
着赤水河的众多干流与支流，如妥泥河、

罗甸河、铜车河、扎西河、倒流水河等一
路前行，最终进入四川、贵州境内。“搬不
完的昭通，填不满的叙府”正是河流沿岸
商贸繁荣的有力佐证。

1935 年，赤水河因一段铁血记忆而
永载史册——中央红军在威信召开扎西
会议。自此，红色血脉得以赓续，革命的
火种不断传承。

当现代文明面临发展与保护的难题
时，赤水河给出了令人满意的答案。其
流域75%的区域保持原始状态，川、滇、黔
三省携手建立的生态补偿机制，让每滴
河水都蕴含着生态价值。这条长江唯一
未建大坝的支流，正以Ⅱ类水质诠释着
绿水青山就是金山银山的深刻内涵。

“君不见赤虺河源出芒部，虎豹之林
猿猱路。层冰深雪不可通，千寻建木撑
寒空……”落魄的杨慎在《赤虺河行》中
描绘了赤水河险峻的源流，也记录了彼
时赤水河的生态原貌。赤水河在云南昭
通段的432公里河道，构成了地球同纬度
地区生态最为完整的淡水生态系统。这
条被誉为“会呼吸的河流”，以其灵动的
生态浪花激荡出人与自然和谐共生的景
象。鱼群的消逝及繁衍是这条“生态之
河”的变迁实景。

赤水河畔的五尺道遗迹见证秦汉时
期西南丝绸之路的繁荣，现存187处明清
时期的盐运码头遗址，斑驳的青石台阶
上，仿佛仍回响着“川盐入滇”时船工们
雄浑的号子声。

交通的兴起对生态也造成一定破
坏。清代盐运鼎盛期（1780—1840 年），
赤水河畔的青冈栎被砍伐殆尽，导致河
岸线年均后退一米多。光绪八年（1882
年）《仁怀汛情录》记载：“暴雨三日，赤浪
裹砂石没田千顷”，描述的正是生态遭到
破坏后的连锁反应。

赤水河的生态变迁曾触目惊心——
2007年水质监测显示，因沿岸 23家小造
纸厂排污，鱼类种类锐减，河床采砂导致
中华金沙鳅产卵场面积不断缩减……

沿河区域政府终于放下短期发展利
益，下定决心拆除这些小水电站、建立数
十个微型湿地群、建设一批污水处理
厂。布设的水下声呐装置构建起鱼类洄
游监测网，AI识别系统已记录到数十万
次岩原鲤产卵行为。长期驻扎赤水河的
西南大学刘建虎专家团队，于 2023年监
测到宽鳍鱲（因其绚烂体色被誉为“水中
彩虹”）在赤水河支流产卵的生态场景。
同年，流域跨境断面水质连续8年达Ⅱ类
标准。2024 年，该团队通过红外相机首
次捕捉到欧亚水獭家族在支流活动的影
像——这一淡水食物链顶端物种的重
现，标志着赤水河生态系统正逐步恢复
完整性。

2016 年实施的梯级水坝拆除工程，

使河流恢复自然流态。
只有读懂鱼的眼睛，才能听见河流

的心跳——赤水河的游鱼归家之路，流
淌着时间的温情密码。威信县沿河居住
的苗族同胞中，其“开渔祭”规定：禁捕体
长不及 15 厘米的幼鱼、禁用网眼宽逾 3
厘米的渔网……正是这些规则，使鱼类
的种群得以延续。

2018 年，川、滇、黔建立中国首个跨
省生态补偿机制。随着赤水河流域生态
保护的齿轮转动，这份青山绿水的守护
与流经的川、滇、黔三省经济社会发展相
融——贵州省每年获补偿金用于植被恢
复，四川省泸州市建设生态过滤带，云南
省镇雄县关停百余家小煤矿。

长江上游珍稀特有鱼类国家级自然
保护区云南管护局资料显示，赤水河现存
淡水鱼类156种，占长江水系鱼类总数的
28.6%，其中特有物种达23种。在赤水河
鱼洞、斑鸠井观测点的急流区，每公里河
段可发现12种鱼类微栖息地。当现代保
护生物学仍在争论最小可存活种群时，赤
水河的古老歌谣早已给出答案——苗族
古歌唱道：“九十九条鱼才能游成圈，少
一条就散了。”

晨光穿透镇雄县罗甸村上空的水
雾，赤水河便开始了它的流体表演。绛
红色的浪花在丹霞岩壁上撞击出特殊韵
律——每秒七八次的拍打频率，恰似苗
族铜鼓的基准节奏。水文观测点的激光
流速仪记录显示，这段河道雨季会形成
独特的阶梯式涡流，为金沙鳅创造了垂
直攀缘的天然赛道。沿岸的酿酒匠人世
代相传听浪辨时的技艺：浪声沉闷预示3
日内有雨，需提前收拢酒醅；脆响则昭示
晴朗，正是下沙良机。

赤水河畔的人鱼共生新范式，联结
着传统智慧与未来生态。在镇雄县果珠
彝族乡纳支寨，彝族同胞立足民族民间
文化，将这里打造成赤水河畔生态与经
济互补的绿色产业区：稻田种植抗倒伏
的“鱼稻”，中层放养四川裂腹鱼，底层
引入透明盲条鳅，这种产业模式使生态
保护与产业发展相得益彰。赤水河居民
摸索出一套与生态共生的制酒心法，酿
酒微生物与鱼类的代谢互补在此得到佐
证——透明盲条鳅的透明程度能反映水
质的纯净度。

在赤水河上游的岩层中，保存着距
今亿万年的蕨类植物化石群，其中拟桫
椤孢粉含量占沉积层的63%，证明远古时
期这里就存在稳定的生态系统。现今流
域内发现的野生桫椤，其气生根仍保持
着与恐龙时代相同的吸水模式。

……
这些将文化基因植入生态保护的新

范式，或许正是人类与自然和解的终极
方案。

赤水河畔见证了生物多样性的生态
进阶——近年来，赤水河实现了物种数
量逆向增长。禁渔以来，通过构建“电子
围栏+人工鱼巢+仿生鱼道”立体修复系
统，岩原鲤种群恢复至禁渔前的数倍。
更为关键的是，科学家在此发现鱼类产
生了适应性进化：长期生活在长江和淮
河的䱗鱼，首次被西南大学刘建虎专家
团队在赤水河发现，说明赤水河水道与
长江水道已逐渐贯通，这是对新建水利
设施的生态应答。

苗族古歌《鱼龙歌》中“银鳞三十又
四列”的描述，与岩原鲤34片侧线鳞完全
吻合；而“三转九回”的旋律走向，竟暗合
鱼类洄游路线。

从地质奇观到文明摇篮，从战略要
地到经济动脉，赤水河的前世今生是一
部自然与人文交织的壮丽史诗。这条河
流不仅孕育了独特的生态系统和民族民
间文化，更见证了中华民族的坚韧与智
慧，成为连接过去与未来的生命纽带。

赤水河流域的生态变迁，是一部人与
自然关系的演变史。从早期的生态破坏
到如今的系统修复，这条河流见证了环境
保护理念从认知到行动的深刻变革与实
践创新。作为长江上游重要支流和珍稀
特有鱼类的关键栖息地，赤水河的生态状
况直接关系到长江流域的生态安全。

赤 水 河 的 故 事 远 不 止 于 环 保 数
据——监测站最新报告显示，流域内鱼
类物种不断被发现，沿岸居民人均收入
持续增长。这些变化的背后，是浪花与
炊烟共同书写的生态之变。

赤水河的每一条干流都有流向，每
一条支流都在向干流汇聚，每一条溪水
都在奔赴更宽阔的河道，每一座山都在
放逐流水，每一滴水都有归途，每一朵浪
花都有方向，每一条鱼都有生命的个体
样本……

赤水河的鱼儿成群结队，它们游啊
游，有的洄游到故乡繁衍生息，有的去往
更宽广的江河。不管到了哪里，它们都
带着赤水河的记忆，带着乌蒙山的嘱咐，
将生命的个体交予山河，在流水的帮助
下，一次次出发抑或返回……

开栏的话：

昭通地处长江上游、金沙江下游、赤
水河源头，是保护长江生态环境的源头
防线和建设重要生态安全屏障的主战
场，生态地位突出、功能特殊。为全面深
入贯彻习近平生态文明思想，奋力谱写
生态文明建设排头兵昭通篇章，昭通积
极推进“生态强市”建设。《昭通日报》从
即日起开设《生态强市》栏目，展示昭通

“生态强市”建设成效。“逆流而上的昭
通”系列报道由昭通市融媒体中心与长
江上游珍稀特有鱼类国家级自然保护区
云南管护局联合推出，紧紧围绕筑牢长
江上游重要生态安全屏障、维护生物多
样性、加强长江上游珍稀特有鱼类国家
级自然保护区云南段保护工作，开展有
深度、有温度、有厚度的新闻宣传。
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赤水河。 记者 毛利涛 摄

赤水河源头。 记者 毛利涛 摄

系列报道（一）

一一一一
一一一一
一一一一
一一一一
一一一一
一一一一
一一一一
一一一一
一一一一
一一一一
一一一一
一一一一


