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历经近 300 年风雨的昭通古城内，陕
西会馆以其独特的韵味吸引着八方来
客。雕梁画栋间飘散着火锅的香气，古戏
台上演绎着传统歌舞。这座古建筑通过
创新性保护利用，成功转型为集文化展
示、传统体验、休闲娱乐于一体的综合性
文化空间，成为游客品味传统文化、体验
慢生活的新去处。

走进陕西会馆，古色古香的建筑风格
让人仿佛穿越到了那个繁华的年代。馆内
精心陈列的展品，融入了陕西传统文化元
素，为参观者呈现了一场视觉与文化的双
重盛宴。在这里，游客们不仅可以近距离
观赏精美的古建筑艺术，还能深入了解陕
西与昭通之间悠久的历史渊源，感受两地
文化的交融与碰撞。

我们走访发现，来自全国各地的游
客穿行在这座古色古香的建筑群中，或
驻足欣赏精美的建筑细节，或参与丰富
的文化体验活动。来自山东的游客胡具
楠说：“没想到昭通还保存着如此完好的

古建筑群。这里不仅免费开放，而且修
缮工艺十分精湛，我已经连续两天专程
来参观了。”

推开陕西会馆厚重的木门，三进院落
的格局完整呈现在眼前：戏楼、前殿、中殿、
后殿依次排列，青石板铺就的天井古朴典
雅，每一处木雕石刻都诉说着工匠的精湛
技艺。

漫步会馆，沉浸式的传统文化体验随处
可见：身着汉服的姑娘正在天井里演示茶
道；回廊下，几个年轻小伙子专注对弈；古戏
台上，舞蹈演员伴着悠扬的古筝乐曲翩跹起
舞。为提升游客体验，陕西会馆精心打造了
系列传统文化体验项目。据运营负责人李
兴灿介绍，陕西会馆通过创新运营模式，将
中华优秀传统文化融入这座有着上百年历
史的古建筑中。其展示内容丰富多样，涵盖
古琴、古筝、围棋、象棋、书法、绘画、插花、投
壶、射箭等项目。此外，陕西会馆充分利用
古戏台，每日编排经典传统歌舞表演，让这
座历史建筑真正“活”起来、“火”起来。

值得一提的是，陕
西会馆精心打造的文
化餐饮体验备受游客
青睐。傍晚时分，游客
们围坐在古色古香的
餐桌旁，一边品尝地道
的彩铜宴小火锅和盖碗
茶，一边欣赏精彩的歌舞
表演。“我们专程从自贡赶
来，上午游览昭通古城，下午在
这里品茶看表演，这种文化休闲体
验非常难得。”四川游客王先生表示。

据了解，始建于清乾隆二十四年（1759
年）的陕西会馆，曾是秦商在昭的精神家
园。经保护性修缮后，建筑群完好保留了
戏楼、三殿相间的原有格局：飞檐翘角、雕
梁画栋、气势恢宏；木雕石刻形象逼真，工
艺精湛，具有较高的历史、艺术和文化价
值。如今，陕西会馆焕发新生，成为集文化
体验、旅游观光、休闲娱乐于一体的综合性
文化地标。

昭通古城，青砖黛瓦间承载着历史的
厚重与沧桑，更积淀着一股刚毅雄健的

“尚武”之风。日前，我们走访修缮一新的
昭通古城时，武术家李文仲讲述了昭通古
城保护如何成为激活历史与地域精神的
关键力量，而武术文化，正是这条历史文
脉上最鲜活的节拍。

漫步老巷，仿佛翻阅半部云南武林风
云史。从清末民初声名远播的邹若衡（邹
家拳创始人）、彭勤（彭家拳创始人），到耿
二金刚、马汤元、龙云，再到中华人民共和
国成立后享誉武坛的康戈武教授，一代代
武林翘楚从这里走出。他们的故居散落街
巷，宛如无声的丰碑。“昭通古城承载的民
国武术史尤为厚重。”李文仲感慨道。这些
先贤的故事与旧居，是昭通人“崇文尚武”

精神最直观的根基与档案，构成了独特的
地域文化记忆。

从清朝至民国，近代昭通的历史中存
在一系列与武林相关的事件。清朝后期，
各地战乱频仍，社会动荡不安，一些武林高
手和江湖术士流徙至昭通。为了谋生，他
们在当地传授武艺。其中，邹若衡、彭勤均
出生于清末民初，二人门下弟子众多，影响
深远，其所创拳法亦成为传世名拳。

如今，昭通古城焕发新生，文化传承
有了坚实依托。随着耿家大院修缮竣
工、彭勤故居修复工程有序推进，一处处
活态武术档案正逐步重现昔日风采。李
文仲深知，古城保护不仅是建筑的修缮，
还在于唤醒其所承载的精气神。“保护这
些空间，就是守护武术文化赖以生存的

土壤，也能让‘尚武’精神得以具象传
承。”他认为，修缮后的故居若能结合史
料与实物展陈，将成为青少年了解家乡
历史、感知尚武精神的生动课堂，帮助他
们知来历、明志向，汲取自强不息的精神
营养。

作为武术文化的践行者与守护者，
李文仲不仅致力于武术技艺传承，还积
极推动武术文化融入古城肌理，使其焕
发生机与活力。他积极组建武术团体，
通过设立展示点、举办交流展演，再现刀
光拳影的磅礴气象。在他看来，昭通既
是避暑胜地又是武术之乡，可通过举办
全国性武术赛事，以武会友、以赛促旅，
让“崇文尚武”的城市形象随着参赛者的
脚步远播四方。

激活昭通古城“武”魂新声
记者 莫 娟 姜跃武

昭通古城的青砖黛瓦间，镌刻着
“崇文尚武”的历史记忆。从邹若衡创
立的邹家拳到彭勤开创的彭家拳，武术
精神早已融入这座城市的血脉。如今，
随着昭通古城保护修缮工程的推进，如
何在保护历史建筑的同时复兴武术文
化，是昭通需要思考的重要课题。

昭通古城修缮工程不能仅停留在
“修旧如旧”的形式上，还要赋予其新
的生命力。李文仲等武术名家提出的
设立武术名人展区、举办武术展演和
比赛的建议，正是让古城“活”起来的
关键。古宅若只作为静态的文物陈
列，难以吸引年轻一代的关注，若能将
武术文化融入其中，通过互动体验、沉
浸式表演等方式呈现，不仅能增强市
民的文化认同感，还能成为昭通文旅
的一张名片。

武术文化的传承不仅需要建筑载

体的保护，还要依赖人的主动参与。如
何让传统武术在现代社会中焕发新活
力？除了举办常规比赛和表演外，还可
以借助短视频平台推介昭通武术文化，
或开发武术主题研学路线，让更多人从

“看热闹”变成“懂门道”。
昭通古城的价值，不仅在于它悠久

的历史，还在于其凝聚的城市精神内
核。只有让武术文化真正融入群众的
日常生活，古城才能真正“活”起来，而

“崇文尚武”的文化基因也将在乌蒙大
地生生不息地传承下去。

守护“武”之魂
莫 娟

陕西会馆打造沉浸式文化体验新地标
记者 莫 娟 姜跃武 文/图

在 昭 通 古 城
青石板巷陌深处，
刀 刻 斧 凿 之 声 不
绝 于 耳 。 来 自
“木雕之乡”——
大理剑川的苏跃
林 屏 息 凝 神 ，手
中 的 墨 斗 线 在 木
料上绷得笔直，一

毫一厘的精准弹线，
是为了让楼梯严丝合

缝 地 复 刻 出 原 来 的 模
样。这位 57 岁的资深木
匠 ，正 用 祖 辈 相 传 的 技
艺，与时间展开一场精密
对话。

“修复古建筑，只有度
量准、画线狠，刀下才能有
根。”苏跃林的手抚过木料
上清晰的墨痕，它们如时光
的注脚，将抽象的数据转化
为具象的榫卯筋骨。在他身
后，来自剑川古建团队的匠
人们正俯身细雕，锯凿相和之
声与这座古城悄然共振。

昭通古城历史悠久，自古
以来便是人文荟萃之地，是昭
通目前规模最大、保存最完整
的传统风貌区，集中展现了昭
通的历史文化与地域特色。这
里市井文化浓郁，街巷密集且
保存完好，具有较高的历史价值
和文化价值。一群异地匠人正
以敬畏之心，开启一场跨越时空
的匠心接力。

苏跃林站在昭通古城八角
亭，仰望着那些经年累月被

风雨侵蚀却依然屹立不
倒 的 木 梁 ，眼 中 闪

烁着对古老技艺
的敬仰与传承

的 决 心 。 每
一根木柱、
每一朵雕
花，都承
载 着 昭
通 古 城
的历史
记忆与
文 化 底
蕴 ，而
他 和 他

的 团 队 ，
正是这些

记忆的守护
者，用匠心在

异 地 续 写 着 古
城的文脉。
“修旧如旧，如同

医治耄耋老者。”这位从
事古建筑修复 40 余年的老匠

人说，“剑川木雕手艺虽精，但昭通风
骨独特。”为了修复古建筑，他们翻阅
大量资料，反复琢磨细节，积极请教专
家……每一块朽木的替换，每一根残
柱的修补，都凝聚着匠人们对昭通古

城历史的敬畏与尊重。
八角亭工地上，锯木的沙沙声与

凿子的叮当声交织成一曲悠扬的乐
章。匠人们的身影忙碌而专注，那些
被风雨侵蚀的木梁、朽木和残垣，在他
们的巧手下焕然一新。刨花飞溅间，
苏跃林及其团队正将“修旧如旧”理念
刻入木韵肌理。

瓦工杨小宾俯身丈量屋脊弧度
时神情专注，每一次挥动手中的瓦刀
都力求精准。他指着修复中的屋脊
介绍道：“滇东北建筑屋脊陡峭、斗拱
精巧、砖雕细腻，不能照搬老经验。”
杨小宾道出“修旧如旧”的黄金标准，

“原建筑什么样，就得修复成什么样，
技艺就在这些细节里。”为还原昭通
本土样式，他白天测绘断壁残垣，晚
上查阅资料，坚持将“边做边学”刻入
砖瓦缝隙。

修缮工作绝非流水线作业，而是
如同医生会诊疑难杂症。杨六全参
与文庙、迟家大院、八角亭等古建筑
的修复。“修复就像解谜。”杨六全轻
抚陕西会馆斑驳的砖墙时，眼前浮
现 出 当 年 陕 西 商 人 马 帮 往 来 的 盛
景。他轻轻叩响砖墙，每一声回响
都仿佛在诉说着过往的故事。那些
古老的砖瓦，不仅承载着昭通古城
的风雨沧桑，也记录着匠人们的匠
心独运。杨六全说：“修复古建筑不
仅是对技艺的考验，还是对历史的
尊重与传承。”

在修复过程中，匠人们不仅要面
对技艺上的挑战，还要克服材料、环境
等多方面的困难。他们用一颗敬畏之
心，精心雕琢着每一处细节。他们相
信，只有用心去感受古建筑的韵味，才
能真正做到“修旧如旧”，让昭通古城
的文脉得以延续。

随着修复工作的深入，昭通古城
的陕西会馆、广东会馆、迟家大院、李
氏支祠等古建筑焕发出新的生机。陕
西会馆戏台再度响起婉转的唱腔，迟
家大院的古朴典雅中透露出新的活
力，李氏支祠的雕梁画栋在阳光下熠
熠生辉。苏跃林及其团队以精湛技艺
和满腔热忱，不仅修复了古建筑的物
质形态，还唤醒了昭通古城沉睡的历
史记忆。

修复后的古建筑群落成为昭通古
城的新名片，吸引着四面八方的游客
前来观赏。人们漫步在青石板巷陌
间，仿佛穿越时空，回到了那个繁华的
年代。游客们纷纷驻足惊叹：“这凤穿
牡丹就像真的一样！”对于苏跃林及其
团队而言，守住昭通这份“活的古意”，
正是他们从滇西到滇东北、翻越乌蒙
山的全部意义。

这些穿梭于脚手架间的身影，以
十指为笔，以汗水为墨，在昭通古城的
砖瓦间书写着最动人的诗句。每一道
复原的木纹里，都藏着山河故人的体
温；每重修复的屋檐下，都跳动着文明
接力的脉搏。待古城重光之时，老宅
院升腾的炊烟终将汇聚成这个时代最
深沉的文化印记。

异地匠笔续文脉
记者 莫 娟 通讯员 马 威 实习生 谭 琦 文/图

《壹根扁担》2.0版本解锁文化传承新方式
记者 马 娟 马 威 文/图

昭通古城李氏支祠，百年雕梁静默诉
说着滇东北的沧桑过往。近日，庭院实景
剧《壹根扁担》2.0版在此焕新登场。该剧
以晚清“西南首富”李耀庭的跌宕人生为
蓝本，借修缮一新的古祠为舞台，将滇商

“以义制利、家国天下”的精神与现代文旅
的沉浸式体验巧妙结合，为古城文化复兴
再树崭新标杆。

作为昭通古城活化利用的典范与
地域文化的重要载体，《壹根扁担》凭
借庭院实景的独特形态与深厚的本土
文化根脉，自诞生之初便备受瞩目。历
经了 20 余场公演的淬炼打磨，7 月 16
日，《壹根扁担》2.0 版本以更加丰满的
面貌呈现于李氏支祠的古
老院落中。古祠的活化
利用，赋予了《壹根
扁 担》2.0 版 本 独
有 的 历 史 氛 围
与空间魅力。

此 次 升
级 ，《壹 根 扁
担》2.0 版 本
在原有框架
上加入鲜活
人物，使李耀
庭的人生脉络
更 加 清 晰 ；增
补关键桥段，以
环环相扣的叙事
张力赋予整个故事
更为深沉的情感浓度

与历史质感。修缮后的古祠本身就是演
出不可或缺的一部分，观众置身于古祠，
在演员的举手投足间触摸历史肌理，于光
影明灭中感受昭通文化的跳动，建筑空间
与戏剧叙事在此完美交融。

新角色的注入为剧作带来蓬勃生
机。青年演员唐诚所饰演的“老账房”成
为连接剧情与人物情感的重要枢纽。为
精准捕捉李耀庭的大仁大义，唐诚坦言创
作过程的艰辛与煎熬：“年龄的跨越、声线
的调整，以及情绪爆发点的精准掌控，每
一项都是严峻的考验。”

《壹根扁担》2.0 版本正式演出不久，
便好评如潮。观众钟贵清赞叹道：“演

出巧妙地穿梭于庭院四方，情
节 环 环 相 扣 ，引 人 入 胜 。

它承载着昭通独特的
文化气韵，值得对外

推广，让更多人领
略其魅力。”

《壹根扁担》
2.0 版本的亮相，
不 仅 是 艺 术 创
作的自我超越，
也是昭通舞台
艺 术 迈 向 专 业
化与品牌化的重
要里程碑。尤为

令人振奋的是，该
剧将以商业公演之

姿走出昭通——这是
昭通对古城历史建筑保

护修缮后的活化
利用成果。

据《壹根
扁担》制作
人陶锐介
绍 ，8 月
16 日与
17 日 ，
剧 组
将 携
此 剧
进驻昆
明马家
大 院 。

“李氏支
祠的修缮
与 活 化 利
用，让我们积
累了宝贵的演
出经验。首次以
商业公演的方式将昭
通文化、李耀庭的故事推
向更广阔的舞台，其意义不言而
喻。欢迎在昆明的昭通同乡走进剧场，
共同见证这根‘扁担’挑起的文化新韵。”

从古城深院走向春城舞台，这不仅
是地理空间的跨越，也是文化自信的昂
扬出征。《壹根扁担》一头挑着历史，一头
担起未来，连接着地域根脉与时代共
鸣。随着商业巡演的车轮滚滚向前，昭
通深藏的文化密码被写进更辽阔的叙事
画卷。

当青石板路的纹路里还嵌着明清的月光，当四合院里的天井仍回荡着茶马古
道的驼铃，昭通古城这块滇东北大地上的文化琥珀，正在时光的淬炼中越发透亮。

这里的一砖一瓦，都是历史的生动注脚。从“锁钥南滇”的军事重镇，到“搬不完
的昭通，填不满的叙府”的商贸枢纽，古城的街巷间流淌着中原文化与边地风情的交
融，沉淀着盐茶贸易的繁华与马帮精神的坚韧。那些斑驳的商号门楣、古朴的庙宇楼
阁，乃至寻常百姓家窗棂上的雕花，都在无声诉说着这片土地的沧桑与荣光。

文化遗产既是历史的馈赠，也是未来的伏笔。从今日起，本报开设《文化遗产》
专栏，邀您一同穿行昭通古城的街巷，触摸岁月的纹理，探寻手艺的传承密码，聆听
故事里的集体记忆，记录保护与活化利用中的探索足迹。让我们在对过往的回望
中，读懂昭通的根与魂，让昭通古城的文脉在新时代的土壤里生生不息。

滇东北大地上的文化琥珀

记者手记：翘檐斗拱间的雕花仍在
诉说着乾隆年间的商帮传奇，院内歌舞表
演正演绎着古今交融的文化交响。陕西
会馆的成功转型，不仅为昭通古城增添了
新的文化活力，也为古建筑的保护与利用

提供了新的思路。通过深入挖掘古建筑
的历史文化内涵，并结合现代旅游业的发
展需求，陕西会馆实现了从单一历史遗迹
向综合性文化体验地的华丽转身。

这一转变不仅让古建筑焕发新的生

机，也让更多游客有机会近距离感受昭通
古城的魅力。当老建筑遇见新创意，当商
业基因注入文化灵魂，这座百年会馆的故
事启示我们：文物保护不是束之高阁，而
是要让历史可观、可触、可品。

《《壹根扁担壹根扁担》》剧照剧照。。

古城抚镇门古城抚镇门。。

陕西会馆陕西会馆。。

昭通古城一角昭通古城一角。。
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