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权威传播公信新闻 深情反映大众心声
ZHAOTONG RIBAO教育强市

进入芒部镇，刚劲有力的石刻“书
香芒部”四个大字映入眼帘。芒部镇
是镇雄县开发最早的地方之一，深厚
的历史文化积淀对当地教育产生了一
定影响。

破局：从“三流生源”到“一流输出”
的战略重构

“芒部中学的学生入学时，中考成
绩普遍处于‘三四流’层次。”2024年8月
上任的校长尹春艳，道出了乡镇中学的
生源困境。

学生多为留守儿童，基础薄弱，学
习自觉性普遍不足。面对这种“先天
不足”，芒部中学通过“三大战略”实现
破局。

针对学生基础薄弱的问题，芒部中
学摒弃“难题攻坚战”，转而聚焦基础夯
实，推行“70%的学生掌握 70%的基础知
识”的教学战略。这一教学战略成效显
著——70%的学生取得了意想不到的好
成绩，学校实现了高考成绩“一流输
出”。2020 年，学生王乔松通过海量阅
读和强化训练，在高考中语文取得 126
分的好成绩，成为全县语文最高分，最
终叩开了北京大学的校门。

“理科 70 分、文科 75 分”战略适用
于新高考改革之前。虽然新高考的分
数占比有所调整，但这一教学思路依旧
延续。2022 届学生胡灿回忆道：“老师
告诉我，数学可以放弃最后两道压轴
题，专注攻克前120分的基础题，最终我
考了118分的好成绩。”学校将高考目标
分解为单科分数段，教师通过实时分析
数据，采用“大专题+小专题”模式进行
靶向补缺。通过把考入“985”“211”院校
的大目标分解为单科小目标的渐进式
提升，帮助学生实现“跳一跳，就够得着
名校”的目标。

“三年一盘棋”战略，可视为芒部中
学教学分层递进的成长“路线图”。
2024 年考入北京大学的学生杨凯说：

“高三以前，我的物理成绩经常不及
格。后来，老师带着我归纳总结错题，
帮我找到了知识漏洞；模拟题分析和高
考真题训练，让我找到了得心应手的应
试节奏。”分层教学和错题统计相结合
的教学方法，最终让他实现了逆袭。

“三大战略”的实施，不仅为芒部中
学高中教学质量的显著提升提供了强有
力的理论支撑与方法指导，还成为该校
办学实践中一次卓有成效的创新探索。

革新：课堂革命的“五点四环节”
数学教师黄道申在讲解三角函数

时，先用 10分钟精讲公式推导，随后组
织小组竞赛背诵，再以山坡坡度测量等
实际案例引导学生运用，最后进行高考
真题限时训练。“老师像教练，我们像运

动员，每节课都在‘实战’。”已考入名校
的学生胡灿回忆道。

传统“满堂灌”的授课方式，在芒部
中学被彻底颠覆。

芒部中学推行“五点四环节”教学
法，以教学重点、难点、易错点、易忘点、
拓展点为靶心，通过“传授—掌握—运
用—解决”四个环节，实现从“满堂灌”
到“三分讲、七分练”的课堂“翻转”。

为缓解学生的学习压力，一批具有
针对性、专业性的社团应运而生。

在社团教室内，看着一排排奖杯和
一张张奖状，校长尹春艳信心十足地
说：“科技竞赛是贫困生冲击强基计划
的跳板。”近 3 年来，芒部中学共有 389
人次获得国际、国家级科技奖项。

将无人机大赛、人工智能竞赛等科
技活动融入教学，打造深山里的“未来
实验室”，是芒部中学的又一办学亮
点。2022年，该校无人机社团斩获全国
青少年无人机大赛一等奖，震惊赛场。
指导教师龚俊秉承“以赛促学”的理念，
带领学生先后获得全国青少年无人机
大赛一等奖等多项荣誉，让山里的孩子
得以“触摸未来世界”。

师资：“奉献基因”锻造高考“铁军”
芒 部 中 学 的 师 资 建 设 有“ 三 重

底色”。
“周课时30节以上是常态。从2023

年开始，56名教师周课时超过 30节，其
中 20余名教师周课时突破 40节。”校长
尹春艳列举的这些数字，折射出这支教
师队伍的敬业精神。

“吃苦在前，向我看齐”的榜样力
量，让全校教师始终保持着昂扬斗志。
领导班子带头住校、检查晨读已经成为
常态化工作。在副校长李家军的身上，
教育者的专业精神得到生动诠释：6 时
30 分准时到教室监督晨读，十年如一
日；妻子坐月子期间，他仍然坚持每天
准时到校督学；2021年，所带班级 73人
中71人考上本科……

“在这里，师爱是温暖关怀与严格
要求的结合。”英语教师任永科放弃已
经考取的县人民检察院翻译岗位，扎根
芒部中学 12年。他经常在晚自习时自
费为学生购买夜宵，还多次为贫困生垫
付生活费……

在芒部中学，像李家军、任永科这
样的教师还有很多，他们在你追我赶、
敬业奉献的氛围中开展教学工作。

“内提质+外引智”的成长模式，让
教师迅速成长为教学骨干。学校实施
师生同考制度，教师与学生同步参加模
拟考，共同找出难点、痛点，精准分析、
查漏补缺。

学校持续推行“走出去、引进来、内

提质”的教师职业素养提升工程。通过
组织教师骨干赴北京、上海、昆明等地
参加培训与教学观摩，拓宽视野。同
时，邀请李镇西、汪志广等教育名师来
学校授课，提升教师核心素养和业务能
力。学校实行新老教师“一帮一”“师徒
结对”制度，充分发挥优秀教师的传帮
带作用，通过以老带新、以优带平，不断
提升教师专业化水平。此外，注重新教
师入职培训，以角色转变、奉献精神、行
为世范、课堂驾驭、学生管理、班级建
设、授课方法、教育科研等为主要内容，
助力青年教师快速成长。经过不断学
习与磨炼，青年教师唐超自豪地说：“我
从怕上课变成了现在的赛课能手。”

文化：从“走出大山”到“反哺大山”
的精神世界

2020年，学生王乔松拿到北京大学
录取通知书的当晚，芒部镇的夜空被烟
花点亮，炫目的烟花足足燃放了两小
时。芒部镇人民政府奖励了他20万元，
奶茶店、小吃摊的老板逢人便夸：“王家
的娃，我认识！”

芒部中学的成功不仅在于高考一
本率的提升，还在于为山区孩子注入了

“知识改变命运”的信念。
这样的信念形成了教育反哺的良

性闭环。
近年来，芒部中学累计有 6927 名

学生考入本科院校。许多学生像杨凯
一样立誓“学成归来建设家乡”，越来
越多的学生在毕业后选择回归故土，
形成了“走出大山—回报大山”的良性
循环。

解码：乡镇教育的“芒部样本”
“低进高出”的逆袭，究竟是如何实

现的？
校长尹春艳的回答掷地有声：“教

育没有捷径，芒部中学只是把‘敬业奉
献’做到了极致。”

从镇雄县到昭通市乃至云南省，芒
部中学的逆袭证明：当资源有限时，制
度创新可以弥补短板；当师资薄弱时，
情感投入能够激发能量；当生源基础差
时，“战略精准”能够实现破局。

“教育最重要的成就在于使众人养
成一种连续不断的共同求进的决心。”
只要学校“战略精准”、教师执行坚决、
教学情感投入充沛，乡镇中学同样能托
举起乡村学子的梦想。

墙上镌刻的“青春不是拿来挥霍，
是用来激情澎湃的”标语，已融入乌蒙
山的晨曦暮霭里，流淌在芒部中学学子
的血液里。芒部中学的故事，揭示了一
个朴素而深刻的道理：教育的本质不是
选拔天才，而是让普通人在荆棘丛中踏
出一条通途。

乌蒙山脉的深处，云雾常年笼罩着芒部镇。这里曾是国
家级贫困县的核心区之一，人均GDP常年全省垫底，青壮年
外出务工率高达70%。然而，镇雄县芒部中学的崛起为这片
土地投下一束光。

这所1982年建校、2010年开设高中部的学校，用15年时
间书写了从“教育洼地”到“云南乡镇高中天花板”的传奇：从
首届高考仅6人考上一本，到2025年，特控上线485人，本科
上线合计944人，本科上线率达93.65%；从师资薄弱、生源外
流，到培养出北大学子，斩获“全国国防教育示范学校”“云南
省文明校园”等168项荣誉，这些传奇共同勾勒出独特的“芒
部模式”。

“比起教师这个身份，我觉得班主
任更像一个大家长。”芒部中学青年教
师郑艳在担任两届班主任后深有感
触。自 2019 年担任班主任以来，她从
一名教学新手逐渐成长为能够从容应
对各种棘手问题的优秀教师。2019 年
至 2022 年，她所带班级的本科上线率
超额完成目标；在刚结束的高考中，她
所带班级 54 名考生全部上了本科线，
成绩斐然。

2018年，郑艳通过教师招聘考试进
入芒部中学，成为一名高中生物教师。

那年 6月，郑艳走进高一年级生物
课堂。她没有急着翻开课本，而是先播
放了一段提前准备好的科普视频《长寿
的真相》。这 5分钟的科普内容丰富多
元，既有与课堂知识相关的小专题，也有
趣味科普知识，不仅激发了学生的学习
兴趣，还加深了他们对知识的理解。

“生物学科对逻辑性要求较高，我提
倡学生多思考、多提问、多质疑。课堂上
与学生共同探讨，课后注重知识的理解，
不提倡盲目刷题。”在郑艳看来，她更像
一名“引路人”。在她的引导下，所带班
级的生物成绩均在年级前列。

2019年，表现优异的郑艳被委以重
任，担任新一届高一年级的班主任。此
前，郑艳并无高中教学和班级管理经
验。为何她能在短短一年内取得如此
成绩，并担起班主任的重任？

“不只我成长得快，我们学校的新
教师整体成长都很快！”郑艳说，新教师
的快速成长得益于芒部中学“因地制宜
谋发展、研教融合提质效、无私奉献显
担当”的校风。学校全面贯彻党的教育

方针，落实立德树人根本任务，以培养
有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的时代
新人为目标，党员教师示范引领，其他
教 师 争 先 创 优 ，执 行 适 合 校 情 的

“12345”办学策略，立人德、启人智、润
人心，推动学校高质量发展。

“学校每年都举办班主任成长培训
班，既有本校名师指导，也邀请外部专
家授课，让我受益匪浅。”郑艳坦言，系
统的培训帮她打下了坚实基础，而随后
的集体备课、导师制等措施让她更深入
地掌握了备课、课堂教学和学生管理等
能力。

俗话说：“师傅领进门，修行在个
人。”有了理论知识和教学经验后，郑艳
不断思考“我要怎么做？”

首次担任班主任，郑艳摸着石头
过河，逐步积累经验。经过 6年的班主
任工作，她总结出三大要诀：班风建设
是基础，家校合作是保障，师生团结是
关键。她还创新性地提出了“听取建
议+融合见解+充分整合+重视课堂”
的问题解决方法，有效解决了诸多教
学难题。

“教师要允许学生犯错，学生是在
不断纠错中成长的。”郑艳认为，高中生
正值青春期，犯错在所难免。作为班主
任，她着力培养学生自信、坚韧、进取的
品格。“尺有所短，寸有所长。成绩不好
没关系，但思想和品德不能有偏差。”她
以身作则，用心做事，赢得了学生的尊
重。此外，她还适时开展感恩教育，培
养学生懂感恩、勇奋进的品格。

“一个班级就是一个家庭。我所带
的班级，无论是科任老师还是学生，都

非常团结。”郑艳说道。科任老师对学
生用心用情，学生全力完成老师布置的
任务；老师生病时，学生会悄悄把药放
在讲台上……这些小事，架起了师生之
间友爱的桥梁。

家校合作是教育的重要一环。郑
艳深知，获得家长的支持能让教学管理
事半功倍。她始终强调，学生、家长和
老师应站在同一战线，老师要发挥纽带
作用，及时与家长沟通学生在校情况。

她的用心赢得了家长们的全力支
持。今年端午节期间，她所带毕业班的
几位家长亲手包了粽子，还带上自家种
的水果送到学校，为备战高考的学生们
送上节日祝福。

在教学过程中，学生小方让郑艳
印象深刻。高一分班后，小方因不适
应新环境产生了厌学情绪。郑艳急得
睡不着觉，多次利用休息时间了解情
况，并针对性地进行引导和鼓励。经
过持续引导，小方不仅顺利融入班级，
性格变得开朗，成绩也显著提升。今
年教师节，小方的家长发来感谢信息：

“老师，真的特别感谢您的辛勤付出！
您就像一盏明灯，照亮了学生前行的
道路……”看到自己的努力有了回报，
郑艳倍感欣慰。

另一名学生小成也曾让郑艳头
疼。高一时，他偷藏手机、熬夜玩游
戏、上课打瞌睡，甚至顶撞老师。高二
时，郑艳与小成的家长沟通后收走了
他的手机，并与他深入谈心：“每个人
都会犯错，但犯错后要反思，明确未来
该怎么做。”一次交心谈话后，小成虽
写下检讨，却再次违纪。这次，郑艳直

截了当地问他：“你的求学目标是什
么？选择芒部中学的初衷是什么？3
年后你想收获什么？”这番灵魂叩问终
于触动小成，使他彻底改变。

郑艳还特别重视学生的心理健康，
注重挫折教育和爱的感化。对于因家
庭问题导致焦虑、失眠的学生，她会与
家长沟通，通过改善亲子关系来缓解学
生的心理压力。

作为班主任，了解每一个学生及其
家庭情况至关重要。郑艳的“三法宝”
是：学生信息表、手机备忘录、电话家
访。“这名学生敏感，需注意言辞”“这名
学生开朗，可直接指出问题”“这名学生
家庭特殊，需私下鼓励”……她把这些
细节记录在册，帮助她实现分层管理。

“这个视频是学生离校前拍的，你

看他们多阳光！这个学生以前很内向，
现在开朗多了……”郑艳翻出手机里的
视频和照片，自豪地介绍道。照片中的
少年大多来自农村，初到校时羞涩怯
懦，如今却自信洋溢。

6月 26日，郑艳在朋友圈写道：“热
烈祝贺芒部中学157班高考大捷！一分
耕耘，一分收获！157 班全体师生以卓
越之姿，书写独特篇章。”字里行间，满
是喜悦与幸福。

“不忘初心，持续学习，不断提升自
我。学生的思想是多元的，作为教师必
须与时俱进，灵活施教，这样才能真正
成就学生。”怀着这样的信念，郑艳每天
迎着朝阳出发，踏着星光而归，用朴实
的情怀和坚定的步伐，谱写着属于自己
的教育篇章。

7 年 ，从 教 学 新 手 到 班 级“ 大 家 长 ”
—— 记 芒 部 中 学 教 师 郑 艳

记者 罗 丹 文/图

解密芒部中学“低进高出”的逆袭
记者 陈允琪

芒部中学

郑艳在上课。

芒部中学校园航拍。 实习记者 兰 波 摄

校长尹春艳（右二）到科普竞赛基地了解
学生训练情况。 实习记者 兰 波 摄

学生在优美的校园里晨读。记者 田朝艳 摄


