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当春意在空气中微微荡漾，一群灵动的“精灵”已启程。
它们翩然飞越千山，经过日日夜夜再度现身巧家县的金沙江
畔。被誉为“中国最美小鸟”的栗喉蜂虎 ，每年都要在这片温
暖的江畔谱写一曲动人的夏日恋歌。

栗喉蜂虎的到来，像是在金沙江畔奏响了一曲生机勃勃
的乐章。它们喉部那一抹栗色，在阳光下闪耀着迷人的光泽，
与绿色的翅膀、蓝色的尾翼交相辉映，每一次振翅都是风中绽
开的一瞬水彩。每年4月初，栗喉蜂虎“先头部队”抵达巧家，
约20天后，大部队便到齐，这片沉寂的江畔瞬间热闹起来。

求偶，是它们在这片土地上奏响恋歌的序幕。雄鸟穿梭
于花丛与河谷之间，捕捉蜻蜓、蜂类等昆虫。飞回沙壁上，雄
鸟便开始了精彩的求偶“表演”：不停鸣叫，那清脆、短促、连贯
带有颤音的叫声，是它们爱的旋律；摆动尾巴，轻盈的姿态如
同灵动的舞者。当雌鸟被吸引而来，雄鸟会小心翼翼地靠近，
将口衔的猎物轻轻送到雌鸟嘴边。若是雌鸟轻啄这份爱的馈
赠，一场浪漫的爱情便就此拉开帷幕。它们依偎在巢穴旁，栗
色羽毛交叠，共同憧憬着未来。

爱情的结晶需要一个温暖的家，栗喉蜂虎夫妻携手开启
筑巢之旅。它们选择在垂直的沙壁上，用喙和利爪一点一点
开凿出属于自己的小窝。每一次啄击，都饱含着对新生命的
期待；每一粒被啄落的沙子，都见证着它们的努力。巢穴逐渐
成型，虽然简陋，却满是温馨。完成筑巢后，雌鸟产卵、孵化，
栗喉蜂虎夫妻轮流守护，精心呵护着幼小的生命。

幼鸟破壳而出，那一声声稚嫩的鸣叫，让整个沙壁充满了
生机。栗喉蜂虎父母鸟更加忙碌了，它们频繁外出捕食，只为
给雏鸟带回充足的食物。在父母的悉心照料下，幼鸟们茁壮
成长，羽毛逐渐丰满，开始尝试伸展翅膀，学习飞行。

巧家县的金沙江畔，不仅是栗喉蜂虎的家园，也是它们爱
情与生命延续的见证之地。当地政府和民众深知这些鸟儿的
珍贵，多年来采取了一系列有力的保护措施，为栗喉蜂虎创造
了一个安全、舒适的栖息环境。林业和草原部门开展库区生
态修复，让江岸生态更加和谐稳定；人工营造沙壁，为栗喉蜂
虎提供更多适宜的筑巢场所；建设食源地，投放蜜蜂作为栗喉
蜂虎的补充食物，让它们在繁殖期有足够的能量；加强日常监
测与巡查，减少人为活动干扰，让鸟儿们安心地繁衍生息。

在这片充满爱的土地上，栗喉蜂虎的数量逐渐增加，栖息
范围不断扩大。从葫芦口到蒙姑的金沙江沿岸 50多公里范
围内，都能看到它们灵动的身影。每年，大量摄影爱好者慕名
而来，他们架起“长枪短炮”，记录下栗喉蜂虎的精彩瞬间，也
让更多人了解到这些美丽鸟儿的故事。

盛夏，雏鸟已经具备飞行能力。再过一段时间，这些栗喉
蜂虎便要踏上南迁的旅程。它们带着在巧家的“美好回忆”飞
向东南亚，待来年春天，再回到这片充满爱的金沙江畔，续写
它们的夏日恋歌。

栗喉蜂虎在捕食。 两只栗喉蜂虎在雨中观望。

栗喉蜂虎哺育幼鸟。

栗喉蜂虎满载而归，在树枝上作短暂停留。

在沙壁上歇息的栗喉蜂虎在沙壁上歇息的栗喉蜂虎。。

在树枝上歇息的栗喉蜂虎。
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正在嬉戏的栗喉蜂虎。


