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“沪滇情，山海牵”这 6 个字成为
援滇医疗队医生徐丽君工作的真实
写照。一年来，她用精湛医术践行医
者使命，用责任担当镌刻帮扶时光，
为患者筑起健康屏障。

走进昭通市第三人民医院消化科
病房，身着白大褂的徐丽君正带领团
队进行查房。她详细询问患者的病
情变化，严谨查体，并与团队成员深
入讨论诊疗方案。查房结束后，她又
快速赶往内镜室，帮助同事开展胃肠
镜检查……徐丽君说，她来自上海市
普 陀 区 中 心 医 院 ，是 一 名 消 化 科 医
生，于 2024 年 7 月加入援滇医疗队，
跨越千里来到昭通市第三人民医院
开 展 为 期 一 年 的 消 化 科 帮 扶 工 作 。
如今，病房、内镜室、门诊与急会诊
已 成 为 她 践 行 医 者 使 命 的“ 主 战
场”，在忙碌中书写着沪滇医疗协作
的帮扶篇章。

无论是在门诊还是病房，徐丽君
始终坚持“以病人为中心”的服务理
念，全力提升诊疗服务质量。初到昭
通市第三人民医院，她便主动参加医
院组织的义诊活动，深入鲁甸县的 13
个乡镇（街道），将优质医疗服务送到
群众家门口。义诊过程中，她了解到
当地群众患病时常常自己采集草药
应对，延误就医导致病情加重的情况
屡见不鲜。徐丽君深刻认识到，在这
里开展医疗帮扶工作不仅要治病救
人 ，还 要 转 变 群 众 的 就 医 观 念 。 为
此，她带领团队创新健康宣教模式，
结合科室特色制作了系列科普视频、
宣传手册等，以通俗易懂的方式普及
疾病知识、传播健康理念。

在日常医疗工作中，徐丽君采取
“导师制”带教模式，重点培养消化科
2 名骨干医师，通过定期理论授课与
临床诊疗指导相结合的方式开展培
训。针对危重症、疑难病例及复杂胃
肠镜诊断时，她及时组织团队成员进
行分析讨论，毫无保留地传授先进的
诊疗技术和临床经验，有效提升了当
地医务人员的业务水平。

胃肠镜作为消化科重要的诊疗工
具，在人体消化系统疾病诊断和治疗
中发挥着关键作用。在徐丽君的指
导下，昭通市第三人民医院目前已能
常 规 开 展 以 下 诊 疗 项 目 ：胃 肠 镜 精
查、内镜下止血治疗（包括粘膜下注
射、钛夹止血等）、消化道异物取出

术、内镜下息肉治疗等，显著提升了
当地消化道疾病的诊疗水平。同时，
为患者建立“息肉档案”，通过规范化
随访实现长期健康管理。

谈及一年的援滇医疗工作，徐丽
君深有感触地说：“这不仅是一次宝
贵 的 工 作 经 历 ，也 是 促 进 我 不 断 学
习、提升自己的重要契机。”通过医疗
帮扶工作，她将先进的诊疗技术和理
念倾囊相授，成功打造了一支守护群
众消化系统健康的专业医疗队伍，让
当地老百姓在家门口就能享受到优
质的医疗服务。徐丽君表示，援滇医
疗工作永不止步，未来将继续为守护
人民的生命健康贡献更多力量。
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陈智彬，35 岁，上海市普陀区中心医
院援滇医疗队队员。2024 年 7 月 15 日，
他不远千里来到昭通市鲁甸县开展为期
1 年的医疗帮扶工作，现任昭通市第三人
民医院神经内科副主任，凭借精湛的医
疗技术赢得了医院同仁和广大患者的一
致好评。

帮扶期间，陈智彬充分发挥专业优
势，将神经介入治疗技术毫无保留地传
授给昭通市第三人民医院的医疗团队，
显著提高了当地脑血管疾病的诊疗能
力，有效降低了当地就诊患者因脑血管
疾病导致的残疾率和死亡率，为人民群
众的脑血管健康提供了坚实保障。

细致摸排 确定工作方向

作为神经内科帮扶专家，陈智彬经

过细致摸排后了解到昭通市第三人民医
院神经内科成立于 2023 年 11 月初。通
过查阅分析 2023 年 11 月至 2024 年 7 月
的溶栓数据，他发现针对急性缺血性脑
血管病患者，科室仅能完成静脉溶栓。
基于科室现状和发展需求，陈智彬与科
室主任及院长共同确定了帮扶方向——
以神经介入治疗为重点。

用心耕耘 东西部协作终结硕果

确定帮扶方向后，陈智彬除完成日
常诊疗工作外，还利用休息时间对曹靖、
吕梦等本土医生开展了神经系统查体、
脑血管疾病早期识别及诊断治疗培训，
显著提升了内三科基层年轻医师的脑血
管疾病诊疗能力，为后续开展神经介入
治疗奠定了坚实基础。此外，陈智彬每

周三上午开设脑血管疾病专家门诊，并
与急诊科、放射科建立多学科协作机
制。截至目前，已完成 38 例急诊脑血管
疾病患者的规范化筛选，其中 18 例接受
静脉溶栓治疗的患者症状显著改善，另
外 20 例接受急诊神经介入手术的患者
均取得良好疗效，术后偏瘫及言语障碍
等症状明显缓解，不仅显著提高了当地
脑血管疾病的诊疗能力，还为患者提供
了便捷、高效的医疗服务。

为提升当地人民脑血管健康知识
水平，陈智彬于 2024 年 12 月 23 日在鲁
甸县文化广场开展了“健康昭通，医路
同行——呵护脑健康”公益义诊活动，
免费为 78 位脑血管病高危人群提供颈
动脉、椎动脉超声筛查服务，受到当地
群众的一致好评。截至目前，陈智彬已
完成神经介入手术 60 余台、脑血管造影
100 余例。自 2024 年 8 月 20 日以来，他
带领团队相继完成鲁甸县首例脑保护
伞下颈动脉支架植入术、右侧大脑中动
脉球囊扩张血管成形术、颅内动脉机械
取栓术、颅内支架成形术、颅内血流导
向装置置入术、椎动脉开口支架置入
术、锁骨下动脉支架植入术，填补了昭
通市第三人民医院神经介入领域的多
项空白，实现了当地缺血性脑血管病介
入治疗“零”的突破。

授人以鱼不如授人以渔，陈智彬深
知医疗帮扶是一项长期事业，因此他将
医疗人才培育作为帮扶工作的重中之
重。在援滇期间，他通过带教成功帮助
医师吕梦熟练掌握全脑血管造影技术，
并培养曹靖医师独立完成三级、四级介
入手术的能力。“一次援滇行，一生援滇
情。”陈智彬以先进的医疗理念和无私奉
献的实际行动，为当地打造了一支 24 小
时应诊的急性缺血性脑血管病救治队
伍，为当地群众的脑血管健康提供了重
要保障。

授人以渔的“脑健康守护者”：

上海医生陈智彬的“零的突破”手记
通讯员 牛文炬 张馨月 文/图

在绵延的乌蒙山下，在奔腾的金沙江
畔，一位来自上海的医者用双手托起生命
的希望，用热忱书写沪滇协作的深情。他
就是上海市普陀区利群医院妇产科专家
蒋立辉，一位两度奔赴云南、矢志不渝的

“白衣战士”，用精湛医术与无私奉献为滇
东北医疗事业注入强劲动力。

从医30余载，蒋立辉积累了丰富的医
学经验。1993 年从泰山医学院临床医学
系毕业后，他进入复旦大学附属妇产科医
院攻读妇产科学研究生，随后赴北京协和
医院进修深造。他在三甲医院深耕 20余
年，曾任上海市公共卫生临床中心妇产科
主任，主持过杭州市卫生健康委员会科研
课题，荣获多项省部级医学科技奖项，发
表核心期刊论文 20 余篇……这些耀眼的
经历，见证着他在妇产科领域的卓越成
就。然而，他却将目光投向千里之外的云
南，毅然踏上援滇之路。

2022年 8月，蒋立辉初到鲁甸县妇幼
保健院时，了解到医院的妇科成立不到两
年，存在技术薄弱、设备匮乏、诊疗项目单
一等问题。面对困境，他以破局者的魄力
开启了一场医疗革新：没有训练设备，就
亲手制作腹腔镜训练模型；缺乏实践经
验，就从最简单的宫外孕手术教起，循序
渐进地开展卵巢囊肿剥除术、全子宫切除
术等复杂腹腔镜手术，甚至引入了单孔腹
腔镜等前沿技术。短短一年间，20余项新
技术、新项目在鲁甸落地生根，不仅填补
了当地医疗空白，还让科室在全省同类医
院评比中跻身前十。

在鲁甸县，蒋立辉不仅是一位妙手回
春的医者，还是一位诲人不倦的良师。他
重点培养3名骨干医生，通过手把手教学、
面对面指导等方式倾囊相授，即便结束援
滇医疗工作后，仍通过远程会诊等方式持
续“传经送宝”，为当地打造了一支“带不
走的医疗队伍”。当鲁甸县人民医院一名
产妇突发羊水栓塞生命垂危时，他临危受
命，凭借高超的医术成功控制出血，保住
了产妇的子宫和生命。此外，他还走遍鲁
甸县13个乡镇（街道）开展义诊活动，将优
质医疗服务送到群众家门口，用实际行动
诠释医者大爱。

“这段援滇经历让我深刻体会到云南
基层医疗的发展需求。2024年 7月，我再
次主动请缨，赴巧家县人民医院妇产科开

展医疗帮扶工作。”蒋立辉说，这一次，他
不仅要治病救人，还要着力提升当地的医
疗水平，通过严格落实专业指南、建立疑
难病例讨论和三级查房等核心制度，系统
性完善诊疗流程。面对一例外院转诊、失
血量达 3000 毫升的危重产妇，他沉着应
对，及时实施全子宫切除术，成功挽救了
患者生命。

据蒋立辉介绍，2024 年 10月，巧家县
人民医院妇科正式独立开科。面对人员
紧缺、经验不足等困境，他白天坐诊带教，
从病史采集到诊疗方案制定全程示范；晚
上组织病例讨论，建立“问题+讨论+改进”
的闭环学习机制。“在蒋立辉的悉心指导
下，科室实现了从基础建设到技术突破的
跨越式发展：开科仅半年就完成了各类手
术 260 余例，其中三、四级手术占比达
35%；成功开展首例腹腔镜下宫颈癌根治
术等重大手术，且由本地医生主刀完成，
标志着我院已具备治疗妇科恶性肿瘤的
能力。”巧家县人民医院妇科副主任朱学
彪激动地说，他在蒋立辉的培养下，现已
能独立开展20余项手术，逐步成长为学科
带头人。

“要让巧家医生真正掌握核心技术。”
蒋立辉用实际行动践行初心，推动当地医
疗从“输血供氧”转变为“造血制氧”。巧
家县委卫健工委龙俊说：“蒋立辉不仅引
进了多项前沿诊疗技术，完善了科室诊疗
体系，还培养了一批本土医疗人才，减少
了患者的就医负担，为巧家县医疗卫生事
业发展作出了重要贡献。”

“我愿以规范诊疗筑牢健康根基，以
技术创新推动行业发展，全力培养基层
医疗人才，让每一位扎根基层的医生都
能成长为守护群众健康的‘坚实堡垒’。”
蒋立辉满怀信心地说，“期待在沪滇协作
的有力推动下，‘组团式’医疗帮扶的种
子能在乌蒙大地落地生根、开花结果，为
巧家县医疗卫生事业高质量发展贡献普
陀力量。”

从鲁甸县到巧家县，蒋立辉的援滇之
路生动诠释了医者仁心，展现了沪滇协作
的丰硕成果。他用精湛医术解除患者病
痛，用创新理念推动学科发展，用责任担
当书写医者大爱。这份跨越千里的坚守，
让先进的医疗技术在乌蒙大地落地生根，
让沪滇协作的情谊在医患心中开花结果。

从鲁甸到巧家：

蒋立辉的“医疗火种”传递之路
通讯员 张顺富 文/图

蒋立辉（左一）在为患者做手术。

陈智彬询问患者病情。

徐丽君（右二）与患者交流。

乌蒙大地上，一群来自黄浦江畔
的“白衣天使”用精湛医术与赤诚情
怀，谱写着新时代医疗帮扶的动人篇
章。蒋立辉、徐丽君、陈智彬3位来自
上海的医者，用脚步丈量滇东北大
地，用医术守护群众健康，用奉献诠
释沪滇协作的深情厚谊。他们的援
滇之路，不仅是医者仁心的生动注
脚，还折射出东西部协作中医疗帮扶
的深远意义，为新时代对口帮扶工作
增添了鲜明的健康底色。

从蒋立辉两度奔赴云南，推动鲁
甸县妇幼保健院开展20余项新技术、
实现科室业务量跨越式增长，到转战
巧家县人民医院，助力妇科从无到
有、从弱到强，成功开展首例腹腔镜
下宫颈癌根治术等重大手术，他以

“破局者”的魄力与“授业者”的耐心，
实现了从“输血式”帮扶到“造血式”
发展的转变。这一转变深刻诠释了
医疗帮扶的核心要义——不仅要解
当下之困，还要筑长远之基。他培养
的本土医生成长为学科带头人，留下
的“带不走的医疗队伍”如同播撒在
滇东北大地上的种子，必将成长为守
护群众生命健康的茂密森林。

徐丽君的援滇故事则聚焦于健
康理念的传播与诊疗规范的扎根。
作为消化科专家，她不仅运用胃肠
镜等为鲁甸患者解除病痛，还通过
健康科普和义诊活动着力改变当地
群众“小病拖 、大病扛”的就医观

念。在她的带领下，昭通市第三人
民医院消化科的消化道息肉检出
率和治疗率大幅提升，并建立了规
范的“息肉档案”。这种从“治病”
到“防病”、从“技术输出”到“理念
渗透”的转变，让医疗帮扶更加精
准地满足基层群众的就医需求，推
动科学健康观念在乌蒙大地生根
发芽。

陈智彬运用神经介入技术实现
了鲁甸县脑血管疾病诊疗“零”的突
破。他带领团队成功完成18例静脉
溶栓治疗和20例急诊神经介入手术，
不仅挽救了患者的生命，还让38个家
庭重获希望。他注重人才培养，通过
手把手带教使当地医生掌握了核心
诊疗技术，打造了一支能24小时接诊
急性缺血性脑血管疾病的救治队
伍。这种“授人以渔”的帮扶模式，让

“组团式”医疗帮扶的效能得到最大
化释放。

3 位医疗专家的事迹，生动展现
了沪滇医疗协作的丰硕成果。正是
有了许多像蒋立辉、徐丽君、陈智彬
这样的医务工作者，以责任与担当
投身边疆医疗事业，才能让先进的
医疗技术在乌蒙大地落地生根，让
优质医疗服务惠及更多群众。他们
的专业素养与医者仁心，不仅让沪
滇协作的情谊在守护生命健康的实
践中愈发深厚，也为推进健康中国
建设注入了强劲动力。

山海为证 医者仁心架起沪滇健康桥
杜恩亮
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妇产科专家


