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◆通讯员 张顺富

近年来，巧家县将“一老一小”工
作作为民生重点，尤其在居家养老服
务方面，社工团队如春日暖阳，为老
年人的晚年生活增添了温情与守护。

在巧家县北门安置区，身着蓝
色马甲的社工马玉铖的身影格外醒
目。年近九旬的杨奶奶坐在轮椅
上，含笑地看着马玉铖熟练地打扫
房间、整理床铺。做完家务后，马玉
铖又细心地为杨奶奶量血压、剪指
甲。随后，马玉铖推着轮椅陪杨奶
奶在小区的花园里散心。望着绿树
繁花，杨奶奶眼角的皱纹笑成了弯
月。这是巧家县居家养老上门服务
的日常场景。

“每天走访 5—8户老人，从打扫
卫生到健康监测，每个细节都得用
心。”马玉铖的工作台账里，记录着每
位老人的血压、用药习惯和喜好。除
了照料老人的日常生活，她更注重精
神陪伴：陪独居老人杨德贵翻看老照
片，教山区老人李大爷用智能手机和
儿子视频。杨德贵握着马玉铖的手
说：“你做事比我闺女还仔细！”

县民政局的回访机制让服务更
有温度。杨奶奶家的回访记录里写
着：“服务态度五星，建议增加智能设
备使用指导。”如今，950名服务对象
家中都安装了带健康监测功能的智
能设备。工作人员教家属通过手机
App 实时察看老人心率、活动轨迹，
实现24小时“云端守护”。

在巧家县社会工作协会的统筹
下，像马玉铖这样的持证护理员达
90 人，他们组成 17 支乡镇服务队。

大寨镇的张阿姨因中风卧床，社工团
队不仅为她提供康复护理，还每周组
织“庭院故事会”，让老人重拾笑容。
这种“生活照料+心理疏导+家庭支
持”的服务模式，使 65%的服务对象
心理评估分值得到提升。

“很多老人的子女在外打工，老
人缺的不是物资，而是能说上话的
人。”马玉铖在工作日志中写道。她
建立的“老人心愿清单”里，有帮王大
爷到滨江休闲运动生态廊道观光赏
景的，有教陈奶奶用短视频记录巧家
美丽风光的……

巧家县正构建“15 分钟养老服
务圈”，在白鹤滩、玉屏等3个试点乡
镇（街道），社工站与社区卫生服务中
心联动，为失能老人提供“医疗+养
老”一站式服务。

马玉铖只是巧家社工的一个缩
影，巧家社工为老人提供帮助、传递

爱意，温暖老人孤独的心灵，展现社
会的和谐美好。在巧家，950个家庭
因社工服务重燃欢声笑语，这束照进
晚年的“夕阳红”，正由无数个“马玉
铖”共同点亮。

从北门安置区的晨光到社区花
园的暮色，社工们用扫帚扫去的不只
是灰尘，更是老人心中的孤寂；用血
压计测量的不只是数值，更是对生命
的敬畏。当马玉铖离开杨奶奶家时，
老人执意送她到楼道口，那句“明天
还来啊”的叮嘱，正是对这份守护最
温暖的回应。

“守护‘一老一小’，就是守护家
庭的团圆美满，守护社会的和谐稳
定，为国家发展注入温暖的力量。”巧
家县民政局相关负责人表示，下一步
将以科技为引擎，扩大服务范围，打
造多元化智慧养老场景，打造智慧颐
养“巧家模式”。

巧家社工服务：为晚年生活织就温暖守护网

本报讯（通讯员 陈际群）2024
年，大关县成功入选昭通市居家和
社区基本养老服务提升行动项目
试点县。依托“政府购买服务+专
业机构服务”的创新模式，大关县
携手专业团队率先在靖安镇启动
试点工作，聚焦靖安安置区 60 周岁
以上困难失能老人，量身打造全方
位居家养老服务体系，让银发群体
安享晚年。

截至 2025 年 6 月，该项目已累
计完成 586 户家庭的适老化改造，
为 1450 名困难失能老人提供专业
服 务 40954 次 ，共 惠 及 1877 户 家

庭。项目严格遵循“一人一方案”
服务标准，围绕生活照料、健康管
理等 6 大核心领域，精心设计 41 项
个性化服务内容。从日常的烹饪
送餐、洗漱护理，到健康监测、陪同
就医，再到情绪疏导等，全方位满
足每位老人的差异化需求。自项
目实施以来，专业服务团队始终秉
持爱心、孝心、责任心的“三心服
务”理念，用实际行动提升老年群
体的获得感、幸福感、安全感。

在靖安安置区合顺社区，75 岁
的王顺秀和邵德江夫妇是该项目
的受益者。由于子女长期在外，

老两口每月都盼着专业护理团队
的到来。测量血压、心理疏导等
细致入微的服务，让他们倍感温
暖。王顺秀感慨地说：“国家越来
越强大，对我们老年人的关怀也
越 来 越 周 到 。 我 现 在 过 得 很 开
心，我要好好地享受晚年，开开心
心地活到 100 岁。”

在惠民社区，71 岁的金后英和
丈夫敖玉德也深切地感受到了“老
有所依”的温情。护理员不仅为二
老修剪指甲、按摩，还把家务打理
得井井有条。当金后英享受了 30
次服务时，她眼含热泪，紧紧握住

护理员的手连声道谢：“你们不怕
脏 、不 怕 累 ，比 亲 生 儿 女 还 要 贴
心。洗脚、剪指甲、洗衣、做饭、拖
地，样样都做得细致周到。这份温
暖，我们永生难忘！”

从期盼到成为现实，这份深入
家庭的贴心守护，切实实现了困难
失 能 老 人“ 老 有 颐 养 ”的 美 好 愿
景。大关县民政局相关负责人表
示，接下来将持续巩固项目成果，
积极争取更多资源，不断扩大服务
覆盖面，让优质养老服务惠及更多
老年群体，全力绘就老年幸福生活
的新画卷。

大关居家养老“三心服务”暖夕阳

本报讯（通讯员 李 娇 梁 铸 张
馨月 文/图）盛夏时节，笔者走进鲁甸
县桃源回族乡香葱种植基地，只见连
片的香葱绿意盎然、长势喜人。数百
名村民正在基地里采收、分拣、装运，
一派热火朝天的劳动景象。

“不耽误带孙子，有空就来基地
上班，一天能拔 200 多公斤，一个月
能挣 3000 元以上！”55 岁的村民马勋
会说。据基地负责人徐建华介绍，
手脚麻利的村民日收入超 200 元；除
拔葱外，还有掏沟、分拣等多个工种
可供选择。目前，核心基地每天可
吸纳务工群众 1200 余人，全乡依托
香葱产业链灵活就业的群众超过
2000人。

“把土地租出去，以后吃啥？”6
年前，全乡香葱产业才起步，土地流
转就成了最大的“拦路虎”。面对村
民的顾虑，本乡人大代表带头组建
群众服务队，化身政策“宣讲员”和
纠纷“调解员”，和群众拉家常、算细
账，耐心讲解土地流转对发展香葱
产业的益处和前景。在各级人大代
表的推动及协调下，核心基地共流
转土地 5859 亩，建成 2 个大型种植
基地。

香葱基地建成后，鲁甸县各级人
大代表力量持续发力，从出谋划策到

协调各方资源，既当好“监督员”（监督
政策落实、产业质量标准和市场秩
序），又做好“服务员”（提供技术支持、
争取政策扶持、协调解决资金难题、促
进产业融合），有力推动香葱产业的高

质量发展。
2024 年，鲁甸县共建成高标准香

葱基地 10000 亩以上，成品畅销江浙
沪等地，年产量超过6.78万吨，销售收
入达 3 亿元以上，发放务工工资 5200

余万元。如今，小香葱已成为鲁甸县
的特色优势产业，不仅让土地焕发出
新的生机，更让当地群众的钱袋子

“鼓”了起来，走出了一条乡村振兴的
新路径

鲁甸人大助力小香葱成为富民大产业

盛夏时节，我们迎来了一年一度的“吃菌
季”！炒干巴菌、炖青头菌、凉拌松茸……想想就忍
不住流口水。但野生菌虽美味，还是要牢记科学食
用方法！

民间“经验”不可靠，切勿随意采摘
民间常有一些识别毒菌和食用菌的“经验”，比

如颜色鲜艳者有毒，不生蛆、不生虫的有毒，煮时银
器、大蒜、米饭变黑的有毒……这些方法只能区分部
分毒菌。提醒广大市民在野外游玩时，切勿随意采食
野生菌。

市场购买要谨慎，这些菌子易混淆
购买野生菌应当到正规市场，切不可购买个人

采摘、售卖的野生菌，同时注意避开以下野生菌：
鹅膏菌。据统计，在野生菌中毒死亡事件中，

90%以上由鹅膏菌引起。因此，购买野生菌时，一定
要避开“头上戴帽，腰间系裙，脚上穿鞋”的菌子。

亚稀褶红菇（火炭菌）。在云南，被称为“火炭菌”
的野生菌至少有5种，其中有的可以吃，有的是绝对
不能吃的，外观不易区分，容易误食丧命。有毒的火
炭菌切开后呈暗红色，不会变成褐色或黑色；可食用
的切开后会变成褐色或黑色。

烹调食用请注意，切忌“杂、生及饮酒”
1.食用野生菌不要杂，最好每次只吃一种。
2.不同种类的野生菌不要一起烹调，混在一起容

易发生化学反应，产生毒素。
3.加工时一定要熟透。烹调时，最好把菌子放在

沸水中煮3分钟至5分钟，捞出后用清水漂洗，再炒
食，以降低中毒风险。需要注意的是，放凉的菌子再
次食用时，必须彻底加热，不要使用微波炉，防止加热
不彻底。

4.食用野生菌时最好不要饮酒。有的野生菌虽
然无毒，但含有的某些成分会与酒中的乙醇发生化学
反应，产生毒素。

出现症状别迟疑，立即催吐并就医
不同种类的毒菌所含毒素不同，引起的中毒症

状也不同。野生菌中毒的类型有：胃肠中毒型、神经
精神型、溶血型、肝脏损害型、肾衰竭型、呼吸与循环
衰竭型、光过敏性皮炎型等。其中，胃肠中毒型最为
普遍，肝脏损害型致死人数最多。一般误食毒菌后，
最短10分钟、最长6—12小时后便会发病。

如果食用野生菌后出现头昏、恶心、呕吐、腹痛、
腹泻、烦躁不安、幻觉等症状，应立即拨打120急救电
话，并采取催吐措施：让中毒者大量饮用温开水或淡
盐水，然后用汤勺等硬物刺激其喉部（舌根），使其将
胃里的东西吐出来，以减少毒素吸收。同时让中毒者
饮用少量糖盐水，防止脱水；对已经昏迷的中毒者，不
要强行灌水，防止窒息。

此外，注意保留野生菌样品，供专业人员救治时
参考。

生产经营记住“三不”，远离风险不冒险
生产经营者在加工、售卖野生菌时，应做到不采

集、不加工、不经营不认识的野生菌，确保加工、经营
的野生菌中没有混入有毒菌。否则，需承担相应的经
济与法律责任。

有关单位需主动宣传，防患于未然
在野生菌采食期，监管部门及相关单位应通过

多种形式广泛宣传：切勿随意采摘、食用野生菌。同
时，综合各地误食毒菌的中毒特点及气温、湿度、降雨
等因素，于野生菌成熟前期发布预警、风险警示或消
费提示，并设置毒菌照片警示牌。

预防野生菌中毒“妙招”
食安君

本报讯（记者 马 娟 刘兴刚）7月 7日上午，昭通市
邮政管理局相关负责人走进昭通广播电视台《政风行
风》热线直播间，就邮政快递行业许可审批、安全监管、
发展规划等热点话题，与市民深入交流，回应社会关切。

自2012年成立以来，昭通市邮政管理局持续推动行
业高质量发展。去年起，该局主动融入市委扎实做好

“产、城、人”三篇文章的要求，在寄递物流体系建设与安
全监管方面成效显著。2024年，全市邮政业务总量突破
8.27 亿件，同比增长 23.01%，连续 10 年保持 20%以上的
高速增长。

快递已成为昭通农产品“走出去”的金色通道。
2024年，仅昭通苹果这一品类，便通过快递热销 1700万
件。全年快递进港量达 2.34亿件，出港量达 4463万件，
同比增长42.05%，全市人均快递使用量达60件。

服务网络加速织密。县、乡、村三级客货邮网络初
具规模，昭阳、盐津、大关3个县级共配中心建成投用，水
富、永善、彝良等地的共配中心建设正快速推进。全市
成功打造 8个“一县一驿站”品牌，新增就业岗位 600余
个，村级快递综合服务站点增至619个。

创新模式亮点突出。大关县探索建立的“交快融
合+商业赋能”客货邮模式成效显著，快递企业年均增收
420万元，农村物流成本降低 70万元，带动竹笋、茶叶等
农特产品年均销售 300万件。今年 3月，该模式作为云
南省唯一案例，入选全国农村物流高质量发展典型案例
50强。

安全监管毫不松懈。昭通市邮政管理局将安全生
产置于首位，持续开展“四不”问题整治、实名收寄及安
全生产治本攻坚三年行动。节目中，相关负责人强调，
企业须严格执行 19类禁寄物品规定，加强反诈宣传；末
端派送人员需对来源不明快件提高警惕，共同守护寄递
渠道安全。

直播中，嘉宾还对听众提出的邮票发行等具体问题
进行了现场解答。中国邮政集团有限公司昭通市分公
司副总经理康慧斌表示，2024年度发行的邮票已于 7月
初发行完毕，集邮用户可前往网点领取，亦可拨打11185
服务热线咨询上门服务事宜。

昭通邮政快递业正以坚实的步伐，铺就服务民生、助
力发展的畅通邮路，为地方经济注入源源不断的活力。

昭通邮政业连续10年高增长
年业务总量突破8.27亿件

连日来，武警昭通支队组织新闻报道员集中培训，为来自基层一线的新闻
报道员赋能充电。经过9天的培训，大家收获满满，进一步开阔了视野、理清
了思路、明确了方向，为发挥好新闻宣传主阵地作用，创作出更多接地气、有温
度的新闻作品打下了坚实的基础。

通讯员 赵明军 王 辉 摄

武警昭通支队
为基层新闻报道员赋能充电
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号：J7342000475601。特登报

作废。

登报声明
产权人陶毅将位于昭阳

区北正街204号（耳房）房屋租

赁给陈礼梅使用，现经双方协

商一致同意解除之前签订的

租赁合同，特登报声明。

登报作废
鲁甸县农村合作经济经

营管理站不慎遗失在鲁甸县

农村信用合作联社办理的开

户许可证，账户名称：鲁甸县

农村合作经济经营管理站村

级集体经济贷款担保基金，核

准号：Z7342000108901，账号：

7400023738802012。 特 登 报

作废。

登报作废
昭通鼎鹏商贸有限公司

不慎遗失在中国农业银行股

份有限公司盐津普洱支行预

留印鉴的公章1枚，字样：昭通

鼎 鹏 商 贸 有 限 公 司

5306006026376。特登报作废。

搬 迁 公 告
尊敬的客户、各位合作伙

伴、各工作人员：

巧家通达顺商务服务有

限公司因业务发展需要，现将

原办公室（巧家县盛世堂琅西

苑10栋巧家县农特馆）搬迁至

巧家县人社局一楼办公大厅，

如有不便敬请谅解。

特此通告

巧家通达顺商务服务有限公司

2025年7月9日

广 告

又是一年盛夏至。全市各小学
陆续放假，紧张忙碌了一个学期的
小学生们终于可以松口气了。

暑假正值小暑、大暑节气，是北
半球一年中最炎热的时期。昭通的
江边河谷地带，超过 30℃的气温十
分常见。众所周知，当气温超过
30℃，人在骄阳下活动就会大汗淋
漓，这时若能跳进就近的江河湖库
里泡个澡，会立即感到浑身舒爽。

常言道：“初生牛犊不怕虎。”由
于小学生年龄尚小、涉世未深，对深
水中的危险往往认识不足，尤其是

看到别人在水中自由自在地游泳时
便满心羡慕，很容易忘乎所以、跃跃
欲试……每年暑假，小学生溺亡的
报道屡见报端，让不少家庭陷入悲
痛，人们只能发出声声“可惜，太可
惜了”的叹惋。

痛定思痛，写下这些文字时，一
件笔者本不愿再提及的陈年旧事突
然涌上心头，心里再次隐隐作痛。
但我仍愿将自己的经历讲述给广大
读者，特别是家有小学生的家长们，
希望大家以我为戒，切莫让我曾经
的悲剧在孩子身上重演！

1996年暑假，我儿子小学毕业，
考完小升初考试回到家，就把预估
的分数、有信心考入的学校等情况
写进信里寄给我。那天下午三四
点，我刚写好回信准备去邮局寄出，
办公室的一位同事气喘吁吁地跑来
说：“你弟弟说有急事找你，快去接
电话。”我急忙跑进办公室，拿起电
话听筒刚“喂”了一声，弟弟就哭着
说：“你儿子一个小时前掉进李家水
池淹死了！”……安葬儿子时的心情
无以言表。我抹干眼泪，背着八九
岁的女儿，牵着妻子，离开了家乡。

小学生是祖国的未来，保障他们
的暑假安全是全社会的共同责任。
我认为，小学生的家长，尤其是农村
孩子的家长，必须做到以下几点：一
是家长（包括爷爷、奶奶、外公、外婆）
要让孩子的活动始终处于成年人的
视线范围内，并随时提醒他们注意安
全（特别是防溺水）；二是务必明确告
知孩子涉水的危险性，不能擅自进入
水域；三是若家庭经济条件允许，可
将孩子送进有专业资质的游泳培训
班接受系统训练。

切记，前车之覆，后车之鉴！

暑假，从高度关注小学生防溺水说开去
王文富

大家谈


