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当清晨的阳光洒进昭通市中医医
院临床营养科诊室，家住昭阳区钻石
花园的程序员陈先生正捧着一份报
告单，医生陈天勇仔细地为他讲解着
每个测试项目的数据。这一幕，正是
该科室以“营养+运动”双轨干预模式
守护患者健康的生动写照。自 2023
年 4 月 11 日升级开科以来，这支融合
现代医学与中医智慧的队伍，正以科
学化、个性化、人性化的服务，为众多
患者重塑健康人生。

作为云南省内配置较齐全的临床营
养科室，昭通市中医医院临床营养科拥
有100平方米的现代化诊疗空间，集营养
门诊、测评咨询室、肠内营养配制室于一
体。科室配备国际先进的人体成分分析
仪、营养膳食专家诊疗分析系统及高仿
真食物模型，可精准完成营养筛查、检
测、评价及支持治疗的全流程。

“我们的设备能检测 12 项人体成
分指标，误差率低于 0.5%。”陈天勇指
着人体成分分析仪介绍道。该仪器通
过分析患者体内的蛋白质、无机盐、体
脂肪、体重、体脂百分比等 12 项指标，
绘制身体“三维地图”；结合舌诊、脉诊
判断体质类型，为痰湿质患者开具健
脾祛湿处方，为阴虚质患者设计滋阴
润燥食谱；以实际体重、30 分钟运动为
依据，精准计算每日能量缺口，为个性
化方案制定提供数据支撑。

在陈天勇的带领下，临床营养科首
创“三维评估体系”，打破了“少吃多动”
的粗放式减重干预模式。

这套体系在陈先生的减重历程中
发挥了关键作用。5 个月前，身高 170
厘米的陈先生体重达 90.4 公斤，属于
超重肥胖患者，还伴有重度脂肪肝。
团队为他定制了“三阶段”方案：首月
采用以低升糖指数（GI）食物为主的
饮食模式配合运动打基础，随后通过

“5+2”轻断食突破平台期，最终以蔬
菜水果、鱼类、五谷杂粮、豆类为主的
饮食方案巩固成果。如今，他的体脂
率从 49.7%降至 32.3%，睡眠呼吸暂停
综合征完全消失，甚至能轻松爬完 7
层楼梯。

“针对糖尿病患者，要保持吃、动
平衡，合理用药，控制血糖，达到维持
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在快节奏的现代生活中，健康已成
为人们最珍贵的财富。昭通市中医医
院临床营养科，作为云南省内配置较齐
全的临床营养科室，正以其专业的服
务、创新的理念和温暖的关怀，为大众
的健康生活树立典范，也向我们发出呼
吁：关注健康，从生活的点滴做起。

昭通市中医医院临床营养科拥有
高素质的专业团队和先进的设备设
施。科室业务用房约 100 平方米，设
有营养门诊、营养测评咨询室、住院患
者临床营养支持治疗室、标准肠内营
养配制室，配备有先进的人体成分分
析仪，营养膳食专家诊疗分析系统软
件、高仿真食物模型等设备。这些硬
件设施为精准的营养评估和个性化的
治疗方案提供了有力保障。

昭通市中医医院临床营养科以“营
养+运动”双轨干预模式为核心，打破了
传统营养干预“一刀切”的简单模式。
首创“三维评估体系”，从现代医学指标、
中医体质辨识、代谢车检测数据三个维
度，为患者量身定制个性化的营养方案。
例如，为重度肥胖合并多种疾病的患者制
定“三阶段”减重方案，首月以低GI饮食
配合抗阻运动打基础，其间采用“5+2”轻
断食结合高强度间歇训练突破平台期，
最后2个月通过“地中海饮食”与功能性
训练巩固成果。这种科学、系统的干预
方式，让众多患者重获健康。比如程序
员陈先生，经过5个月的治疗，体脂率从
49.7%降至32.3%，睡眠呼吸暂停综合征
完全消失，生活质量得到显著提升。

中西医融合是临床营养科的另一

大特色。在营养治疗中，既运用现代
营养学的科学方法，又充分融入中医
智慧。在药膳食疗方面，遵循“四气五
味”原则，将中药炮制工艺与现代营养
学结合，为糖尿病患者特制营养餐，为
高血压患者提出“科学食养、吃动平
衡、心理平衡、自我管理”的科学生活
方式。这种融合不仅提高了治疗效
果，也让患者在治疗过程中感受到了
传统中医药文化的魅力。

此外，昭通市中医医院临床营养
科还注重科技赋能，实现全程动态管
理。通过智慧管理平台，对 200 余名
患者的数据进行实时监测，实现“评
估—干预—监测—调整”闭环管理。
系统能根据患者的具体情况，自动生
成个性化的治疗方案，如为慢性病患
者调整饮食和运动计划。这种精准的
管理模式，让治疗效果可视化，增强了
患者治疗的信心和依从性。

昭通市中医医院临床营养科不仅
致力于疾病治疗，更注重健康教育和
预防保健，积极为患者和公众普及营
养知识，增强健康意识。同时，为每位
患者配备“健康管家”，提供24小时在
线答疑服务，给予全方位的健康支持。

健康是人生的第一财富，是我们追
求幸福生活的基础。让我们从现在开
始，规律作息，合理膳食；坚持运动，增强
体质；定期体检，预防疾病。让我们携手
共进，以健康的生活方式，拥抱美好的未
来。因为，每一克减少的脂肪，都是对生
命的郑重承诺；每一寸增长的肌肉，都见
证着我们对健康的不懈追求。

来到昭通市中医医院推拿科，门诊诊
室的理疗床上躺满了患者，有接受脏腑推
拿的、脊柱推拿的、刮痧的、拔罐的、热敷的、
针灸的……医生的十八般武艺逐一上演。

推拿科是昭通市中医医院两个国家重
点专科之一，也是云南省唯一验收通过的
推拿重点学科。科室配备了先进、齐全、具
有特色的康复理疗设备，将中医传统疗法
与现代物理疗法相结合，开展以针对颈肩
腰腿疾病为主的正骨推拿、针灸治疗，辅以
中药塌渍、中药膏摩、长蛇灸、牵引、拔罐等
传统疗法，对脊柱关节疾病、内科疾病、小
儿疾病及女性产后问题等均有较好疗效。

“自国家卫生健康委在 2025年两会期
间提出要持续推进‘体重管理年’计划以
来，推拿科门诊就更火爆了，每天来门诊进
行‘穴位埋线’减重的患者有20人以上，占
每天接待患者总数的三分之一。”推拿科医
生曹蝶介绍道。

推拿科开展埋线减重诊疗业务已有多
年，今年突然火爆起来，源于人们对身体健
康越来越关注、越来越重视。“其实穴位埋
线减重没有什么神秘的。中医把人看作一
个整体，我们根据每一个个体的症状、舌苔

及脉象，辩证地制定适合他的穴位埋线方
案。穴位埋线减重是针灸减肥的延伸和发
展，通过在患者特定的穴位埋入蛋白线来
刺激穴位，调节人体代谢和内分泌功能，达
到科学减重的目的。”曹蝶说道。

2022年，曹蝶刚接手推拿科业务管理
工作时，科室已经开展了穴位埋线减重业
务。经过多年发展，医生的手法和技能已
达到炉火纯青的地步。据介绍，从实际效
果来看，穴位埋线 6—10次为 1个疗程，经
过 1个疗程的治疗，40%的患者能减重 5—
10 公斤，50%的患者能减重 2—3 公斤，有
10%的患者体重没有变化，但腰围细了 1
圈。曹蝶说：“我们一般建议身体质量指数
（BMI）在 24≤BMI≤28 的患者选择穴位埋
线减重。临床中，如果BMI≥28就属于轻
度肥胖，若伴有高血压、糖尿病、高脂血症
等，且影响日常生活，就可以咨询外科，考
虑手术治疗。”

近几年来，昭通市中医医院推拿科对
科室的整体架构进行了彻底调整，下设颈
椎病、腰痛病、小儿推拿、脊柱侧弯、脏腑推
拿、骨盆矫正及小儿肌性斜颈等专病门
诊。患者在挂号时可根据专病门诊进行选

择，实现精准就医。各专病门诊由几位权
威的老中医坐镇，并通过进修学习、专家义
诊及建立专家工作站等方式提升医生整体
水平，确保医疗质量。在此基础上，曹蝶主
要抓诊疗效果：患者入院前3天，由主任助
理跟踪其诊疗效果；若患者对效果不满意，
主任就要介入调整方案、确保治疗效果。
患者治疗出院后，科室人员还要定期随
访。这一系列举措让广大患者满意度大幅
提升，科室口碑越来越好，前来就诊的患者
也越来越多。

曹蝶毕业于云南中医药大学，擅长诊
治颈椎病、颈源性头痛、颈源性头晕、腰椎
间盘突出、骨盆前倾、肩周炎及膝关节骨性
关节炎等脊柱关节疾病。此外，她还擅长
用腹部推拿及穴位埋线治疗功能性不孕、
孕前调整、月经不调、痛经、产后康复等症
状，对高血压、糖尿病、肥胖、焦虑失眠、更
年期综合征等功能性疾病及消化道疾病
（如肠易激综合征、慢性胃炎、便秘）有丰富
的临床经验。

说起科室的优势特色疗法，曹蝶信心
满满地说：“这些年来，我们形成了一系列
特色疗法，比如B超引导下的针刀治疗、神
经阻滞治疗，实现了可视化操作，能够松解
粘连、疏松痉挛、改善微循环障碍，是一种
根治性疗法，治疗后不易复发。针对颈椎
病，我们遵循‘杂合以治、筋骨并重’的原
则，引进了龙氏正骨手法、颈椎微调技术、
颈椎旋提手法、短杠杆微调手法等技术；针
对腰痛病，改良了斜板法、倒悬牵引推拿疗
法、脊柱九宫穴疗法、骶管滴注疗法等；针
对膝关节骨性关节炎，采用夹胫推肘牵膝
法、拔伸松动手法。这些疗法对脊柱关节
疾病、脏腑推拿疾病、小儿推拿疾病及其他
疾病都具有极佳的治疗效果。”

“我在昭通市中医医院推拿科埋线减
重一次，成功减重 5.5公斤，效果很明显。”
患者李女士对埋线减重的认可，让医务人
员觉得很暖心。

针对减肥人群，曹蝶给出了一些专业
建议：不要盲目购买减肥产品进行减肥，要
在专业医生的指导下进行。平时饮食要注
意避免暴饮暴食、肥甘厚腻，减肥期间要适
当加强身体锻炼，最好每天步行不少于 1
万步。每天傍晚 7时以后尽量不要进食，
每天饮水量要达到2000毫升……

2025 年 5月，昭通市中医医院体重管
理门诊正式挂牌成立。这是认真贯彻国家
政策的重要举措——根据国家卫生健康委
和国家中医药管理局联合印发的文件要
求，到2025年6月底前，各省级及以上综合
医院、儿童医院和中医医院应基本实现体
重管理门诊全覆盖。市中医医院体重管理
门诊汇集了临床营养科、内分泌科、针灸推
拿科、治未病科、普外科、脾胃病科等多学
科专家资源，为患者提供全方位的体重管
理服务。

走进市中医医院体重管理门诊，现场
一台白色的人体成分分析仪引起了记者
的注意。“这是我们门诊的利器。”昭通市
中医医院临床营养科的陈天勇医生介绍
道，“这台仪器能在 1 分钟内精确获取患
者的身体水分总含量、蛋白质含量、体脂
肪含量等数据，甚至能分析四肢各节段的
脂肪分布情况。”

记者亲身体验后发现，整个检测过程
确实快速且无创。站上仪器平台，双手握
住电极，不到 1 分钟，1 份包含 BMI、体脂
肪、骨骼肌等详细数据的报告就自动生
成。陈天勇拿着报告单对记者说：“通过这
些数据，我们可以科学评估患者的身体状
况，结合其日常饮食和运动习惯，制定个性
化的干预方案。”

41 岁的张先生就是一个成功减重的
典型案例。初次就诊时，他的体重达 80.5
公斤。经过专业评估，医生为他制定了 3
个月的减重计划。在严格的饮食控制和适
量运动的配合下，仅1个月，张先生的体重

就降至 73.2 公斤。“张先生的目标体重是
62.7公斤。”陈天勇介绍道，“目前来看，他
的体脂率持续下降，但肌肉量保持稳定，这
说明减掉的部分主要是脂肪，这正是我们
希望看到的健康减重效果。”

肥胖问题已成为重要的公共卫生挑
战。《2024 年世界肥胖报告》预测，到 2030
年，我国成年人超重或肥胖率将达50%。超
重不仅影响外貌，更是多种慢性疾病的诱
因。“当BMI超过24时，就应该及时干预。”
陈天勇强调，“肥胖会显著增加高血压、糖
尿病、心血管疾病等慢性病的发病风险。”

目前，门诊提供了多种科学减重干预
方式：营养与运动结合疗法，通过调整膳食
结构和制定运动计划实现减重；穴位埋线
疗法，利用可吸收蛋白线持续刺激特定穴
位，调节新陈代谢；内分泌调节方案，针对
代谢异常患者进行专业治疗。值得注意的
是，这些治疗方案都需要专业医生评估后
才能实施。陈天勇提醒道：“市面上各种流
行的减肥法往往缺乏科学依据，甚至存在
健康风险。有些减肥博主推荐的经验之谈
实际上是商业营销，不仅效果有限，还可能
损害身体健康。”

相较于市场上的各种减肥产品和服
务，体重管理门诊具有明显优势。安全性，
多学科专家团队确保治疗方案的科学性；
经济性，80元可享受 9次专业人体成分检
测和跟踪指导；专业性，针对不同基础病患
者制定个性化的治疗方案。

“健康减重的关键是养成良好的习
惯。”陈天勇表示，正常人群建议每人每天

保证摄入 1至 2个鸡蛋、25 克油脂、200 克
水果、300—500克蔬菜。

针对常见的减重误区，体重管理门诊
的医生特别提醒：节食减肥不可取，易导致
脱发、营养不良等问题；过量运动有风险，
可能损伤关节和心脏；短期速效法危害大，
容易反弹且损害健康。科学减重应该循序
渐进，建议每餐进食五六分饱，配合每天中
等强度运动 30分钟以上。“饭后散步 15分
钟，每天步行至少 6000 步，这些看似简单
的习惯，只要坚持就有效果。”陈天勇针对
久坐人群给出最低运动量建议。

健康体重管理的核心在于营养均衡，
合理控制热量摄入，保证营养充足；运动适
度，选择适合自身的运动方式和强度；行为
矫正，养成健康的生活习惯；心态调整，保
持积极乐观的心理状态。

体重管理门诊依托多学科协作优势，
为患者提供专业、系统、个性化的服务。基
础评估，全面体检和健康风险评估；方案制
定，整合营养、运动、心理等多方面建议；跟
踪随访，定期复查并根据效果调整方案；健
康教育，培养患者的自主管理能力。

“体重管理不是短期行为，应该融入日
常生活。”采访结束时，陈天勇再次强调，

“我们希望帮助每一位求诊者找到最适合
自己的健康生活方式，这才是体重管理的
终极目标。”

当体重管理像血压监测一样成为基础
医疗服务时，国民健康水平必将迈上新台
阶。这一期许，将随着全国医院体重管理
门诊的建设与运营逐步成为现实。

因人施治 埋线减重折射的中医智慧
记者 刘静涛

体重管理：守护全民健康的时代命题
记者 周 燕
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以专业之力筑健康之基
杜恩亮

患者在推拿科接受治疗患者在推拿科接受治疗。。

陈天勇陈天勇（（右右））医生分析报告单医生分析报告单。。

昭通市中医医院一角昭通市中医医院一角。。

（本版图片由通讯员周朝伦拍摄）


