
逢山开路，遇水搭桥；“共体时
艰，积极赶修”。抗战期间，20万云南
各族儿女，在几乎没有任何机械施工
的情况下，仅靠自己的双手在云南西
南部的崇山峻岭和原始森林中，将一
切高山峡谷化为通途，建造了一条长
达 1000 多公里的简易公路——一条
通往世界的大动脉，一条地图上永不
消失的红线，一个永远抹不去的抗战
记忆，这就是起于中国昆明、终于缅
甸腊戍的滇缅公路。

硝烟弥漫 重走抗战生命线
1937年12月，一架美军侦察机掠

过中国西南的天空。抗战全面爆发
后，随着沿海相继沦陷，日本军队切
断了中国大陆同国际社会的交通线，
妄图把中国变成一座孤岛。

物资供应几乎中断，前线战士枪
炮声不停歇。在这危急存亡之时，为
打通抗战生命线，一支由工程技术人
员和云南各族群众组成的队伍，毅然
集结。1938年1月，汉族、白族、彝族、
傣族、回族、景颇族、阿昌族、德昂族、
苗族、傈僳族、布朗族等各族群众陆
续到达工地，滇缅公路全线同时开工

修建。
没有人知道，他们参与修建的这

条路会成为中国与世界联系的抗战
生命线。

这是一条不可想象的路。
滇缅公路计划修筑时，很多人认

为它将永远停留在图纸上。滇西儿女
手持锄头、十字镐，肩背石碾子，“一寸
公路一寸血”，将图纸变成了现实。

滇缅公路要越过滇西横断山脉
的云岭、怒山、高黎贡山等崇山峻岭，
横跨漾濞江、澜沧江、怒江等急流深
谷，可谓艰险异常。同时，滇缅路沿
线环境恶劣，瘴疟为患，恶性疟疾能
在几小时内夺人性命。

在筑路工具原始简易，自然环境
十分恶劣的条件下，云岭儿女不曾迟
疑后退，纷纷自带口粮和工具，跋山
涉水到工地修路。

这是一条血肉铸就的路。
在畹町桥头，陈列着一个当年筑

路用的石碾子，上面刻有：“万众筑血
路，机工谱丹心。远征壮歌行，铸就
抗日功。”

豪情壮志，无悔誓言在80多年前
的小镇畹町响彻云霄。

据统计，1938 年 1 月至 8 月是滇
缅公路施工的高峰期，全线施工人数
平均每天 5万多人，最高时施工人数
达到 20 万人。在整个筑路过程中，
滇西民众付出了高昂的代价，在筑路
工程中死于爆破、坠崖、落江、塌方和
疟疾的就不下两三千人，死亡率约为
千分之十五，滇缅公路因此被称为

“血路”。
还有一群人，也在滇缅公路上发

挥着至关重要的作用。
当知道祖国急需汽车和驾修人

员时，爱国华侨纷纷捐献汽车，并组
成南洋华侨机工回国服务团，回国参
加抗战。南洋华侨机工回国服务团
分 9批先后到达昆明，受到国内同胞
的热烈欢迎。

自此，滇缅公路成了南洋华侨机
工的主战场，抢运军需物资是他们的
主要任务。他们驾车前往缅甸腊戍
装载军用物资，经畹町入境，行驶在

高山峡谷之间。面对重重困难，广大
南洋华侨机工毫无怨言，在险恶的条
件下，义无反顾地投身于抗战运输，
谱写一曲响亮的爱国主义战歌。

历史回响 承载重要意义
“修昆明至下关毛路，用了 10 多

年，而滇缅公路全线贯通，用时不到 1
年，创造了奇迹。”德宏傣族景颇族自
治州委党史研究室主任王伟提起滇
缅公路，如数家珍。

据介绍，滇缅公路分为两段修
筑。昆明至下关一段为东段，抗战前
就已修通，长411.6公里。下关以西至
畹町一段为西段，长547.8公里。国内
段全程为 959.4公里。而芒市至畹町
芒畹公路，早在 1928 年，就在芒市土
司方克光的主持下，修通了简便公
路，可通行小汽车。

“滇缅公路修建难度十分大，父
亲费尽了心血。”今年 79 岁的方克光
之女方文琴小时候总听父母及前辈
讲述修路的经历，很多故事与传奇时
时激励着她。

1938 年 8 月底，滇缅公路全线建
成通车。整个工程挖填土石方 1233
万立方米，修建大中桥梁 7 座，小桥
522座，涵洞 1433道，用了 287天的时
间，提前8个月完工。

滇缅公路一经通车，便车轮滚
滚，夜以继日。

1938年底，首批军需物资经滇缅
公路运入昆明。据记载，滇缅公路刚
通车时每月的货运量就达 1000 吨。
从1938年开通至抗战胜利，从滇缅公
路运入中国的战略物资共约50万吨。

在那个年代，滇缅公路可谓是
一条传奇之路，是中国依然可以保
持对外联通的唯一通道，也是一条
让国人寄予极大希望的公路，更是
一条对抗战胜利作出特殊贡献的功
勋级公路。

滇缅公路在条件极为困难的情
况下，以极短的时间建成，这是公路
史上的奇迹，使全世界为之震惊。当
时，美国驻华大使詹森受罗斯福总统
指派，专程取道仰光巡察滇缅公路，

在作了沿线的实际考察后发表谈话，
认为“修筑滇缅公路物质条件异常缺
乏，纯系人力开辟，……为全世界任
何民族所不及”。英国媒体也称：“只
有中国人才能在这样短的时间内做
得到。”

时局更新 焕发时代新光彩
盛夏时分，记者走进芒市三台山

德昂族乡，这里有约20公里的路面仍
保持着滇缅公路原来的模样。行驶
在路上，急弯转向、高低起伏，这段路
无声铭记着历史。公路两旁植被茂
盛，村庄林立，在邦外村光明小组，公
路转弯几乎是90度，外面是陡峭的山
沟，车辆翻下去将造成难以想象的悲
剧，这里立着南洋华侨机工无名英烈
纪念碑，碑文上写着，这里曾掩埋着
两名无名英雄。

沿途，有修筑公路时的浮雕及简
介，浮雕还原修筑滇缅公路的生动场
景。“小时候我们从芒市乘客车至瑞
丽，就从这里走，公路实在难走，非常
颠簸。”三台山乡宣传委员姚昌东介
绍，计划依托保留较为完整的 900 米
滇缅公路打造爱国主义教育基地、铸
牢中华民族共同体意识的实践基地，
让更多的人了解滇缅公路的重大历
史意义，重温那段难忘的岁月。

从昆明主城区黄土坡滇缅大道
径直往西走，经楚雄、大理、保山、德
宏至缅甸腊戍，这条长 1146.1千米的
滇缅公路，在历史的变迁中，不断修
改扩建，升级迭代。从原来以碎石、
卵石、沙砾混合铺垫，以弹石路为主
的公路，变为现代化道路。

从1959年至1986年，我省对滇缅
公路进行了多次改造，缩短了里程，
提升了通行效率。随着昆安、安楚、
楚大、大保、保龙、龙瑞等高速公路、
高等级公路的建成通车，滇缅公路展
现出了新的生机与活力。

高山不语，江河永流。
今天，在建的大瑞铁路与曾经的

滇缅公路交叠，连同 320 国道、杭（杭
州）瑞（瑞丽）高速公路服务共建“一
带一路”倡议，担负起连通南亚和东
南亚的交通运输重任。

硝烟散去，滇缅公路以新的姿态
融入新的发展格局。

云南日报记者 殷洁 管毓树

本报讯（记者 阮孝芝 安德立）6月20日，以“人人讲
安全、个个会应急——查找身边安全隐患”为主题的昭
通市 2025年“安全宣传咨询日”暨安全宣传“五进”活动
正式启动，有效筑牢安全防线。

活动主会场设于昭阳区省耕国学文化公园，50余家
市直、区直单位及相关企业积极参与。现场通过设置咨
询台、发放科普读物、展示救援装备、讲解应急自救技巧
等形式，开展安全生产法律法规咨询、公众应急知识科
普、公共安全体验等集中宣传教育，全方位向市民普及
安全生产、防灾减灾和应急避险知识。

为扩大宣传覆盖面，本次活动还设立了红路馨居、
辕门口、龙泉花园、桃源小区4个分会场。市应急管理局
机关党委联合市消防救援支队机关党委、区应急管理局
党支部等单位，组织党员志愿服务队深入社区、家庭，开
展“‘人人讲安全 个个会应急’党员在行动——查找身边
安全隐患”主题党日活动。志愿者通过入户宣传、组织
开展应急演练等方式，手把手指导居民掌握正确的逃生
与自救互救技能。

此次活动的开展，有效增强了群众的安全意识，提
升了大家的应急能力，在全市营造出全社会关注安全、
参与安全管理的浓厚氛围。

本报讯（记者 莫 娟 胡尚静 姜跃武）6月 20日，云南
省第十五届“红土地之歌”演讲大赛昭通复赛圆满举
办。来自全市各县（市、区）、市直各单位和市内企业的
28名选手紧扣“奋进新征程 筑梦新时代”主题，用真挚的
情感、激昂的语言，抒发对新时代的热爱，展现奋进新征
程的决心。

比赛现场，选手们紧扣主题，将个人经历与时代发展
深度融合，结合自身岗位和身边故事进行演讲，分别以《车
轮上的乡村振兴》《三代护鹤人的生命答卷》《看见的意义》

《把乡邮路变成便民路》等为题讲述了昭通革命先辈、身边
榜样的感人事迹以及当代青年在乡村振兴、医疗建设等领
域的奋斗故事。选手们或慷慨激昂，或娓娓道来，将历史
与现实交织，引发在场观众强烈共鸣，赢得阵阵掌声。

彝良县海子镇花园社区选手徐乙萍说：“此次比赛
既是能力锻炼，又是精神洗礼。在选手们充满激情的演
讲中，我听到了无数震撼人心的故事。我会将在此次比
赛中学到的知识运用到以后的工作和生活中，鞭策自己
努力进步。”

本次大赛邀请市内语言文字专家、优秀演讲者代表
及文艺评论家组成专业评审团，从内容深度、表达技巧、
舞台感染力等维度进行综合评分。经过激烈角逐，最终
评出一等奖3名、二等奖5名、三等奖7名。

本报讯（记者 马礼琼 刘兴刚）近日，昭通市强制隔
离戒毒所联合市中级人民法院、市公安局、市融媒体中
心、昭阳区凤凰街道，在昭阳区金融中心金池购物广场
举办“健康人生・绿色无毒”禁毒宣传活动，呼吁全民参
与禁毒，共创无毒昭通。

“这个外表看起来是气球，但不法分子有可能通过
灌装的方式把‘笑气’加在气球里，‘笑气’会麻痹人的神
经，吸食后人会变得异常亢奋，会哈哈大笑，还会上瘾。”
昭通市强制隔离戒毒所的展棚里陈列着 80余种新型伪
装毒品模型，民警一一举起模型为现场群众讲解，重点
讲解了“笑气”“上头电子烟”等新型毒品的隐藏术、识别
法，提醒大家要增强自我保护意识，切勿因好奇而尝试
麻精药品。

活动现场，昭通市强制隔离戒毒所的干警为群众上
了一堂生动的禁毒课，不仅详细讲解了毒品的危害和禁
毒知识，还带领参与活动人员进行了庄严的禁毒宣誓，
一声声铿锵誓言，传递出全民抵制毒品的坚定决心。现
场还设立了宣传教育展板，禁毒志愿者积极向市民讲解
禁毒知识、发放宣传资料，并通过有奖竞答等互动形式，
吸引众多市民踊跃参与，进一步普及禁毒知识。与此同
时，昭阳区鹤舞高原艺术团带来精彩的文艺演出，以艺
术形式向群众传递禁毒理念，寓教于乐，教育引导广大
市民拒绝毒品，以积极健康的心态面对生活，努力营造
全社会参与禁毒的浓厚氛围。

本报讯（记者 马 娟 闵光景 苏
燕）当咖啡的醇厚邂逅本草的芬芳，
千年智慧在杯中悄然相融。在第 9
届南博会医疗体育康养馆内，昭通市
中医医院展位前人流如织，融合现代
饮品与传统中医智慧的“中药咖啡”
一亮相便俘获众人味蕾。

“比拿铁多了一股独特的药香，
似乎有党参的味道。”一位驻足品尝
的观展者向记者分享道，“既能满足
对咖啡的需求，又能兼顾养生，一举

两得。”
新奇感是另一重吸引力。“拼配

咖啡常见，但‘中药咖啡’实属初遇，
既新颖又别致。”从事商贸的观展者
敏锐地捕捉到商机，“云南咖啡正当
红，这样的创意产品潜力巨大，尤其
对我们上班族来说，吸引力十足。”

这杯看似寻常的咖啡，其背后是
千年中医智慧的沉淀。清代《本草纲
目拾遗》《医林纂要》等典籍中，咖啡
豆以“咖伏”之名被记载，其性温微

苦，具“醒脾提神”“通窍散郁，化湿醒
神”之效，古人甚至已尝试将其与陈
皮、当归等药材配伍。昭通市中医医
院内科医生曾华兰介绍，团队正是基
于中医深厚的底蕴，自 2022 年起潜
心研发，将中药与咖啡科学融合，如
今已形成手冲、浓缩、冷萃三大系列。

昭通此次于南博会呈现的“中药
咖啡”系列，并非古方的简单复刻，而
是中医药守正创新精神的生动诠
释。团队在优质咖啡豆基础上，针对

不同体质人群精准辨证，科学融入道
地药材，使产品在风味上更契合当代
年轻人的追求。

一杯“中药咖啡”，承载着对先贤
智慧的敬意，澎湃着中医药与时俱进
的活力。当咖啡的香气萦绕本草的
底蕴，昭通中医人正以匠心精神在缕
缕醇香中唤醒古老智慧，为现代人的
健康日常注入历久弥新的东方养
分。传统与时尚的相逢，酝酿出滋养
时代的健康新味。

本报讯（记者 聂孝美 闵光景 苏
燕）6月 20日，昆明滇池国际会展中
心内气氛热烈非凡，一场别开生面的
中药材产品新品发布会如期举行，备
受瞩目的全球首款昭通小草坝天麻
威士忌迎来了它的首发时刻。

发布会在热烈的氛围中拉开帷
幕，昭通市天麻特产局的代表以“品
昭通天麻 畅享健康人生”为主题，通
过生动且极具感染力的介绍，为现场
嘉宾揭开昭通小草坝天麻威士忌的

神秘面纱。
此次新品的研发者——彝良野

邦生物科技有限公司，在中药材研发
领域一直有着卓越的表现。多年来，
他们致力于中药材的研究和开发，拥
有一支专业且富有创新精神的科研
团队。他们不断探索中药材的新用
途和新价值，希望能够将传统中药材
的优势与现代科技相结合，开发出更
多具有创新性和实用性的产品。此
次，他们大胆创新，将传统的昭通小

草坝天麻与西式酒威士忌进行结合，
研发出了全球首款昭通小草坝天麻
威士忌。

“包装很有高级感，感觉就是威
士忌的口感，加上一点香味，虽然闻
不出来，但是喝得出来有天麻的味
道，感觉很不错。”来自湖南长沙的嘉
宾陈先生，品尝了昭通小草坝天麻威
士忌后说道。

除了陈先生，现场的其他嘉宾也
纷纷举杯品尝这款新品。大家在品

尝的过程中，仔细感受着威士忌的醇
厚与天麻的清香在口中交融的奇妙
感觉。有的嘉宾闭上眼睛，沉浸在这
种独特的味觉体验中，有的嘉宾则交
流着品尝后的感受，对这款创新产品
赞不绝口。

昭通小草坝天麻威士忌的推出，不
仅是威士忌行业的一次创新突破，还是
中药材与西式烈酒融合的大胆尝试，为
消费者带来了前所未有的味觉体验，为
整个行业的发展注入了新的活力。
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昭通开展“安全宣传咨询日”
暨安全宣传“五进”活动

“红土地之歌”演讲大赛
昭通复赛圆满举办

昭通市第四届青年美术作品展
复评结果揭晓

滇缅公路：穿越烽火 终成坦途
开栏的话

今年是中国人民抗日战争
暨世界反法西斯战争胜利 80 周
年。在云南的抗战是中国人民
抗日战争的重要组成部分，也是
世界反法西斯战争东方战线中
连接中国战场与太平洋战场的
战略枢纽、更是中缅印抗战的最
前沿。在中国共产党抗日民族
统一战线的旗帜下，云南各族人
民发扬爱国主义精神，毅然投身
全民族抗战的洪流中，掀起轰轰
烈烈的抗日救亡运动，建立起坚
实的抗日民族统一战线，形成了
全民族团结抗战的伟大局面。
即日起，本报开设“铭记历史 缅
怀先烈”专栏，弘扬伟大抗战精
神，深入报道云岭大地在抗日战
争期间的重要战役、英雄事迹以
及各族人民团结御侮的光辉历
史，进一步激发云岭儿女的爱国
情怀，增强民族自豪感和凝聚强
大奋进力量。

昭通小草坝天麻威士忌全球首发

昭通“中药咖啡”香飘南博会

在旅居云南馆昭通展区，昭通独具特色的文旅康养产品吸引游客驻
足参观。 记者 苏 秀 摄

本届南博会有 73 个国家、地区和国际组织参会，2500 多家企业参
展。6月20日，展馆内人来人往，热闹非凡。 实习记者 兰 波 摄

本报讯（记者 阮孝芝 刘兴刚）6月21日，昭通市美术
家协会组织专家对昭通市第四届青年美术作品展投稿
作品进行了严格评审，最终共有 58 件优秀作品通过复
评，获得正式展出资格。

据悉，本次展览旨在发掘和培养昭通本土青年美术
人才，提升全市美术创作水平。自征稿活动启动以来，
共收到来自全市青年艺术家的投稿作品数百件，经过初
评筛选，最终 58件作品脱颖而出，涵盖中国画、油画、版
画等多个艺术门类，展现了昭通青年美术工作者的创作
活力与艺术探索精神。

“这一次的展览作品包括国画、油画、版画、水粉画
等多种形式，内容丰富，作品的表现技法比较新颖，是昭
通历届最高水平。”昭通学院艺术学院教授、昭通市美术
家协会主席秦明华说，“发现、培养昭通优秀青年美术工
作者是协会的职责所在，我们将通过此次展览，达到以
展促评、以展促学的目的，提高昭通青年美术工作者的
综合素质和创作能力。”

昭通市美术家协会相关负责人表示，本次入选作品
题材丰富、风格多样，既有对昭通本土自然风光和人文
历史的深情描绘，也有对当代社会生活的创新表达，充
分体现了青年艺术家们的创作潜力。

据了解，本次展览于6月21日至7月5日在昭通书院
正式面向公众开放，欢迎广大艺术爱好者前往参观。

昭通多方聚力共筑“防毒长城”

夏季如何注意

食品安全

进入夏季，烧烤、凉菜、冷

饮等餐饮消费持续升温。为防

范食源性风险，广大消费者在

夏季应从以下几个方面注意食

品安全。

合理选择用餐场所。首选

证件齐全、环境整洁、卫生条件

好、明厨亮灶实施较好的餐饮

单位就餐，不在无证小店就

餐。选择炭火锅或炭火烤肉的

餐厅时，要注意用餐场所有无

通风设施。

用餐前多留心观察。用餐

前检查盘子、杯子等餐具是否

干净，有无水渍、油渍以及食物

残渣。在餐厅食用生鱼片、生

腌海鲜、凉拌菜、酱卤肉、凉皮

凉面等菜品时，要注意食物感

官性状和味道有无异常。

外卖点餐看看证照。通过

第三方平台订外卖时，要注意

查看卖家在网络平台公示的相

关证照，优先选择距离近、评价

好、点餐量大的餐饮单位订

购。收到食品后要检查食品包

装及食安封签是否完整。打开

包装后要检查菜品温度、色泽、

味道等是否正常，有无异物。

居家做饭生熟分离。切熟

食要使用单独的刀具和案板。

冰箱内熟食应加盖存放，并与

生食分层隔离。冰箱不是保险

箱，菜品及原料长时间存放一

样会腐败变质。若剩余食物出

现异味、黏腻或霉斑，务必不要

食用。

（来源于人民网）
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昭通市昭阳区残疾儿童康复

救助中心关于拟启动清算程

序、办理注销登记的公告

昭通市昭阳区残疾儿童康

复救助中心（统一社会信用代

码 ：52530602MJT439365C）不

再运营，根据《民办非企业单位

登记管理暂行条例》及《昭通市

昭阳区残疾儿童康复救助中心

章程》第三十五条规定，中心于

2025 年 6 月 18 日召开理事会，

决议注销本中心，并同时成立

了昭通市昭阳区残疾儿童康复

救助中心清算组。请昭通市昭

阳区残疾儿童康复救助中心债

权人于本公告发布之日起45日

内，向中心清算组申报债权，逾

期视为放弃债权。

联系人：邓忠艳

联系电话：15287027656

昭通市昭阳区残疾儿童

康复救助中心清算组

2025年6月22日
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广 告


