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权威传播公信新闻 深情反映大众心声
ZHAOTONG RIBAO阅读昭通·少年

教师，被誉为“人类灵魂的工程师”，肩负着
塑造青少年品格的重任。班主任作为教师队伍
中的骨干力量，更应将这份责任放在心头，把学
生当成自己的孩子一样去关心、去爱护。不知
不觉间，我的教育生涯已走过6个年头，回首往
昔，脑海里闪过无数个幸福又快乐的瞬间。

别人眼中的“坏孩子”
小成是个叛逆的少年，性格孤僻、不合

群，学习成绩也不理想。他曾在假期一个人
坐车去宜宾找妈妈，还有同学反映其有“早
恋”倾向。一段时间，他成了大家眼中的“问
题学生”“坏孩子”。面对这样的情况，我一度
十分头疼，但转念一想，他这样做肯定是有原
因的。我用朋友的语气和他谈心，了解到他
因父母离异，内心极度敏感，缺乏安全感和关
爱。交谈中，我肯定了他善良的本性——对
朋友义气、对父母孝顺。我鼓励他要坚强勇
敢、努力学习，把自己变得优秀，只有这样才
能赢得别人的尊重，将来才能实现自己的理
想。之后，我召开了以“爱校爱班、团结友爱”
为主题的班会，引导他与同学们和睦相处，让
他感受到班集体的温暖。同时，安排同学帮
他辅导功课。经过一段时间的努力，他感受
到了尊重和理解，逐渐融入班集体，学习成绩
突飞猛进，不再是别人眼中的“坏孩子”。

胆小怕事的“小女生”
小洪是一名留守儿童，父母常年在外务

工，由爷爷奶奶照顾。长时间没有父母的陪
伴使他形成了内向、胆小的性格，变得唯唯诺
诺、缺乏自信。这种性格导致他在班上被同
学疏远，孩子们还给他取了一个绰号。他隔
三岔五地请假，有时甚至无故旷课，逐渐出现
厌学情绪，还有辍学的倾向。通过多次家访
和深入了解，我找到了背后的原因。为了帮
助小洪，我召开了以“缘聚于此，团结奋进”为
主题的班会，对给别人乱取绰号的同学进行
了批评教育，引导同学们懂得珍惜缘分、善待
他人。同时，我鼓励小洪融入班集体，让他担
任老师的小帮手，负责收发作业。在这个过
程中，小洪重新找到了自我价值，逐渐爱上了
学习。虽然他的学习成绩还有待提升，但他
却成了班上最早来到学校的学生。

品学兼优的“学霸”
欣欣是个性格温柔、阳光开朗的女孩。

她在班上人缘很好，各科成绩优异，品行端
正，是大家眼中的“别人家的孩子”。然而，最
近几次考试，她的成绩明显下滑，上课也时常
走神。偶然间，我听到一个传言：欣欣和某个
同学在“谈恋爱”。但事实真的如此吗？我认
为小学生并不真正明白这个词语的含义，这
种说法多半是受影视作品的影响罢了。对
此，我开展了以“如何正确处理与异性之间的
关系”为主题的心理健康教育课。通过正确
引导，帮助孩子们理解对优秀异性的欣赏是
正常的心理现象，但这并非他们所说的“恋
爱”。我鼓励孩子们努力把自己变成那个被
所有人欣赏的人，并告诉他们有任何烦恼都
可以找我倾诉，我会用自己的经验帮助他们
解答成长困惑。课后，我特意找欣欣谈心，帮

助她解开内心的困惑和心结。我告诉她要树
立正确的人生目标，珍惜学习时光，不要被外
界干扰。在我的引导下，欣欣逐渐回归正轨，
成绩也回到了优秀水平。

这3个小故事只是我记忆中的一小部分，
像这样的故事还有很多。有人曾问我：“曹老
师，你觉得自己是一名优秀的班主任吗？”那
么，究竟怎样才算得上优秀的班主任呢？

有人说，一名优秀的班主任应该做到以
下几点：一是要不断提升专业素养，包括教
育教学能力、班级管理能力和心理健康教育
能力等，要不断学习新的教育理念和方法，
以适应时代发展和学生需求的变化；二是应
当关注学生的全面发展，重视学生的兴趣爱
好、特长和需求，帮助他们发掘自身优势和
潜力，培养学生的综合素质；三是要注重与
家长的沟通和合作，要与家长建立良好的关
系，及时向家长反馈学生的表现，共同促进
学生健康成长；四是要向家长传授科学的教
育理念和方法，引导家长更好地参与学生的
教育过程；五是要注重自身心理健康和职业
发展，保持积极乐观的心态，养成健康的生
活方式，从而更好地应对工作中的各种挑战
和压力。

我自认算不上优秀，只能说是合格。作
为班主任，我认为要用心倾听学生的心声，关
注他们的成长；要像对待自己的孩子一样呵
护每一位学生，在他们迷茫时指点迷津，在教
授知识的同时教会他们如何做人，帮助他们
树立正确的世界观、人生观、价值观。

我虽然不是最优秀的班主任，但我却是
一名幸福、快乐的班主任！

（作者系威信县三桃乡新街小学教师）

做一名幸福快乐的班主任
曹开琼

我把身子紧紧缩在伞下，生怕雨水长了
腿，跳起来跟着我、黏着我。

我讨厌雨天，即便这些雨精灵再活泼、
再调皮、再可爱。

我提着一个防水的口袋，里面装着同桌
的书。我太不小心了，怎么会把她的书收进
自己的包里呢？

我和她通过手机商量好见面的地点
后，便立刻出发。到达地点后，等了十几分
钟，还没有看见她的身影。我走到一个地
势较为开阔的小广场上，好让她能一眼看
见我。但这些雨精灵不仅长了腿，还长了
翅膀！它们齐刷刷地朝我的脸、手和身上
扑来。不过，它们没有手，使不上力气，抓
不住我的衣服、脸颊，最终只能纷纷滑落在
湿漉漉的地上。

她会不会来？
书打湿了吗？
还好，没有。
她是不是没有看到我？还是有事耽搁

了？再等等吧，她一定会来的！我一直在思
索着，猜测她此刻在干什么，想着她来时，我
应该怎么说。还是先道歉吧！

偶尔有几把彩色的雨伞从我眼前掠过，
每次都让我心头一紧，差点喊出声来。可定
睛一看，原来不是她。

我开始浑身发抖，不停地打寒战。我不
想再等了！我要回去！明天再给她也一样。

正当我要离开时，身后突然传来一个声音：
“舒宇程，我来了！”我惊喜地转过身，看见一
个撑着黑伞的女孩站在那里。是的，她来
了。我长舒了一口气，如释重负地走到她面
前，把口袋递过去，她慌忙接下。我刚要转身
离开，却听她喊道：“你等等。”我回过头时，她
将一个密封好的、手掌大小的、带着手温的塑
料口袋塞到我手里，然后转身离去，消失在蒙
蒙细雨中。

是什么呢？我忍不住打开一看，原来是
一支黑色的、锃亮的钢笔。

（指导教师 唐永松）

等 待
水富市博爱小学六年级（4）班 舒宇程

掌握命运——读《简·爱》有感
威信县扎西镇大屋基小学六年级（2）班 文雅曦

某个周末，我在小区楼下的院子
里玩耍，看见两位老爷爷正在下象
棋。他们十分认真，时而皱着眉头，
时而睁大眼睛紧盯着棋盘，目光随着
棋子来回移动。看得我心里痒痒的，
觉得下象棋很有趣，于是站在一旁边
看边学。

其中一位老爷爷见我想学下象
棋，便耐心地教我规则。他说：“要记
住口诀，炮打翻山、车横冲直撞、马走
日、象飞田……兵过河后可以左右移
动，但不可以后退，只能向前冲。”

我在心里一遍又一遍地背诵这
些口诀，记熟后便找小伙伴对弈。刚
开始时，我心里很紧张，担心走几步

就输了。后来，我又急于求胜，想速
战速决，于是不顾一切地指挥棋子向
前冲，结果因为轻敌，没过多久，我的

“帅”就被对方的“炮”绝杀了。
老爷爷见我输了，便提醒我不能

太轻敌，要仔细思考、冷静分析。很
快，我重整旗鼓，摆好阵势，开始第二
局。这一局，我每走一步都十分谨
慎，认真分析对方的走法，最终赢了
对手，第一次尝到了胜利的喜悦。

我很感谢那位老爷爷的提醒：
一是不能轻敌，盲目乱走；二是不能
草率，只顾往前冲；三是要用好战
术，比如调虎离山、设置圈套等计
策。后来，我和小伙伴连下好几盘

都赢了，从此彻底迷上了象棋，不仅
周末会主动找象棋爱好者切磋，就
连端午节假期也不例外。从他们身
上我学到了不少技巧，感觉自己的
棋艺在慢慢提高，心里还萌生了一
个想法——将来要成为一名象棋
老师。

下象棋
昭阳区第十小学四年级（9）班 黄德佳
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第

期
（277）

当爱情和尊严不可兼得时，该怎么取舍？
简·爱选择了后者，因此她打破了内心的束缚，
成为自己命运的主宰者，找到了属于自己的一
片天地。

在面对不公时，简·爱发出了强有力的反
驳：“我的灵魂跟你一样，我的心也跟你的完全
一样……就如同我们死后，都要穿过坟墓，平
等地站在上帝面前一样，我们本来就是平等
的。”她虽相貌平平，却有着比美貌更吸引人的
品质——自强自立、敢于反抗、奋发向上，追求
平等、真诚善良。

简·爱命运多舛，幼时父母双亡，后来跟舅
舅一起生活，可舅舅不久也生病去世了。舅舅
病逝后，舅妈对她冷眼相待，她受尽表哥和表姐
的欺负。求学期间，她遭受校长的言语羞辱，但

她从未屈服。即便被困难一次次绊倒，她也总
能坚强地爬起来，勇敢地向前走。

她渴望自由和幸福，向往更高境界的生
活。她是成功的，因为她掌握了自己的命运，对
自己的选择执着而坚定。最终，她尽情地绽放
生命的光彩，在蓝天白云下自由翱翔。

法国作家维尼曾说过：“平凡的人听从命
运，只有强者才是自己的主宰。”简·爱主宰了
自己的命运，她没有沉溺于童年的阴影中，没
有屈服于伤痛病魔，更没有依附他人而活。她
用自己的经历告诉我们：无论美丑、贫富，都应
该微笑面对生活，学会掌控自己的命运；无论
何时，只要肯努力，就能迎来属于自己的幸福
人生。

（指导教师 王开珩）


