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在滇东北广袤大地上，矗立着一座生
命灯塔般的医院——云南省滇东北中心
医院，其中的心血管病中心，更是这片土
地上无数心血管疾病患者心中的希望之
光。

曾经，昭通在心血管科领域几乎是一
片空白，很多患者为了求医，不得不长途
跋涉前往昆明、成都等地，那是一段充满
艰辛与未知的求医之路。然而，随着滇东
北中心医院心血管病中心的成立，这一切
都悄然发生了改变。

从空白到标杆
心血管病中心填补区域医疗空白
走进滇东北中心医院心血管病中心，扑

面而来的是一种严谨而充满活力的氛围。
在这里，每一间病房都承载着生命的重量，
每一位医务人员都怀揣着对患者的关爱与
责任。

“还记得初到这里时，一切都是从零
开始。”心内科三病区徐申瑞医生谈起心
血管病中心建设的历程，眼中满是感
慨。她说，最明显的变化就是心血管疾
病介入诊治的规范化流程。中心开业以
前，遇到冠脉左主干、慢性闭塞病变等复
杂危重病变，只能将患者转诊上级医院
或异地就医。但现在，在云南省阜外心
血管病医院专家团队的帮扶、带教、培养
和带领下，冠脉高危、疑难、复杂、危重病
例在滇东北中心医院心血管病中心就能
得到妥善、有效、优质的治疗，昭通本土
的心血管疾病医生肩上挑起重任，开始
挑战疑难的手术。像慢性闭塞病变这样
的手术，他们也能独立完成，这无疑是一
个巨大的进步。

2023年以来，心血管病中心陆续开展
了 30余项新技术、新项目，以及 10余项高
难度诊疗技术。其外科二尖瓣成形、保留
主动脉窦的主动脉瓣及升主动脉置换术，
冠脉搭桥、微创先心病矫治、微创瓣膜置
换的术式，经皮肺动脉支架取栓术，无导
线永久起搏器植入术等多项技术填补了
区域内高难度手术空白。高难度诊疗技
术的开展，扩大了医院在滇东北区域的知
名度，还产生了“以点带面”“以局部带动
整体”的良好效应。1000多名长期在外就
医的心血管病患者返回昭通接受治疗，切

实减轻了患者的就医负担。

技术突破
从“输血”到“造血”的蝶变之路

先心病诊治是滇东北中心医院的一
张闪亮名片。从 2023年 12月至今，近 150
台先心病诊治手术在这里顺利完成，康复
率达 100%。先心病诊治公益项目，让 65
名患者免费得到了治疗，不仅包括内科治
疗，还涵盖了外科的手术。心脏外科冠脉
搭桥手术的开展为冠心病复杂病变患者
做了最好的内外科协作救治桥梁，也是本
区域内首家开展冠脉搭桥手术的医院。
心内科做完造影检查，如果病患血管病变
严重不适合内科支架介入治疗，在调理好

心功能后就转到外科进行搭桥手术，患者
不用再转诊到昆明，避免了高风险期间转
诊带来的安全隐患，对于那些经济困难的
家庭来说，这简直就是生命的福音和最短
时效的生命接力。

心血管病中心的绿色通道，为急症和
重大病症患者打开了一扇希望之门。当
遇到紧急情况时，医生会迅速与上级医院
进行对接，与以往相比，患者无需再自行
承担联系医院的烦琐流程。这一改变，对
于经济困难的患者而言，减轻了负担、提
供了便利。如今，在心血管病中心，急性
心梗、急性肺动脉栓塞、主动脉夹层等危
急病症，只要符合急诊条件，都能 100%开
展急诊手术，得到及时救治。在学科建设
管理方面，也有着严格的规范。心血管中
心的学科建设管理实行“双主任”“双护士
长”制，专家 3个月一轮换，云阜外医院的
护士长半年一轮换。在云阜外医院专家
的悉心指导下，中心护理团队虽年轻却充
满朝气与活力。中心借鉴云阜外医院先
进经验，制定科学规范的管理制度，涵盖
从液体配置、活性药物剂量控制到病患手
术全流程的标准化管理，从急诊手术到择
期手术的术前查房、病患管理，再到导管
室操作规范，均与云阜外医院同质化。目
前，在管理的流程制度方面已与省级乃至
北京阜外医院全面接轨，为患者安全提供
坚实保障。

经皮肾上腺静脉取血术是一种用于
鉴别肾上腺疾病病因的微创检查技术，尤
其适用于诊断原发性醛固酮增多症（原醛

症）。原醛症患者因肾上腺异常分泌醛固
酮，导致高血压和低血钾。该技术通过导
管插入肾上腺静脉直接取血，检测激素水
平差异，为后续手术或药物治疗提供精准
依据。这一曾经在昭通无法开展的手术，
如今在心血管病中心取得了突破。“有些
人做了经皮肾上腺静脉取血术明确病灶
部位和手术指征就可以转泌尿外科进行
手术治疗，这部分患者大都可以达到根
治，以后就不用再吃降压药。”徐申瑞介绍
道。昭通市肺动脉栓塞发病率高，在云阜
专家团队带领下成功开展了首例“经皮肺
动脉血栓抽吸术+支架取栓术”。云阜外
专家团队、昆明医科大学专家团队先后入
驻滇东北中心医院后，在各专家团队的指
导下，昭通本土医生从一张“白纸”开始规
范化、流程化学习，质控文化建设从无到
有、从一团乱麻到逐渐条理化、规范化、流
程化，这背后是市委、市政府、专家团队们
和滇东北中心医院无数医护人员的心血
与努力。

此外，中心血管外科在肺栓塞取栓术领
域取得了显著成就，达到云南省领先、全国
前十的水平，这一成果基于技术实力、临床
经验、科研创新及患者口碑等多方面综合优
势，科室团队通过精细的手术操作和个性化
的治疗方案以及术后康复和随访，为患者提
供了最佳的治疗效果和生活质量。

自2023年以来，云阜外医院累计向滇
东北中心医院派出长驻专家94人次，每月
长驻专家保持在 8人以上，同时派出临时
指导专家共598人次。派驻专家通过手把
手教、面对面指导，帮助心血管病中心持
续优化科室设置、健全管理制度、规范诊
疗流程、提升诊疗水平，填补了本地不能
做心脏瓣膜手术的技术空白。

积极探求知识
从“治病”到“管健康”

心血管病中心组织医师团队前往中
国医学科学院阜外医院（北京阜外医院）
进修，学习冠心病、心绞痛、慢性心力衰竭
等患者的心脏康复治疗，除了让患者治疗
疾病、回归家庭，更要让他们回归社会，拥
有生命长度的同时拥抱生命的厚度。现
在，中心的康复治疗分为一期康复和二期
康复，指导患者在家进行三期康复。一期
临床康复治疗是在病房里开展，主要是给
病患做心肺功能的恢复治疗，在这中心的
顶层，就是二期康复治疗的地方。

一位患者植入了 4 个心脏支架，完成
定期的心脏康复治疗后，心肺功能明显改
善。如今，部分患者主动要求进行康复治
疗。心血管病中心血管内科团队依托数
字化平台，构建起全程化的医患管理体
系。目前，已组建了多个专业化的医患沟
通群，累计覆盖患者及家属 1500 余人次。
依托智能监测系统，整合患者的用药记录
与血压动态数据，精准调整降压药物方
案，并同步推送个性化健康指导。这种

“云端随访”模式，通过数字化平台实现患
者居家血压数据的上传与实时分析，让医
疗数据“多跑路”，患者“少跑腿”，有效提
升了慢病管理的连续性与依从性。

依托云阜外医院与滇东北中心医院共
建的区域医疗协同平台，通过远程会诊系
统、检验检查结果互认机制及标准化诊疗

方案，确保患者在云阜外医院就诊后，无需
再长途奔波至昆明等地复查，可直接前往滇
东北中心医院心血管病中心，享受与省级三
甲医院同质化的术后管理服务，真正实现

“大病不出市、康复在基层”的诊疗目标。
云阜外医院常驻专家和临时指导专

家通过手术指导、带教查房、学术讲座等
多种方式，加强心血管病中心队伍能力建
设。截至目前，共培养业务骨干35人。其
中，内科培养了独立手术骨干6人，冠脉手
术组培养了介入手术骨干14人，心律失常
介入手术组培养了手术骨干 7人，结构性
心脏病介入组培养了手术骨干 6人，心脏
大血管外科培养了独立手术骨干2人。随
着这些骨干力量的不断强大，留在滇东北
中心医院治疗的病患者越来越多，医院也
逐渐完成了从“输血”到“造血”的蝶变。

多学科协作
罕见病与危重症的“破局之道”
在滇东北中心医院，有一个强大的多

学科诊疗（MDT）团队。通过定期会诊、病
例研讨与联合查房等形式，打破学科壁
垒，形成“一站式”诊疗方案，优化治疗方
案，提高患者的生存率与生活质量。在心
血管病中心，MDT模式避免了患者反复转
诊，显著缩短了从诊断到治疗的等待时
间，尤其对心血管疾病患者意义重大。这

是现代医学从“单兵作战”向“协同作战”
转型的核心实践，真正实现了“以患者为
中心”的精准治疗。

近日，云阜外医院医学博士张紫微带
领滇东北中心医院心血管内科三病区程
静团队、导管介入室团队，成功实施了云
南省首例变径旋磨系统的临床应用，在血
管内超声（IVUS）技术的帮助下，为一位肿
瘤合并冠心病患者有效且精确地处理了
严重的冠脉钙化病变。

该患者因“阵发性胸痛 10 天”至心血
管病中心就诊治疗，既往存在冠状动脉粥
样硬化性心脏病、不稳定型心绞痛、心功
能Ⅱ级、甲状腺恶性肿瘤、高血压病三级
极高危组、脑梗死等病史。在心血管病中
心和肿瘤中心的紧密协作下，该患者在心
血管外科植入了药物涂层支架，仅服用了
一个月左右的药物后就顺利进行了肿瘤
切除手术。这是肿瘤中心、心血管病中心

等团队在治疗肿瘤合并冠脉严重钙化病
变领域取得重大突破的一次具体实践。

下一步，这项“国产创新技术”将会为
更多患有复杂钙化结节病变、偏心钙化及
大的钙化环等复杂病变的患者提供更高
效、更安全、更精确的治疗方案，开启心脏
健康保护的新篇章。患者在心血管病中
心接受心脏支架植入手术后，回家恢复两
周左右，即可直接前往肿瘤中心进行肿瘤
切除手术，极大地便利了患者治疗，减少
了就医成本。

通过MDT协作模式，滇东北中心医院
各科室合作更加紧密高效。MDT会诊正
是基于“人体是一个整体系统”的理念，通
过多学科协同解决复杂病症，让患者在“家
门口”就能享受到权威专家的医疗服务，极
大地方便了基层群众就医。

区域医疗协同
上下联动构建“生命通道”

云阜外医院潘家华教授在昆明开展
公益诊疗时，曾遇到一位从昭通远道而来
的患者。了解到患者为领取免费降压药
需往返奔波数百公里时，潘家华当即表
示：“往返路费远超药费成本，您无需再长
途跋涉，在滇东北中心医院就能完成诊
治。”次月，患者通过区域医疗协同网络，
在滇东北中心医院心血管中心完成复诊

取药，不仅节省了交通成本，治疗依从性
也显著提升，病情得到有效控制。

对于患者来说，先心病、起搏器植入
等心脏血管系统所有病种的手术、治疗都
可以在滇东北中心医院心血管中心完成，
内科系统方面可以达到零转诊。特殊情
况下，医院会邀请专家远程协助治疗，这
是整个医疗系统的联动，从上到下的协同
合作，只为给患者提供最优质的服务。

滇东北中心医院心血管病中心就像
一座守护生命的灯塔。在这里，医务人员
以技术、协作、人文关怀为支点，为每一位
患者撑起了一片希望的天空，不仅填补了
昭通在心血管科领域的空白，实现了“大
病不出市”，更推动昭通从“医疗洼地”向

“区域高地”跃升，为滇东北的群众筑起了
一道坚实的健康屏障。

（本版文图由记者杜恩亮、通讯员邱
裕丹 提供）

走进云南省滇东北中心医院系列报道之二：

心血管病中心：守护生命与希望的灯塔

心血管病中心是云南省滇东北中
心医院（以下简称“滇东北中心医院”）
重点打造的“五大专科”之一，由2个开
放外系科室（心脏大血管外科、心脏大
血管外科重症监护室）和4个内系科室
（冠心病/结构性心脏病病区、冠心病/
电生理疾病病区、冠心病/高血压/心
衰病区、冠心病/心脏康复病区）以及
介入导管室、心电图室和其他医技科
室组成。

自心血管病中心与昆明医科大学
及云南省阜外心血管病医院等优质医
疗资源合作共建以来，在技术攻关、人
才培养等方面，按照同质化管理、考核
和支持的要求，将优质医疗资源“平
移”至昭通，专科诊疗能力显著提升，
陆续开展了多项高难度诊疗技术和临
床手术，其中多项技术为区域内首例，
填补了相关学科领域的技术空白，学
科建设不断完善，人才队伍不断壮大。

在昭通市委、市政府的高位推动
下，中国医学科学院阜外医院、云南省
阜外心血管病医院（以下简称“云阜外
医院”）、阜外医院深圳医院等定期派驻
专家到滇东北中心医院，为广大患者提
供高质量的医疗服务，推动优质医疗资
源扩容下沉，促进了区域医疗资源的均
衡布局。

心血管病中心始终坚持“以病人
为中心，以疾病为先导”的科学诊疗模
式，不断优化学科资源配置，致力打造
区域内高水平心血管疾病临床诊疗中
心，带动昭通医疗卫生事业高质量跨
越式发展，为心血管疾病患者提供高
水平的“一站式”医疗服务。

心血管病中心简介

云南省阜外心血管病医院专家指导滇东北中心医院多学科协作救治腹主动脉瘤破裂患者。

云南省滇东北中心医院多学科
联合开展高血压义诊活动。

昭通市首例经皮肺动脉支架取栓
术成功开展。

云南省阜外心血管病医院潘家
华、杨宏波教授指导云南省滇东北中
心医院团队成功开展经导管主动脉瓣
置换术。

给患者做术后管理。


