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本报讯（通讯员 李宇骧）5月 30
日，昭阳区海晏池学校举办了“牢记
党的教导，争做强国少年”主题庆祝
活动，将儿童节的欢乐氛围与端午
节的传统文化相融合，为千余名学
子打造了一场童趣盎然又充满文化
韵味的节日盛宴。

当天上午，学校举行了新队员
入队仪式。一年级新生佩戴红领
巾，面向中国少年先锋队队旗庄严
宣誓。仪式结束后，精彩纷呈的文
艺汇演如期举行，各年级师生精心
准备的节目轮番上演。

此外，由教师组成的评委组对

一、二年级学生围绕“童年·梦想”主
题创作的数百件绘画、手抄报及手
工作品进行了品评。经评选，60 件
作品分获一、二、三等奖，展现了新
时代少年的美育素养。

下午，“粽享端午”游园会让传
统文化焕发新活力。学生们踏过寓
意祛病安康的艾草红毯，体验点朱
砂、佩香囊等传统习俗；通过投壶、

“射五毒”等游戏感受古人的智慧。
由教师精心设计的七大体验区，让
学生在游戏中深入理解了端午节的
文化内涵，整个操场俨然成了传统
文化体验的乐园。

本报讯（记者 罗 丹 文/图）近
日，昭通市幼儿园举办了第九届童
话节小班美食街——“童趣食光”主
题活动，以亲子美食体验为孩子们
镌刻难忘的成长记忆。

活动现场，家长和孩子们身着
绚丽的民族服饰、俏皮的童话主题
服装，在老师的引导下有序入场。
启动仪式后，大家来到精心布置的

“美食街”，这里有钵钵鸡、冰粉、凉
面等特色美食摊位。孩子们在家

长的陪伴下，一边品尝美食，一边
学习简单的饮食文化知识。活动现
场香气四溢，欢声笑语不断，温馨的
亲子互动既拉近了家长与孩子的距
离，又让传统文化以美味为载体浸
润童心。

此次活动以寓教于乐的方式，丰
富了孩子们的幼儿园生活，为他们提
供了体验生活、感知文化的机会。园
方表示，将继续开展此类特色活动，
助力幼儿全面发展。

本报讯（通讯员 姜航 文/图）5
月 29 日，威信县蓝天幼儿园举行庆
祝“六一”国际儿童节文艺演出。舞
台上，孩子们用稚嫩的歌声、活泼的
舞蹈和充满创意的表演展现了他们
的童真与梦想，为现场观众献上了一
场视听盛宴。

演出在开场舞《大大的梦想》中
拉开帷幕，孩子们用灵动的舞姿表
达了对未来的无限憧憬。随后，《长
征路上红旗飘》以红色经典为主题，
弘扬了爱国主义精神；《么么哒串
烧》和《绿色希望》节奏活泼，且融入

了环保理念，展现了孩子们的纯真
与活力。科技感十足的《AI机器人》
和充满童趣的《小小的兵大大的梦》
将现场气氛推向高潮，赢得观众阵
阵掌声。

民族风情节目《苗家童韵》、经典
动画角色演绎《小哪吒》以及体育特
色表演《球随我动绳彩》等，充分展示
了孩子们的才艺。此外，《英雄梦》

《稻田里的中国》《航空梦》等节目以
家国情怀和科学探索为题材，表达了
孩子们对祖国的美好祝愿和对未来
的美好向往。

昭通市幼儿园
举办第九届童话节主题活动

花式迎“六一”童年不同样

5月24日，在会泽县白雾村，由普
利兹克建筑奖得主刘家琨设计的先锋
会泽白雾书局正式启幕。在淅沥小雨
和薄雾笼罩中，这座国内首个竹钢结
构书店揭开了面纱。

白雾书局原址上是两座始建于清
代的粮仓，历经沧桑的墙体风化严

重。如何在保留传统村落韵味的同时
为书店注入当代文化的灵魂，建筑师
刘家琨给出了自己的答案：“用竹钢在
危房内部嵌套全新结构，辅以金色漆
涂抹的夯土外墙，在保留原有韵味的
同时加强外部的视觉冲击力。金色既
是会泽铜矿史的物质隐喻，也是对‘书
中自有黄金屋’的精神解构。”

刘家琨还介绍，竹钢这种以竹为
原料的新型环保建材，兼具传统木作
肌理与当代力学性能，风化的土墙经
封固硬化后喷上金漆，在阳光下会反
射出斑铜般的光泽，延续了粮仓作为
公共空间的内涵，又以跳脱的姿态构
筑了新的文化地标。咖啡馆入口特意

保留的原始墙面，让裂痕与辅助柱构
成撕纸般的艺术装置，呈现一种独特
的空间叙事。

步入白雾书局，在八米书墙背后，
一条以竹钢打造的密道通向二楼半开
放式阅读区，透过3个金色墙洞，可见
坝子尽头绵延的稻田，这种“窥视”设
计暗合《爨宝子碑》书法的美学特质。
24 小时开放的诗歌花园则延续了粮
仓广场的公共基因，拾级而上，豁然开
朗，白雾坝子尽收眼底。

先锋书店轮值董事长张瑞峰说，
选择白雾村，是先锋书店对“风花雪月
云南叙事”的刻意“反叛”。这个在清
代因南铜北运崛起的村落，曾年铸 4

亿枚铜钱供给清朝财政，又于时光流
转中走入了人们的记忆深处。咖啡馆
里的透明座椅颇具未来主义色彩，为读
者营造出先锋的阅读体验；公社年代红
绿配色的混凝土洗手池，令人对镜沉思
历史；诗歌花园的钢结构廊架下，村民
曾习惯在此摆开长桌宴，现在乡亲们则
带着孩子辨认文创区“财神殿”冰箱贴
上的故乡图腾……不同的时空在此交
错，凝结成耐人寻味的空间语言。

当夜色降临，白雾书局的灯光与
三圣宫遗址的月光彼此映照，照亮手
持诗集的读者与拖着行李箱的旅人。
在这里，每个人都找到了属于自己的

“黄金屋”。

先锋会泽白雾书局——

在“黄金屋”里翻阅时光

本报讯（记者 马礼琼 姜跃武）5
月29日，由昭通市残疾人联合会主办
的昭通市 2025 年残疾人艺术展演精
彩启幕，来自昭通市特殊教育学校及
各县（市、区）特殊教育学校的师生
们，以艺术为笔，以生命为墨，勾勒出
一幅幅充满爱与希望的动人画卷，充
分展现出残疾人积极向上、自强不息
的精神风貌。

随着激昂的国歌声响起，展演正
式拉开帷幕。在舞蹈表演中，听障学
生们凭借着日复一日的刻苦训练，用
整齐划一的肢体语言和极具感染力
的表情，无声却有力地诉说着他们对
生活的无限热爱以及对艺术孜孜不
倦的追求；芦笙合奏表演中，悠扬的
旋律不仅传递出易地搬迁群众的喜
悦之情，更展现出少数民族独特的文

化魅力；生动的情景剧，则将特殊教
育课堂上的感人故事一一呈现，让现
场观众深刻感受到特殊教育工作者
的辛勤付出与学生们的努力成长。
此外，器乐演奏、小品、戏曲等节目轮
番登场，每一个节目都凝聚着残疾人
朋友的心血与才华，彰显出他们坚韧
不拔、积极向上的可贵品质。

活动期间，还举行了爱心助残捐

赠仪式。
此次残疾人艺术展演，不仅是昭通

市残疾人文化生活的一次集中展示，更
是社会各界关爱残疾人的生动写照，进
一步营造了理解、关心、帮助残疾人的
良好社会氛围，激励着更多残疾人勇敢
追逐梦想。同时，呼吁全社会继续弘扬
自强与助残精神，凝聚团结奋进力量，
推动残疾人事业迈上新高度。

昭阳区海晏池学校
主题活动庆“双节”

本报讯（通讯员 李仁利 何冬丽）
近日，昭通市卫生健康委与昭通市疾
病预防控制中心联合走进昭通市实验
小学，开展学生营养日暨全国爱眼日
宣传活动，为孩子们普及营养健康与
近视防控知识，在校园中播撒合理膳
食和科学护眼的“种子”。

活动现场，工作人员化身“健康讲

解员”，针对小学生的认知特点，借助
生动形象的动画视频和图文展板，为
学生们讲解“膳食宝塔”、近视成因及
危害等知识，让他们充分认识到五谷
杂粮和蔬菜水果的重要性，掌握科学
用眼方法，并倡导家庭成员共同践行

“三减三健”和健康用眼理念。
在互动问答环节，学生们积极参

与，踊跃回答问题。“6岁至 10岁儿童
每天应摄入150克至200克谷物。”“每
天应食用 300 克蔬菜。”“每天应饮用
300克奶类。”趣味问答让孩子们掌握
了日常饮食的科学搭配，现场还评选
出了“最佳营养搭配师”。此外，工作
人员还组织了“三个一”姿势比赛，推
广非接触式眼保健操，评选出“护眼小

卫士”。孩子们的精彩表现赢得了阵
阵掌声。

此次活动将“营养”与“护眼”相结
合，让科学的饮食和护眼知识深入校
园，通过“小手牵大手”的方式，带动家
庭健康生活方式的转变，推动“营养为
健康奠基，护眼为未来护航”的理念深
入人心。

威信蓝天幼儿园
精彩演出贺“六一”

昭通市残疾人艺术展演精彩启幕

昭通“营养+护眼”进校园播撒健康“种子”

◆云南日报记者 张雯

本报讯 近日，云南省滇东北中心医院乳腺外科成
功为一名男性患者实施了乳腺腔镜手术，这是昭通市医
疗机构完成的首例乳腺腔镜手术，这一技术的成功开展
标志着云南省滇东北中心医院乳腺外科在乳腺疾病治
疗领域迈出了重要一步，为广大乳腺疾病患者带来了更
加精准、微创的治疗选择。

据悉，该患者因右侧乳房增大伴疼痛 2个多月到该
院就诊。经详细检查后，确诊为男性乳房发育不良。若
采用传统手术方式治疗，创伤大、恢复时间长，且术后疤
痕明显，对患者的生理和心理都可能造成影响。考虑到
患者的病情与实际需求，医生和患者进行了深入沟通。
最终，该院乳腺外科团队经过充分的术前讨论和评估
后，决定为患者实施乳腺腔镜手术。

在手术过程中，该院乳腺外科专家凭借丰富的经验
和精湛的技术，通过微小切口将腔镜设备引入体内，利
用高清镜头清晰地观察手术部位，精准地切除病变组
织。手术全程顺利，术中出血量少，患者生命体征平
稳。术后患者恢复良好，乳房外观基本未受影响，患者
及其家属对手术效果十分满意。

此次乳腺腔镜手术的成功实施，是该院乳腺外科技
术实力的又一次有力彰显。该科室将进一步强化技术
创新，加大人才培养力度，不断完善乳腺疾病的综合治
疗体系，为广大患者提供更加优质、高效且人性化的医
疗服务。

（云南省滇东北中心医院供稿）

本报讯（通讯员 李万琼）近日，镇雄县母享镇举行长
江上游珍稀特有鱼类保护科普教育进校园活动。本次
活动以“保护珍稀特有鱼类 筑牢生态安全屏障”为主题，
对在系列宣传教育活动中表现优异的集体和个人进行
了表彰。

表彰仪式上，母享镇中心小学、母享镇湾沟小学的
获奖师生代表齐聚一堂。相关领导为在系列宣传教育
活动中表现优异的102名学生颁发奖状及奖品。“通过这
次活动，我知道了长江上游有这么多宝贵的珍稀鱼类，
我们作为小学生应该保护好环境，保护好这些可爱的鱼
儿。”参加此次活动的六年级学生涂凌霄动情地说。

据了解，由长江上游珍稀特有鱼类国家级自然保
护区云南管护局、镇雄县教育体育局主办的长江上游
珍稀特有鱼类保护科普教育进校园活动，自 5月开始在
铜车河段周边的两所小学开展，组织全体师生以主题
班会、板报制作等形式开展宣传教育活动，积极推进长
江上游珍稀特有鱼类保护宣传教育，共有 1300 多名师
生参与其中。

此次宣传教育活动通过“小手拉大手”的方式，进一
步将生态环境保护理念传递到每个家庭，为长江上游生
态环境保护注入了新动力。

本报讯 5月29日，鲁甸县江底镇组织开展2025年地
震应急演练。此次演练模拟真实地震场景，旨在检验和
提升各部门在地震灾害中的协同作战与应急处置能力，
有江底镇应急办、消防站、派出所、卫生院等多部门共同
参与。

演练设定江底镇突发 5.5 级地震，震源深度 10 千
米。地震警报拉响后，各部门迅速响应。镇应急指挥中
心第一时间启动应急预案，快速收集、分析震情信息，并
向各应急救援队伍下达行动指令。镇内各单位和社区
居民按照预定疏散方案，迅速有序地撤离到安全区域。

演练中，抢险救援组迅速抵达现场，对可能存在人
员被困的建筑物展开搜索救援，仔细排查每一个角落，
成功解救出被困群众。医疗救护组在安全区域搭建临
时医疗救治点，对受伤群众进行紧急救治，随后将重伤
员转运至附近医院进一步治疗。交通管控组在现场周
边设置警戒线，维护秩序，疏导交通，确保救援工作顺利
进行。同时，现场安置组和后勤保障组积极协助安置受
灾群众，为他们提供食物、饮用水等生活物资，安抚群众
情绪。

此次演练组织有序、各部门配合默契，有效检验了
江底镇地震应急预案的科学性和可操作性，提升了全体
参演人员的应急意识和自救互救能力，为应对可能发生
的地震灾害积累了宝贵经验。

（鲁甸县江底镇党政综合办公室供稿）

云南省滇东北中心医院
成功开展乳腺腔镜手术

母享镇开展
长江珍稀鱼类保护教育

江底镇开展
2025年地震应急演练

本报讯（通讯员 王 波 曾星竹）5月 29日，市委常委、
市委秘书长毛玖明到市档案局（馆）就档案接收、编研开
发、数字化建设等工作开展调研并主持召开档案工作专
题会。

会上，毛玖明听取了市档案局（馆）工作汇报。会议
强调，全市各级各部门特别是档案部门要深入贯彻落实
习近平总书记关于办公厅工作和档案工作的重要指示批
示精神，认真贯彻落实全国档案局长馆长会议、全省档案
工作会议部署要求，压紧压实党管档案政治责任、档案形
成部门主体责任、档案部门督导责任，全面提升档案工作
规范化水平、制度化水平、数字化水平，落实执法监督到
位、业务指导到位、安全管理到位，全力推动全市档案工
作再上新台阶。

市领导到市档案局（馆）调研
中医药夜市

为何火爆出圈

晚上逛个夜市，就能在小

摊前把病看了，你有没有遇到

这样的中医药夜市？近年来，

中医药夜市在全国多地兴起。

今年“五一”期间，辽宁省第二

届中医药文化夜市省内巡展首

站在沈阳拉开帷幕，单日客流

量约5万人次。

从传统的针灸艾灸、拔罐

推拿，到手把手教学“八段锦”

“太极拳”等养生功法，再到香

囊、安神药枕、中药棒棒糖等特

色产品……中医药夜市巧妙融

合了传统中医药文化的精髓与

现代夜市经济的活力，让中医

药以更加接地气的形式走进人

们的日常生活。

中医药夜市持续火热，原

因之一在于中医未病先防的理

念与现代人进行日常健康管理

的需求相契合。如今，人们愈

发重视通过养生缓解压力，保

持身心健康。从中式健康茶饮

流行到三伏天晒背走红，从推

拿科夜间门诊爆火再到中医药

文化夜市出圈，中医药帮助人

们在快节奏生活中找到便捷的

日常养护方案。

中医药夜市出圈，离不开

各地政府积极助力，不断探索

创新中医药文化传播和服务模

式。通过统筹协调，整合医疗

资源、文化资源和商业资源，各

地政府将中医药夜市从最初的

自发活动逐步打造成具有规模

和影响力的综合性活动，吸引

了更多商家、医疗机构和民众

参与其中，中医药夜市的影响

力和覆盖面进一步提升。

中医药夜市不仅丰富了居

民的夜生活，也为中医药文化

传播探索了一条接地气的路

径。各地应针对中医药夜市建

立健全管理制度，确保服务安

全规范。同时，着力打造品牌

效应，丰富夜市活动和特色产

品，让更多人群尤其是年轻人

更加直观地了解、熟悉并接受

中医药。相关部门还可与医疗

机构、社区等建立合作关系，共

同加强中医药夜市的宣传推广

和运营管理工作，持续传承创

新中医药文化。

（来源于人民网）
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