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新华社北京4月24日电（记者
董 雪 邵艺博）4 月 24日上午，国家主
席习近平在北京人民大会堂同来华进
行国事访问的肯尼亚总统鲁托举行会
谈。两国元首一致同意将双边关系定
位提升至新时代中肯命运共同体。

习近平指出，建交 62 年来，中肯
双方始终相互尊重、相互支持，传承
中非友好合作精神和丝路精神，推动
两国全面战略合作伙伴关系不断迈

上新台阶。中肯关系提升至新时代
中肯命运共同体，是双方的战略选
择。中方愿同肯方一道，顺应历史潮
流和时代大势，打造新时代全天候中
非命运共同体典范，引领中非关系发
展和全球南方团结合作。

习近平强调，构建命运共同体是
相互尊重、平等相待、互利共赢、“同
球共济”的大道正途。中肯双方要继
续坚定支持彼此维护国家主权、安

全、发展利益，坚定支持彼此探索符
合本国国情的发展道路，深化治国理
政经验交流，做现代化道路上的同行
者和真朋友。共建“一带一路”是两
国合作的亮丽名片，要加强常态化政
策沟通，推动高水平互联互通，促进
可持续贸易畅通，探讨多元化资金融
通，赓续世代友好民心相通，做高质
量共建“一带一路”的引领者。中国
超大规模市场始终对肯尼亚优质产

品敞开大门，中方鼓励更多有实力的
中国企业赴肯投资兴业。作为全球
南方重要成员，中肯两国要以实际行
动坚定捍卫以联合国为核心的国际
体系，推动共商共建共享的全球治
理，践行真正的多边主义，推动构建
平等有序的世界多极化、普惠包容的
经济全球化，推动世界走向和平、安
全、繁荣、进步的光明前景。
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习近平同肯尼亚总统鲁托会谈
中共中央总书记、国家主

席、中央军委主席习近平近日
对双拥工作作出重要指示强
调：“军地双方要密切协作，巩
固发展坚如磐石的军政军民
团结，共同续写爱我人民爱我
军的时代新篇。”

全国双拥模范城（县）命
名大会 4 月 23 日在京召开。
会上传达了习近平总书记重
要指示。

习近平总书记重要指示在
军地各级引发热烈反响。大家
一致表示，要认真贯彻落实习
近平总书记重要指示精神，深
入扎实做好新时代双拥工作，
进一步营造关心国防、热爱军
队、尊崇军人的良好社会氛围，
巩固发展军政军民团结，军地
团结奋斗、携手共进，推动双拥
工作不断取得新进步，共同开
创更加美好的未来。

拥军优属、拥政爱民
习近平总书记指出：“拥

军优属、拥政爱民，是我党我
军我国人民优良传统和特有
政治优势。”

“学习习近平总书记重要
指示精神，我们更加深刻地认
识到做好新时代双拥工作的重
要性。”山东省滨州市双拥工作
领导小组办公室主任史红芳表
示，滨州市将以再次被命名为
全国双拥模范城为契机，持续
健全完善双拥工作机制，不断
改进创新、全面提高双拥工作
水平，全力做好练兵备战保障
工作，办好拥军优属“暖心事”，
架好军地共建“连心桥”。

江苏省南京市是双拥大
市、兵员大市、安置大市，拥军
优属、拥政爱民的优良传统铭
刻在广大军民血脉中。“我们
要认真贯彻落实习近平总书
记重要指示精神，聚力完善双
拥工作机制，解决官兵急难愁
盼，继续做好转业军官‘直通
车’安置、退役士兵特岗选拔、
事业单位定向招录退役大学
生士兵等工作，切实把双拥工
作做到实处。”南京市退役军
人事务局局长宗宁虎表示。

海拔 5000 多米的某高原
哨所，甘肃省兰州市双拥办工作人员正在开展“城连共
建”活动。“兰州和该边防部队虽然远隔千里，但兰州广
大群众和边防官兵的心在一起。”兰州市双拥办副主任
杨文俊表示，“阔步新时代，我们的军民情谊像祁连山的
冰雪一样纯净，像河西走廊的胡杨一般坚韧，军爱民、民
拥军的光荣传统，必将转化为军民携手共创未来的强大
动能。” 下转第2版
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本报讯（记者 游 考 孙贵波 韩兴
国）4月24日，市委书记苏永忠到昭阳
区调研，强调要深入学习贯彻习近平
总书记考察云南重要讲话重要指示精
神，认真落实中央、省部署要求，奋发
进取、真抓实干，持续巩固拓展脱贫攻
坚成果，全面提升党建引领基层治理
效能，深入推进群众身边不正之风和
腐败问题集中整治，不断增强各族群
众的获得感、幸福感和安全感。

苏永忠一行先后到昭阳区大寨子

乡、炎山镇、田坝乡，对脱贫成果巩固、
基层治理、农村集体“三资”管理、群众
身边不正之风和腐败问题集中整治等
工作进行实地调研。

苏永忠强调，要认真落实“1334”
工作措施，用好用活衔接资金，持之以
恒抓好产业、就业支撑和资产盘活“两
支撑一盘活”，大力实施以工代赈，千
方百计促进群众持续稳定增收，坚决
守住不发生规模性返贫致贫底线。要
突出自身特色，充分发挥比较优势，因

地制宜发展壮大中草药、花椒、冷凉蔬
菜、特色水果种植和猪、牛、羊特色养
殖等高原绿色农业产业，提高产品附
加值，建立完善利益联结机制，在产业
发展中促进群众增收致富。要深入实
施党建引领基层治理“2+5”工作机
制，增强党组织政治功能和组织功能，
广泛动员群众参与，把各类矛盾纠纷
化解在家里、在邻里、在萌芽状态。要
紧盯农村集体资金、资产和资源管理
专项整治，紧盯群众反映强烈的突出

问题，持续深化群众身边不正之风和
腐败问题集中整治，把民生实事办实
办好、办到群众心坎上。要统筹规划
建设“一老一小”关爱阵地，完善寄宿
制校点配套，让“在云南样样好、在昭
通越来越好”的幸福更加可感可及。
要深化殡葬改革，推进公益性生态安
葬设施建设，加大殡葬改革政策法规
宣传力度，推动形成“厚养薄葬、文明
殡葬”的良好社会风尚。

陆颖、毛玖明参加调研。

市委主要领导到昭阳区调研

城市因文明而美丽，文明让城市
更有温度。文明，是一座城市的最美
音符，是一座城市的风骨和灵魂。“文
明”，是新时代“昭通印象”中“六种良
好风尚”之一。文明风尚，是社会进
步的重要标志，是一座城市乃至一个
国家的精神底色。涵养文明风尚不
仅关乎个体的道德修养与生活品质，
更是推动社会和谐的关键力量。

文明风尚的形成，源于社会个体
对道德规范的自觉践行。从公共场
所轻声细语、禁烟守序，到日常生活
中尊老爱幼、助人礼让，点滴善举汇

聚成文明的洪流。无论是“礼让斑马
线”传递的善意，还是垃圾分类体现
的责任意识，都彰显着人们对文明的
追求。这种自觉行为的积累，不仅能
提升个人的精神境界，更能营造出温
暖和谐的社会氛围。

尽管文明实践取得诸多成果，但
我们仍需清醒地看到，社会中仍存在
一些不文明现象。公共场合大声喧
哗、网络空间恶意谩骂、破坏公共设施
等行为，不仅损害他人利益，也破坏了
城市的文明形象。这些现象的存在，
凸显出加强文明教育、提升公民素养

的紧迫性。这需要家庭、学校、社会形
成合力，通过言传身教、宣传引导等方
式，将文明理念深植人心。

位于云南省东北部的昭通，正在
持续创建全国文明城市，推动文明风
尚建设就更为重要和关键。完善法
律法规，对不文明行为进行约束与惩
戒，形成制度保障；加大宣传力度，利
用媒体、公益广告等渠道弘扬文明典
型，营造“人人讲文明”的舆论环境；
加强基础设施建设，优化公共服务，
为文明行为提供便利条件……这些
都是推动文明风尚建设的重要举措。

文明风尚的培育需要久久为功、
持续发力。每个公民都应当成为文
明行为的践行者和传播者，只有将文
明理念深植于心、付诸于行，才能让
文明之花开遍社会的每个角落。当
文明内化为个人习惯、升华为社会共
识，必将推动社会文明程度不断提
升，共建更加美好的精神家园。

涵养文明风尚 共建文明城市
——新时代“昭通印象”系列评论之二

彭念敏

4月24日，大关县第三届筇竹“竹
王”“笋后”争霸赛及剥笋比赛在木杆
镇细沙村大罗汉坝举行，经过一天的
激烈角逐，“竹王”“笋后”和剥笋冠军
均“名花有主”。

“竹王”亮相
当天一早，大关县 10个乡镇的村

民代表扛着自家的“竹王”，浩浩荡荡
向细沙村汇聚。比赛现场人头攒动，
热闹非凡。

上午10时，“竹王”评比开始，来自
15个专业合作社的代表纷纷亮出“王
牌”。评审小组从竹龄、胸径、形态等
方面进行了认真评比。最终，来自寿

山镇大关县绿锋种植家庭农场的一根
筇竹，凭借 3.79厘米的胸径和优美形
态，荣获“竹王”评比一等奖。而另一
根胸径达 3.87厘米的筇竹，因竹头破
损遗憾错失冠军，位列第三。此外，另
有2根筇竹获二等奖，2根获三等奖。

“笋后”登场
参赛队员精心挑选的筇竹笋，或

粗壮饱满，或鲜嫩欲滴，静静地陈列在
赛场上，仿佛在向人们诉说着大自然
的神奇与魅力。

“重 1.14斤、高 34厘米、粗 4.45厘
米，一等奖——大关县坤恒种植农民
专业合作！”主持人的宣布引发全场
欢呼。

随后，“笋后”评比开始，来自大关

县 10个乡镇 15家合作社参赛的 15根
竹笋闪亮登场。经过半个多小时的严
格评审，木杆镇细沙村吴刚银选送的
竹笋脱颖而出，拔得头筹。

“冠军”出炉
“三、二、一、开始！”下午的剥笋

比赛团体赛中，10个乡镇派出最强阵
容，3人一组，男女搭配、老少协作，以
势如破竹之力让团体剥笋比赛十分
激烈。

选手们手持小刀，指尖翻飞，几秒
钟就剥出一根嫩绿的竹笋。10 分钟
内，一盆盆剥好的竹笋堆成小山。

观众们在一旁热情地为参赛队员
们加油助威，欢呼声、掌声此起彼伏，
将比赛氛围推向高潮。

最终，木杆镇代表队以26.58斤的
成绩斩获团体赛冠军。

在个人赛环节，9 个乡镇都派出
了村花作代表，只有一个乡镇派出的
是男选手。最终高桥镇新开村 55 岁
的蔡国树凭借 10 分钟剥笋 8.76 斤的
成绩摘得桂冠。

这场比赛不仅是技艺较量，更是
大关县筇竹产业蓬勃发展的缩影，同
时也是一次对大关县筇竹文化的挖掘
与弘扬。

◆通讯员 田 枭 杨 娇 冯麒曼

位于云南最北端的水富市邵女坪
社区，因向家坝水电站建设形成高峡
平湖的独特景观，为当地旅游发展奠
定了良好基础。之前的每年 10 月至
次年4月，这里都会进入旅游淡季，面
临游客稀少、资源闲置等困境。但今
年春节后，来自川渝地区的银发旅行
团不断涌入，让原本清冷的邵女坪热
闹非凡，充满生活气息。

新寿村天梯，距离邵女坪景区 7
公里，背靠邵女坪。近日，笔者在新寿
天梯看到，不少银发游客选择缓步登
山的方式游玩。站在邵女坪背后的

“山顶”，俯瞰金沙江的波澜壮阔，远眺
湖滨的美丽景色，老人们尽情享受着
这段如在云端漫步般的奇妙旅程。游
客们纷纷感慨：“这里建设得真不错，

这么偏远的小镇能打造得这么好，走
在这儿身心都很舒畅。”还有游客表
示：“天梯的景色很美，特别适合老年
人康养，吃住条件也可以。”

据悉，此次前来水富旅游的游客
共 180 余人，其中大部分是川渝地区
的老年朋友。邵女坪山水交融的独特
环境和便捷的交通以及实惠的价格，
吸引他们在此旅居。他们以邵女坪为
中心，游玩周边各类景点，再回到这里
休整、住宿。自春节过后，邵女坪已累
计接待来自川渝地区的银发旅行团游
客8000余人次。

四川妙途旅行社领队马甪介绍，
淡季旅游市场费用比平时降低30%—
50%，这对于时间充裕、选择错峰出行
的老年人来说极具吸引力。邵女坪依
山傍水且拥有天然温泉，独特的康养
属性更是让其备受老年人青睐。“我在

抖音上刷到邵女坪景区后，当天就赶
来考察，仅用一周就制定出旅游产
品。产品一经推出，就得到了良好的
市场反馈，在5天的康养旅居行程中，
让游客旅程充实又惬意。”马甪说道。

当地居民任敏经营着一家民宿，
最近，她家11间房全部住满。“以前主
要靠五一、国庆假期营业，平时人流量
少。但今年每周能接待两批客人，目
前已接待游客400余人次。”任敏说。

陈启兵开了一家餐馆，每天都有
稳定的客源，生意红红火火。“我们年
纪大了，在外面找工作困难重重。与
家人商量后，决定开这家店。现在这
儿人流量大，生意不愁，生活也越来越
有盼头了。”陈启兵感慨道。

邵女坪推行的“淡季引流、旺季增
效”策略成效显著，不仅有效缓解了旅
游市场固有的季节性波动问题，还催

生出充满活力的新型社区经济生态。
在这个常住人口仅 2000人的小镇上，
群众自主经营的民宿如雨后春笋般发
展到40余家，餐馆也有20余家。

水富市文化和旅游局相关负责人
表示，目前，邵女坪的旅游模式正从单
一观光旅游向多业态度假旅居升级。
随着省、市“旅居行动”的深入实施，邵
女坪将与周边的西部大峡谷温泉生态
园、铜锣坝国家森林公园等景区联动，
形成“湖滨度假—温泉养生—森林康
养”的旅居生活环线。这颗镶嵌在金
沙江畔的明珠，正凭借其独特的康养
魅力，吸引着越来越多的银发族在此

“慢下来、住下来、留下来”。

银发旅居“带火”水富邵女坪

中国筇竹之乡诞生“竹王”“笋后”
◆记者 陈忠华 闵光景 陈允琪 毛利涛

飞瀑与绿树相映成趣，就像换上了一件新装，构成一
幅动静相宜的山水画卷。

随着“五一”的临近，大关黄连河风景区内的瀑布也
进入了最佳观赏期。 通讯员 王安才 摄

黄连河瀑布
进入最佳观赏期

本报讯（通讯员 张玉霞）时下，巧家县蒙姑镇大朵村、
干冲村的千亩石榴迎来盛花期。走进石榴种植基地，一簇
簇盛放的石榴花在晨曦中摇曳生姿，令人目眩神迷。树下，
农户们手持锄头、剪刀等工具，忙着锄草、剪枝、疏花、浇水。

在大朵村石榴种植基地，不少人拿着小袋子收集果农
疏下来的石榴花。他们轻轻将花边剥开，仔细去除花蕊等
部位，只留下花萼筒。“拿回去泡水两天，配上大蒜、辣椒、
豆豉、腊肉爆炒，味道一绝。”大朵村相关负责人介绍道，

“目前，我们村1000余亩石榴花已陆续绽放。在疏花时，
不少人都会把石榴花萼筒带回家做菜，爆炒和凉拌均可，
口感清甜爽脆，略带苦味却回味甘甜，让人百吃不厌。”

踏青赏花、依时而食，快来蒙姑赴一场春日之约吧！
截一段春色、剥一缕春光，享受大自然的馈赠，不负这大
好春光，不负这美味“食”光，让春天停留在指尖、舌尖。

蒙姑千亩石榴花海迎客来


