
本社地址：昭通市迎丰路84号 联系电话：0870-3191969 邮政编码：657000 广告许可证编号：ynztgfd2020002号 定价每年320.00元 零售每份1.00元 印刷：昭通报业有限责任公司（地址：昭通市迎丰路84号）中国邮政集团昭通市分公司发行

责编：罗 丹 美编：张 晓 组版：邓 豪 校对：龙 萍 E-mail：ztrbsn@126.com 本期质量审核：崔 鹏

4 2025年4月18日 星期五

权威传播公信新闻 深情反映大众心声
ZHAOTONG RIBAO假日生活

四川省旅游协会酒店与会展
旅游分会副秘书长、四川美途众合
康养旅游有限公司总经理夏文：

这两天，我们川渝旅游界的伙
伴在鲁甸考察文旅产业和避暑旅
游项目，感受到了鲁甸人民的热
情。我们分享的自然风光、民族文
化、休闲避暑等内容，在朋友圈引
发了热烈反响。我个人用“美、韵、
兴、约”四个字来形容鲁甸这片“云
上江南”。

鲁甸之美，美在山水清凉。这
里山川秀美，气候宜人。漫步其
间，负氧离子沁人心脾，炎炎暑气
一扫而空。鲁甸之韵，韵在文化多
彩。这里有底蕴深厚的朱提银文
化，有见证历史的南方丝绸之路遗
迹，还有独特的文化风情。鲁甸之
兴，兴在生机无限。我们将携手鲁
甸打造川渝避暑旅居家园，推出

“避暑+研学”“避暑+红色文化”
“避暑+田园康养体验”等多元业
态。无论是家庭度假、团队拓展，
还是静心康养、旅居养生，鲁甸都

能让人乘兴而来、尽兴而归。鲁
甸之约，约在诚意满怀。鲁甸不
仅气候凉爽、山水纯净，还有热情
好客的人民和诚意满满的服务保
障。鲁甸良好的投资环境和高效
的服务团队，为“旅居云南·避暑
鲁甸19.9℃”保驾护航。

四川心智远国际旅行社有限
责任公司重庆分公司总经理苏丹：

翻山越岭，只为一次遇见；全
力以赴，只为一次改变。鲁甸的山
水与人文，是自然的馈赠，更是时
代赋予的机遇。经过两天考察，我
个人认为，鲁甸是历史浸润的一方
厚土，是精心雕琢的一方沃土。我
们将以此次考察为起点，精心设计
更多的精品线路，大力宣传推介鲁
甸，共同讲好“有一种叫云南的生
活 —— 旅 居 云 南·避 暑 鲁 甸
19.9℃”故事，组织川渝朋友来鲁甸
旅居避暑、投资兴业，一同领略田
园牧歌之美、品尝舌间风味之美、
感受人文魅力之美。

四月的鲁甸，春意盎然，樱桃
满枝。记者从有一种叫云南的生
活——“樱桃熟了·我在鲁甸等你”
系列活动新闻通气会上获悉，又快
到一年一度吃樱桃的季节，鲁甸
1.8万亩樱桃正在阳光雨露的滋养
下茁壮成长，即将在 4月下旬陆续
进入采摘期。

鲁 甸 位 于 云 南 省 第 四 大 平
坝——昭鲁坝子西南，古称“朱
提”，素有“朱提之源，千年银都”
之美誉。这里区位优越、交通便
利，生态良好、资源富集，是极具
特色的人文生态旅游胜地。樱桃
满枝头，采摘正当时。鲁甸樱桃
种植已有 300余年历史，现有种植
面积 1.8 万亩，年平均产量 8500
吨，年产值 1.5 亿元。2024 年，樱
桃采摘系列活动期间，鲁甸共接
待游客 435.54万人次，带动经济收
入达 31.07亿元。

为认真贯彻落实中央和省、市
关于文旅产业发展的相关部署，鲁
甸县立足资源禀赋，打造樱桃农特
产品品牌，以樱桃为媒、以活动会
友，促进农产品销售，带动群众增
收致富，推动乡村旅游发展。4月
19日至5月20日，鲁甸将举办有一
种叫云南的生活——“樱桃熟了·
我在鲁甸等你”系列活动。

摘樱桃、品美食、体民俗、听音
乐、看赛事……今年的系列活动将
采用“主会场+分会场”的联动模
式，在小寨镇设置主会场，在文屏、

砚池、桃源、茨院、龙头山、乐红、新
街和水磨8个乡镇（街道）设置分会
场。主会场与分会场活动既相互
联系又各有特色，既多元又统一。
活动期间，将集中开展 4个类别共
42项丰富多彩的活动。

举行文艺展演。在小寨镇主
会场举行开幕式惠民展演、“云南
民歌大家唱”专场展演、乡村“樱”
乐汇，以及在桃源生态园举办非遗
集市文创产品展和美术书法、风光
摄影等各类文艺作品展览。

开展美食品鉴。在主会场、分
会场分别开展樱桃采摘、烟火集
市、烧烤轰趴、美食体验等活动，让
广大游客感受“舌尖上的旅行”，更
好地展示和推介鲁甸特色美食文
化，欢迎八方宾客前来品尝鲁甸味
道，享受美食盛宴。

组织赛事评比。举办樱桃金
牌种植户评选、文旅推荐官评选、
马拉松比赛、篮球足球邀请赛、群

“樱”荟萃美食大赛、昭通小肉串美
食争霸赛等一系列活动，提升本次
活动的参与度与互动性。

开展趣味畅游。举办交友联
谊会、樱桃草莓采摘、千人打跳、集
章打卡、轿顶山林下杜鹃花文化
季、星空露营、传统竹编体验等活
动，提升游客体验感，实现从“观光
游”向“体验游”升级。

有一种叫云南的生活——“樱
桃熟了·我在鲁甸等你”系列活动
即将拉开序幕，期待你的到来！
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樱桃将熟，避暑鲁甸正当时

（本版稿件由记者陈忠华采写，图片由记者陈忠华、张广玉，通讯员丁世新拍摄）

图①尤家湾风景如画。

图②朱提文化街长街宴。

图③小寨樱桃。

与君远相知，不道云海深。连日来，鲁
甸县先后召开了“旅居云南·避暑鲁甸
19.9℃”川渝文旅行业推介会、有一种叫云
南的生活——“樱桃熟了·我在鲁甸等你”系
列活动新闻通气会，并与四川美途众合康养
旅游有限公司签订合作避暑项目，计划整合
砚池街道、桃源回族乡、江底镇的闲置资产，
全力加快文旅产业发展，打造“旅居云南·避
暑鲁甸 19.9℃”品牌，扩大有一种叫云南的
生活——“樱桃熟了·我在鲁甸等你”活动的
影响力。

4月13日，记者走进鲁甸县桃源回族乡
箐门村尤家湾自然村，这里青草芳菲、繁花
似锦，烟波浩渺、风景如画，一幅美丽的春日
画卷正徐徐展开。游客来到“在水一方”山
庄，听歌、品茶、喝咖啡，尽情享受“有一种叫
云南的生活”。

尤家湾自然村位于桃源水库旁，共有农
户108户368人，距离鲁甸县城5公里、昭通中
心城区18公里，具有交通条件好、产业基础
强、自然风光美、人文环境优、民俗文化浓的
优势。近年来，鲁甸县借鉴“千万工程”经验，
在尤家湾周边建成了1万亩稻田、1万亩苹果
园、5000亩香葱基地、5000亩大樱桃园。同
时，在尤家湾布局了“震希”果蔬采摘园、“振
兴”儿童乐园、“云水间”民宿露营地、“竹源”餐
饮、垂钓亲水区、亲子农场等经营业态，还积
极培育具有民族特色的婚庆活动，带动当地
11户群众自营餐馆、小吃店、超市等，另有9户
群众通过出租房屋增加收入。

尤家湾只是鲁甸县打造“旅居云南·避
暑鲁甸 19.9℃”品牌，大力发展文旅产业的
一个生动缩影。

千年银都·朱提文脉的时光对话
金生丽水，银出朱提。鲁甸古称“朱

提”，有着厚重的历史文化。作为朱提银的
主产地，早在春秋时期，这里就开始采冶白
银。清乾嘉年间，全国各地10万余劳工和客
商云集于此，“乾嘉大旺”的繁荣景象成就了
鲁甸“朱提之源，千年银都”的美誉。杜宇的
传奇故事也源于鲁甸，野石新石器时代遗址
出土的陶纹诉说着先民的智慧，拖姑清真寺
的榫卯结构更是让世界惊叹东方建筑的奥
秘。如今，鲁甸的 54处文化遗产是汉、回、
彝、苗等民族和谐共生、文化交融的见证。

走进龙头山镇朱提银博物馆，170款成
色佳、品质优的器皿、饰品、银版画等展品，
让人领略到朱提银的风采。

岁月如长河悠悠流逝。鼎盛时期，10
万商贾齐聚乐马厂银矿，这里会馆众多、楼
阁林立、石阶蜿蜒、钟鼓四起。朱提银像一
颗璀璨的明珠，镶嵌在滇东北气势磅礴的
大山之中。如今，龙头山镇积极创新，大力
发展文旅产业，以故事化的方式展现朱提
银的历史和文化魅力，把传统工艺和乡村
振兴结合起来，因地制宜培育本土产业和
人才队伍。

清凉秘境·康养避暑的生态画廊
到不了诗和远方，就来稻田走一走。每

年夏天，鲁甸万亩稻田观光区内热闹非凡，
拍摄婚纱照、写真照和直播的人你来我往，
扶老携幼、成群结队前来观赏的游客络绎不
绝，这样的场景正是“旅居云南·避暑鲁甸
19.9℃”最生动的注脚。

鲁甸万亩稻田观光区采取一产种植与
三产文旅有机结合的方式，进行科学合理的
布局规划，坚持“用情怀诉说乡村，用故事塑
造品牌”的理念，成功打造了“讲稻里”“稻味”
两个区域，通过田间小品、稻画、科普宣传等
形式进行呈现，成为夏日避暑的清凉之地。

天赐“凉”机，“昭”您避暑。鲁甸地处昭
鲁坝子西南，夏季平均气温 19.9℃，全年空
气质量优良率达 99%。当四川盆地热浪袭
来，鲁甸的清凉山风正温柔地拂过万亩草
甸，云海正悠悠漫过轿顶山峰。这座国家卫
生县城、省级文明城市和美丽县城是一座
凉爽宜人的“天然空调城”。

通达便捷，说走

就走。银昆高速公路、都香高速公路穿鲁
甸而过，从昭通机场出发，30分钟即可到
达；从昆明出发，3小时直达；从成都出发，
5小时内抵达。渝昆高铁预计明年开通，

“快旅慢游”的交通网络让鲁甸成为川渝
游客假期避暑的热门目的地。

服务配套完善，住宿房源无忧。鲁甸
县构建了多层次的住宿体系：超百家酒
店、民宿可为游客提供 1562个住宿房间，
3894套自建民房推出休闲住宿套餐，桃源
鸭子塘、砚池卯家湾等地设有亲民旅居
点，还有不晚安阁度假村、云中乐谷太空
舱等高端住宿业态。针对团队游客，鲁甸
还制定了“银矿研学”“樱桃采摘”“非遗手
作”等主题线路，并提供景区直通车、随车
讲解等配套服务。

沉浸体验·四季狂欢的文旅体验
春天的清晨，站在云蒸雾绕的轿顶山

主峰，一眼望去，山腰间壮观的云海映入
眼帘。山尖在云雾中若隐若现，宛如云海
中的小岛。微风吹过，云雾千姿百态，景
色美不胜收。

轿顶山位于鲁甸县水磨镇嵩屏村，最
高海拔3019米，生态环境优美，气候宜人。
景区的主峰朱提山，景色壮美，山势险峻，
石峰奇特。在这里，可以欣赏到星空、云
海、日出和日落等美丽景色。轿顶山四季
美景各有千秋，春季山花烂漫，夏季绿野葱
茏，秋季漫山金黄，冬季白雪皑皑。

层峦叠嶂的轿顶山云海翻涌，滔滔翻
滚的牛栏江逶迤磅礴，十里飘香的万亩稻
田风光旖旎，樱桃小寨、尤家湾等景区异
彩纷呈……

鲁甸拥有四大特色景点。一是高山
览胜：登轿顶山观云海日出，探秘海拔
3000米的“天空之境”；二是文化寻踪：在
龙头山朱提文化公园触摸千年银脉，与彝
族同胞共舞火把；三是田园牧歌：夏日漫
步小寨“十里樱桃长廊”，秋收时节醉心桃
源万亩稻田；四是康养秘境：尤家湾的星
空民宿、不晚安阁度假村的森林木屋、云
中乐谷太空舱，让游客“枕星河入梦，伴鸟鸣
醒来”。鲁甸全域皆景，四季皆可游。在这
里，游客不仅可以领略山川大地的巍峨壮
阔，还能体悟藏于乡野的百味人生。

来到鲁甸，还可享受美味的舌尖盛宴。
鲁甸不仅是云南省重要的马铃薯、生猪、黄
牛生产基地，还拥有 32万亩花椒织就的金
色长廊、85万亩绿浪翻涌的核桃林、12万亩
四季飘香的苹果园、1.8万亩缀满果实的樱
桃林。牛干巴的醇香、豌豆凉粉的爽滑、糯
米粑粑的软糯，搭配采摘园现摘的可口鲜
果，让游客的味蕾与身心同步感受夏日的甜
蜜。目前，鲁甸正在组织特色街区、餐饮小
吃聚集区举办美食节、烧烤夜市等活动，让
游客尽情品尝当地特色美食。

全链保障·精彩纷呈的旅居时光
以客为先、以客为友、以客为亲。鲁甸

县委、县政府高位统筹，持续打造“旅居云
南、避暑鲁甸”品牌，不断盘活资源、完善设
施、优化服务，在文屏、砚池、桃源、茨院等地
盘活自建房，打造民宿。此外，还构建了“10
分钟生活圈”，出行有客运，周边1公里内有
集市、超市和医院，推出包月、包季、半年等
避暑套餐，可容纳3万人来这里旅居、避暑、
定居。

天高云淡，风轻水长。今年，鲁甸
“月月有安排、周周有活动”：4月至
10 月，将陆续举办樱桃、蓝莓、
草莓、苹果等采摘体验活
动，以及彝族火把节、
万亩稻田丰收季、
群众文艺演
出等活

动；县文旅、教体、团委、工青妇等部门将组
织文艺院团、文艺协会以及乡镇（街道）文
艺队伍，在夏季每周轮流在县城广场、旅
居人群聚集场所开展广场歌舞、体育赛
事、全民阅读、文艺演出、书画展览、摄
影打卡、棋牌比赛、义诊服务等活动；
各个景区、景点将推出徒步、游园、
露营等主题活动，丰富旅居避暑游
客的文化生活，增强他们的参与
感、体验感。

文旅不仅是一种体验，更
是一种生活方式。鲁甸的乡
村犹如一幅看不够的画，
更似一首读不完的诗。

“旅居云南·避暑鲁甸
19.9℃”正张开双臂，
欢迎各地游客前来
旅居，感受这里
春 的 温 暖 、夏
的清凉、秋的
浪漫！
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如今，假日生活已成为人们追求美好生活的重要组成部分。无论是周末短途出游，还是长假深度体验，
休闲旅行正逐渐从“看风景”转向“品生活”，成为人们提升幸福感的新方式。

2025年，我市紧扣文旅融合发展新机遇，以“一山、一城、一址、一江”为依托，加快打造“三条精品旅游线
路”，推进大山包景区综合开发、两江峡谷索道、白鹤滩水电观光等重大项目建设，并全力推动昭通古城申报
云南省历史文化名城。依托“夏避暑、冬避寒”的天然优势，积极推动旅游产业从“旅游”向“旅居”升级，让

“有一种叫云南的生活”在昭通绽放独特光彩。
在此背景下，《昭通日报·假日生活版》应运而生。我们以文化、旅游、生态为主

线，以特色产业、康养旅居为重点，为您呈现昭通美丽乡村、特色小镇的多样风情。
在这里，您不仅能获取实用的旅行指南、深度的文化解读，还能感受昭通“旅居生
活”的独特魅力。我们期待以可视化、趣味性、服务性的内容，为您的假日导航，为
您的生活添彩。
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