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题图 肖汝月

年少不知何为梦，爱诉衷肠，恨当初
错付轻狂。流光几许，世事无常，看今后
神采飞扬。——题记

当天安门广场上的五星红旗冉冉
升起，昭通大山包初显生机。蓝天白
云下，连绵起伏的山峦与广袤无垠的
草甸相互交织。画面一转，6 个小孩站
在山坡上，对着镜头说出了自己的梦
想：有的想成为科学家，有的想当老
板，有的想当教师。他们的背后是连
绵的青山，面前是未知的远方。

时光如白驹过隙。10多年后，当初
对未来充满憧憬的孩子们早已长大成
人。杨光喜和杨德旺选择留在这片古老
的土地上，以放牛羊为生；刘冬梅考入大
学，正在选择未来发展的方向；杨涛、王
青松和孟阳涛外出务工，在城市中为生
计奔波。他们的成长轨迹，宛如一台时
光机，将我的思绪拉回到那段天真烂漫
的童年时光。

小时候，志向远大的我昂首挺胸地
说：“我要当医生！我要当宇航员！”在玩
闹的同时，我忍不住畅想：如果成为医
生，一定是身穿白大褂，日日在实验室里
配制试剂；如果成了宇航员，一定要在太
空中一览壮美的地球，感叹宇宙的浩
瀚。那时，我不懂何为梦想，跑回家询问
妈妈。妈妈微笑着说：“孩子啊，梦想是
人生的信仰。”后来，妈妈告诉我，信仰可

以是医生手中的手术刀，可以是讲桌上
的粉笔，可以是田野中翻滚的麦浪，也可
以是沙漠中的绿树。我似懂非懂，像驾
乘着一艘小船，在风起云涌的大海中艰
难航行，迷茫而无措。

时光如潺潺溪流，那些被春水润泽的
记忆，在秋霜的轻抚下，已经成为岸边斑
驳的苔痕。步入高中后，岁月如流沙悄然
滑过指尖。冬天的早晨格外寒冷，走出宿
舍时，寒风凛冽，即便戴好围巾和口罩，依
然难挡寒风的侵袭。我将双手搓了搓，哈
了口气，继续前行。快步走进教室时，发
现大部分同学早已进入学习状态。有的
在思考昨天的难题，有的在默默背诵古诗
和单词，有的在整理笔记……而我，坐下
后总会抽出片刻，在笔记本上写下清晨的
感悟，这是我与写作独有的约会。我热爱
写作，喜欢用文字捕捉每一个美的瞬间。
每当我拿起笔，仿佛打开了一个全新的世
界。然而，写作之路并非一帆风顺。一篇
篇被退回的稿件、一次次深夜的崩溃，像
一盆盆冷水，浇灭我心中的热情。但夜深
人静时，写作的渴望又会在心底破土而
出。回想起小时候那些天马行空的梦想，
再看看如今被现实束缚的自己，心中不禁
涌起无尽的怅惘。难道梦想只是年少时
的幻想，注定会在成长的磨砺中破碎？
不！我不甘心，不愿放弃！我开始品读名
家的作品，从鲁迅犀利的语言中领悟思想

的力量，从马尔克斯魔幻的笔触中拓展想
象的边界，从沈从文诗意的句子中领悟意
境的营造……努力的汗水终于浇灌出胜
利的花朵——我在一次作文比赛中取得
了好成绩。那是一段难忘的经历，也是我
人生中最宝贵的财富。

年少的梦想，有的幸运地实现了，
有的却消散在风中。梦想与现实，犹
如共生的两极：现实是梦想的根基，为
梦想提供土壤和养分；梦想是现实的
升华，赋予现实意义和方向。二者相
互 交 织 ，共 同 勾 勒 出 人 生 的 复 杂 轮
廓。人人都有梦想，但并非所有人都
能成功实现梦想。作家三毛曾说：“理
想，是我们一步一个脚印踩出来的坎
坷道路。”追梦最重要的是过程，在追
梦路上，我们会褪去天真，以更加坚韧
的心态迎接未来的挑战。也许这条路
上会有迷茫与无措，但内心的信念会
带领我们走出迷雾。

前行之路曲折蜿蜒，追梦之程永不
停息。驾着载有梦想的小舟，在岁月的
长河中劈波斩浪、勇往直前，一定能抵达
梦想的彼岸。人生之路漫长，如若略感
迷茫，请与我共赏一诗，抚慰心灵：

别管前路茫茫，别怕世态炎凉。
带着信念奔跑，不再失意彷徨。
勇敢迎接风浪，蓄力扶摇直上。
追逐心中的光，来日酾酒临江！

舟载年少梦，竞渡岁月河
昭通市实验中学高386班 季永睿

在昭通这片古老而充满活力的土地
上，一部名为《年少时的梦》的纪录片缓
缓拉开序幕。这部纪录片如同一幅细腻
的水墨画，渐渐晕染开岁月的痕迹与青
春的梦想。

你看过这部纪录片吗？
我看过。片中，想要好好读书的刘

冬梅，通过努力拼搏考上了大学，实现
了走出大山的梦想；想要当老板的杨德
旺，却只能守着简陋的平房，后悔自己
虚度了光阴。还有许许多多的人，他们
都有过熠熠生辉的梦想，有的实现了，
有的却因虚度时光而一事无成。以梦
为马，我们都在向着梦想前行，每一个
脚印都是我们努力过的痕迹。这些深
深浅浅的痕迹，是我们付出的行动和汗
水。无论是成功的刘冬梅还是失败的
杨德旺，都是我追梦路上的前车之鉴。
他们的经历让我明白了踏实努力的重
要性，让我懂得了在追梦的过程中，要

不驰于空想，不骜于虚声，不耽于名利，
不误于闲娱。只有一步一个脚印，才能
用踏实的努力铺就通向成功的道路。

以梦为马，不负韶华。青春本来就
应该拼一回。

我的父亲语重心长地告诉过我，无
论起点多么低、条件多么差，只要怀抱梦
想并为之努力，就不负青春、不负韶华。
看着来自偏远山区，通过努力成功进入
城市并取得一定成就的父亲，我心中涌
起深深的敬意。但行好事，莫问前程。
青春本就是一只骄傲的鹰，尽可去追寻
高远的梦，至于成败，又怎能比得上追梦
途中的收获呢？

以梦为马，不负韶华。《年少时的
梦》是一部令人感动和深受启发的纪
录片，让我们看到了梦想的力量与现
实的残酷，也让我们意识到，无论梦
想能否实现，我们都应该珍惜追梦的
过 程 ，勇 敢 地 面 对 人 生 的 挑 战 与 机
遇。同时，这部纪录片也展现了媒体
人的责任与担当，他们通过镜头传递
了温暖与希望，让我们在感动中思考

人生的意义与价值。
以梦为马，不负韶华。我们珍惜追

梦过程中的每一刻美好。青春，是生命
中最绚烂的瞬间，短暂而珍贵。在这段
旅途中，我们学会了坚持与努力，也懂得
了感恩与珍惜。我们珍惜每一次失败后
的重新站起，珍惜每一次成功后的喜悦，
更珍惜那些陪伴我们一路走来的亲朋好
友。因为他们的存在，我们的旅程更加
丰富多彩、意义非凡。

以梦为马，不负韶华。这不仅是
青春的誓言，更是对人生的承诺。在
未来的日子里，我将持之以恒，充满
热情地追逐梦想。让我们怀揣梦想，
勇敢踏上这段充满挑战与机遇的旅
程吧！无论前方是荆棘密布还是鲜
花盛开，只要我们心中有梦、脚下有
力，就一定能够抵达那片属于自己的
星辰大海。

在追梦的路上，愿我们都能保持那
份最初的热情与纯真，不畏将来、不念过
往，以梦为马，不负韶华。

（指导教师 夏若菡）

以梦为马，不负韶华
昭阳区第二中学七年级477班 陈芝杨

在时间的洪流中，我们如同勇敢的探
险者，在迷雾与星辰交织的旅程中前行。
纪录片《年少时的梦》犹如一束破晓之光，
穿透岁月的迷雾，照亮了被遗忘的青春角
落，让我深切感受到了青春的温度与梦想
的重量。

星辰
青春，是一场绚烂的梦境，而梦想则

是梦境中最璀璨的星辰，虽微小却闪耀
着光芒。纪录片中的孩子们，虽然身处
大山深处，但他们的梦想却如山间清
泉，潺潺流淌，滋养着稚嫩的心灵。他
们梦想走出大山，探索城市的繁华；梦
想成为教师，以知识为灯，照亮他人前
行的道路；梦想守护家乡，让这片土地
绽放更加绚烂的光彩。这些梦想，虽稚
嫩却饱含力量，是他们对未来的憧憬与
渴望。

梦想的意义，不在于其高度，而在于
它指引我们前行的方向。苏格拉底说：

“世界上最快乐的事，莫过于为理想而奋
斗。”理想是永恒的理念，是灵魂深处的追
求。梦想，正是我们对这种永恒理念的追
寻，它超越了物质，成为心灵的归宿，指引
我们在黑暗中前行。

迷雾
然而，梦想之路并非坦途。纪录片中

的孩子们，在追梦路上遭遇了无数挫折与
挑战。生活的艰辛、现实的压力、成长的
迷茫……如同山间的荆棘，刺痛着他们前
行的双脚。但他们从未放弃，每一次跌倒
后都勇敢地站起来，继续朝着梦想奔跑。
这正如泰戈尔所言：“世界以痛吻我，我要
报之以歌。”他们的坚韧与执着，诠释了青

春的真谛。梦想的意义，在于追梦过程中
的全力以赴，而非结果。那些挫折与磨
难，最终将成为他们成长的勋章，闪耀在
青春的征途上。

挫折，是成长的必经之路。它如同山
间的迷雾，虽遮蔽了前行的视线，却也在
摸索中教会了我们坚强。尼采曾说：“那
些杀不死我的，终将使我更强大。”挫折，
正是青春不可或缺的磨砺，让我们在迷雾
中学会前行，在黑暗中寻找光明。

归途
纪录片结尾，孩子们虽历经波折，但

仍坚守梦想。那一刻，我仿佛看到了希望
在他们心中涌动，梦想是那永不干涸的源
泉。他们让我明白，无论岁月如何变迁，
只要不忘初心，梦想便永不褪色。

青春，是一场没有回程的旅行；梦想
是我们手中的车票。或许会因生活的琐
碎而暂时遗忘初衷，但只要我们愿意重
拾，那些梦想依然能熠熠生辉。正如纪录
片中的孩子们，无论前路多么坎坷，都以
行动诠释了坚持的力量。

初心的意义，不仅在于坚持，更在于
让我们在岁月的长河中找到了方向。纪
伯伦曾经感叹：“我们已经走得太远，以至
于忘记了为什么而出发。”初心，是岁月的
馈赠，让我们在纷繁复杂的世界中，始终
铭记最初的梦想。它是心灵的归途，是漫
长旅程中的灯塔。

愿我们都能怀揣年少的梦想，勇敢地
走向远方；愿我们在无尽的岁月里，不忘
初心，不负韶华；愿我们在星辰与迷雾之
间，找到属于自己的归途，绽放属于自己
的光彩。

追逐青春，不负韶华
——纪录片《年少时的梦》观后感

昭阳区青岗岭中学九年级100班 丁开鱼

梦想，宛如心灵深处静静燃烧的火
种，以炽热的温度点燃我们对生活无尽
的热爱与执着的追求。在每个人的心
中，梦想恰似一盏明灯，在漫漫的人生征
途中散发着熠熠光辉，为我们指引前行
的方向。

妈妈给我看了一部关于梦想的纪录
片，里面的故事深深地触动了我。纪录
片中的 6 个孩子，质朴而纯真。当被问
到自己的梦想时，孩子们的回答中满是
憧憬。有的孩子眼神中闪烁着对科学奥
秘的渴望，想成为一名科学家；有的孩子
满怀敬意，想成为一名教书育人的教师
或守护正义的警察；有的孩子想法淳朴，
想成为养牛羊的老板；有的孩子只是单
纯地想好好读书，将来找一份安稳的工
作。他们的梦想如同夜空中闪烁的繁
星，璀璨而迷人。然而，时光匆匆流转，
14 年后，纪录片的拍摄团队再次回访这
些孩子时，结果却令人唏嘘。那些男孩
们，有的在城市的某个角落务工，每日为
生计奔波；有的则回到家乡务农，过着平
淡的生活。而那个小女孩，正在为考研
努力拼搏。回忆过去，他们的眼中满是
懊悔，后悔读书的时候太过贪玩，没有足
够的上进心。这部纪录片就像一面镜
子，清晰地映照出梦想与努力之间不可
分割的关系。梦想就像船的风帆，为前
行提供源源不断的动力；努力则如同船
桨，推动梦想之船破浪前行。年少时，如
果心中没有梦想，就如同在茫茫大海中
迷失航向的船只，只能随波逐流，找不到
前行的方向。

而我的梦想，是成为一名作家。这
颗梦想的种子，早在童年时期就已经悄
悄埋下，并随着岁月的流转不断生根发
芽。我对老师一直怀有一种特殊的情
感，他们就像一盏盏明灯，照亮我们前行
的道路。他们的言传身教，如同涓涓细
流，滋润着我心中梦想的种子，让我成为
作家的决心更加坚定。记得在三年级的
习作课上，老师布置了一篇题为《我的梦
想》的作文。当时，我的脑海中仿佛有无

数思绪在涌动，文思如泉涌般倾泻而
出。那篇作文在课堂上被老师充满感情
地朗读后，同学们投来羡慕的目光。老
师的肯定与鼓励如同春风拂面，让我心
中成为作家的梦想愈发笃定。为了实现
这个梦想，我每天争分夺秒地学习。我
特别喜欢看书，在课余时间，我会大量阅
读各种书籍，从经典名著到现代文学，从
童话寓言到科幻小说，我如饥似渴地汲
取着知识的养分。每一本书都像一位良
师益友，教会了我各种知识。我沉浸在
知识的海洋里，感受着文字的魅力，学习
如何用文字描绘世界、表达情感，为我的
作家梦努力奋斗。

除了阅读，我还坚持写日记。那些
琐碎的日常，在我的笔下变成了一篇篇
充满活力的短文。有时，我会为了一个
词语的用法反复推敲，为了一个句子的
通顺绞尽脑汁。虽然过程辛苦，但每当
我完成一篇作文，看到自己的文字在纸
上流淌，心中就会涌起一股成就感。随
着年龄的增长，学业的压力如同潮水般
涌来，几乎要将我淹没。在那些疲惫不
堪的日子里，我也曾对梦想产生过怀
疑，心中不断地问自己：这个梦想真的
能实现吗？每当这时，我总会看向书架
上那一本本陪伴我成长的书籍，还有那
一本本记录着我心路历程的日记。它
们就像梦想的守护者，静静地散发着力
量，瞬间就将我心中对梦想的热爱再次
点燃。

我深知，梦想之路就像布满荆棘的
险途，每一步都可能被刺得鲜血淋漓。
但我也明白，每一次努力与坚持，就如同
在这条路上铺上一块坚实的砖石，让我
离梦想的殿堂更近一步。我深信，只要
心中怀揣着梦想，这颗璀璨的明珠就一
定能在人生的舞台上绽放出属于自己的
耀眼光芒。我将带着这份信念，在追逐
梦想的道路上坚定地走下去，无惧风雨、
无畏坎坷。

少年梦，心之所向
巧家县金沙小学五年级（2）班 陈佳媛


