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田谋林：以“守岛人”之名 让生命之红再次涌动
通讯员 孔 菲 文/图

以匠心守初心

以初心致匠心
田朝艳

夜，已经很深了。
但在盐津县人民医院的手术室里，仍

然灯火通明。医护人员有条不紊地忙碌
着，只能偶尔听到器械碰击托盘的声音，
大家紧锣密鼓地进行着一场重现“生命
红”的手术。主刀医生田谋林端坐在显微
镜前，聚精会神地进行着缝合……

“我要做断指断肢患者肢体重获新生
的‘守岛人’，努力用我拿手术刀的手实现
救死扶伤、再续断肢、一生济世的夙愿。”
田谋林借用人民楷模王继才“守岛人”的
称谓，表达自己要将这份奉献精神作为新
时代奋斗者价值追求的目标。

在这里，“守岛人”不仅是指守护孤岛
的勇敢者，更成为了田谋林医者仁心的象
征。他用自己的行动，诠释着新时代医者
的责任和担当；用自己的医术和爱心，书
写着医者仁心的感人篇章，成为了广大患
者心中值得信赖和依靠的“守岛人”。

工地上的枕木真沉重
2011 年，田谋林迎来了人生中的第

一次选择——高考。但在高考放榜日，他
迎来了人生中最大的打击，总分 356 分，
这个分数只能上昂贵的自费专科，家境贫
寒的他，这个大学是上不起的。

就在这时，亲戚的一通电话像燥热天
气里的一阵凉风吹进了老田家，“田谋林，
你过来，我给你谋了个好差事。”就这样，
第一次高考落榜的田谋林前往四川成南
铁路遂宁涪江大桥修建工地铁路的道路。

“800 斤重的枕木，4 个人抬，没抬几
天，肩膀上就起了鸡蛋大的血泡。”回想
起那时的体验，田谋林至今似乎仍能感
受到当时的伤痛，被这份“好差事”折磨
得龇牙咧嘴。

看着这沉重的枕木，田谋林对自己的
未来陷入了迷茫，没想到竟在工地上遇到
了知音。他爱看小说，对《三国演义》等名
著更是爱不释手，没承想这个爱好竟让他
与工地上一位姓杨的负责人成了忘年交。

“每天下班后我跟他聊《三国演义》，
聊到第二个月时，他认为我还算有点文
化，应该去做点更适合的活计。”就这样，
从第二个月开始，田谋林就跟着两个浙江
大学毕业的工程师做铁轨检测。“小伙子，
去复读吧，有学历在手，你以后才有选择
的权利。”这是其中一个工程师对田谋林
说的话。

睡在地铺上，闻着旁边十几个工人的
汗臭味和脚臭味，打工以来的所见所闻在
田谋林的脑袋里不断回放，冲击着他的心

灵，也重塑着他的价值观。
“我要回学校复读。”待了 3 个月后，

田谋林跟老板辞了工，毅然决然地踏上了
高三复读之路。

小说迷“回炉”再踏求学路
“经过工地上 3 个月的锻炼，这次复

读目标明确。”重回高三，心态的变化让他
在面对压力时有了更大的动力。

2012年 6月 7日，田谋林再一次走进
了高考考场。放榜日，492分！比第一次
高考多了 100 多分，综合考量下，他选择
了保山中医药高等专科学校。

“虽然复读后还是专科，但读了我想
学的临床专业。大学梦圆了，自己的心愿
也达成了。”因母亲身体不好，常年都需靠
药维系着生命，田谋林早就在心中种下了
学医的火种。他深知要想做一名医生必
须要有扎实的基本功，健康所系、性命相
托，半点都马虎不得，在学校的3年里，他
下足了功夫。

“2014年实习的时候，遵循学校的分
配，我去了昭通市第一人民医院创伤外
科，老师们不仅在专业上予以指导，在生
活上也给了我很多关怀。”因知晓田谋林
家境贫寒，昭通市第一人民医院的艾永祥
和季永龙两位医生经常自掏腰包贴补田
谋林，“他们每天都会给我喊饭，有时候还
悄悄地帮我充饭卡，当时我就觉得奇怪，
我的饭卡怎么一直都有钱。”“2016 年、
2018 年两次进修也是他们带我，进修期
间的所有花销都是他们俩帮我出的。”人
生道路上，田谋林遇到过很多对他施以援
手的人，这些滚烫的热心如一条涓涓细流
滋润着身处困境的田谋林，也造就了他的
医者仁心。

一定要把显微外科手术技术拿下
2014年 8月 3日，鲁甸县龙头山镇发

生 6.5级地震，位于震中的龙头山镇遭受
重创。“当时医院人手紧张，刚实习1个多
月的我就跟着上了‘前线’，处理了各种各
样的伤口。”对于一名初出茅庐的医学生，
这是考验，也是提升能力的机会。

2015年7月，从保山中医药高等专科
学校毕业后，田谋林通过云南省统一事业
单位招聘考试进入盐津县卫生系统，先后
在艾田村卫生室、中和镇卫生院、盐津县
人民医院从事临床外科工作。

在艾田村卫生室，由于修路，交通十
分不便。“印象比较深刻的是一天凌晨两
三点钟，下着雪，60多岁的熊大初抱着 4

岁的孙子冲进卫生室……”田谋林说，在这
里他见到了太多病人因经济能力、家庭原
因等无法及时治疗而留下残疾。他下定决
心，一定不能让这样的情况在他手下发生，
立志要掌握显微外科手术的技术，让每一
位患者都能在他的手术钳下重获新生。

熊大初的小孙子的手术是他独立完
成的第一例创伤外科手术。“小孩子的手
腕被安电线的美工刀割破，父母都在浙江
打工，天寒路不通，老人是没办法把孩子
送出去治疗的，拖得越久对孩子的伤害越
大。”田谋林回忆道，“当时心里也有点担
忧，毕竟是第一次独立手术，卫生室器材
又简陋，为了保证万无一失，我视频连线
昭通市第一人民医院的艾永祥和季永龙
医生，在他们的远程指导下完成了手术。”

在艾田村卫生室的岁月，使田谋林坚
定了“献身显微、续断肢于镜下”的信念，
也让他对一名医生的使命和担当有了更
深刻的理解。

持显微镜以治患者
“红了”！早上 10 时，随着田谋林的

发声，盐津县人民医院的手术室里，疲
惫的医护人员们都如释重负地长舒了
一口气。

这台手术从头天晚上8时许开始，历
经 14 个小时的高强度奋战，终于将患者
裂断的血管、神经、肌腱、指骨和皮肤一一
对接。显微镜下，田谋林用纤细的手术
针，在细如毛发的血管和神经间“穿针引
线”，精确吻合血管、神经。这对医生的专
注力有着极高的要求，不但手要稳，连呼
吸都需要严格控制，绝对可以称得上“精
雕细琢”。在麻醉科医生的积极配合下，
盐津县人民医院骨科团队逐一修复患者
的指动脉、静脉以及指神经。“移植血管，
应用人工皮，这是昭通市首例人工皮创
面修复。”参与手术的余洪顺说，大家竭
尽全力，只希望患者恢复如常。

这次的手术患者是 32 岁的梁某雨，
入院时手掌被青饲料粉碎机扎得血肉模
糊，右手多指裂断，手掌不全裂断，腕部损
伤。“手指指动脉缺损无法吻合，只能取前
臂小血管移植指动脉。抱着赌一把的心
态，结合自己的专业判断，我决定给患者
进行断肢再植手术。”田谋林说，当把动脉
进行血管吻合，裂断苍白的末节手指再次
出现生命红时，他知道自己赌对了。

为了提高自己的显微手术技巧，田谋
林经常利用自己的空闲时间反复练习。

“他苦练技术，鸡翅都不知道被他用了多

少个了，他这种精神很值得我们学习。”同
事唐思洋用显微镜观察了田谋林的“作
品”后，对他竖起了大拇指。

强技术以利患者
2024 年 10 月 31 日，2024 中国技协·

超级显微外科血管吻合技能大赛在河南
郑州举行，田谋林和同事毛本雄通过云南
省第三届显微外科血管吻合大赛的选拔
后前去参赛。

初次参加全国大赛，虽然没有取得好
名次，但在比赛期间，他们学习到了更多
的专业知识。

“2024年11月10日，科里收治了一位
不幸被切割机切掉左手中指的小朋友，以
前，这样复杂的缝合至少要5个小时，但现
在我1个多小时就完成了手术。”对于参赛
给自己带来的进步，田谋林非常欣喜。

“2018年，从昭通市第一人民医院进
修回来后，我觉得自己需要下苦功夫的地
方还有很多。于是又辗转到浙江宁波、河
南郑州等地学习。”田谋林说，唯有师夷长
技方可自强，医生自强则患者安心。

“显微之路，道阻且长，行则将至；行
而不辍，未来可期。”说完这句话，田谋林
又投入到了他的“鸡翅练习”中……

在永善县中医医院，有这样一位年轻的医师：
他医者仁心，视患者如亲人，让患者感受到家一般
的温暖；他不断钻研，用精湛的医术赢得患者和家
属的认可及信赖；他不忘初心，在平凡的岗位上默
默奉献，把医院视为实现人生价值的舞台，作出了
不平凡的贡献……他就是“90后”医生张毅。

领导眼中的“得力干将”
“小张，有项工作很急，需要外出一周办理，由

你牵头负责？”近日，面对永善县中医医院院长刘
方伦安排的一项紧急工作，张毅二话没说便应承
下来，当他保质保量完成任务后，刘方伦欣慰地
说：“有激情，有担当！”

张毅从小就有一个梦想，学一门手艺，将来为
家乡父老做点什么。随着年龄的增长，张毅逐渐
明白父母的不易和对自己的期望。于是，他认真
学习，以优异的成绩考入河北医科大学临床学院，
毕业后放弃河北良好的就业机会，选择到永善县
中医医院工作。

“医学，尤其是外科医学，是一门需要不断更
新知识和技能的领域，每一次的进步都可能为患

者带来生的希望！”张毅是这样说的，也是这样践
行的。工作伊始，为了尽快进入工作角色，张毅认
真钻研业务，凭着一股子韧劲和不懈的努力，积累
了丰富的临床经验，很快从众多年轻医生中脱颖
而出，成为了一名可以独当一面的外科副主任。

同事眼中的“最佳搭档”
9 年的从医生涯里，只要没有出差、下乡，张

毅每天都会早早来到医院，提前查看前一天重
点关注的复杂重症患者，为交班、查房做准备。
患者病情发生变化，无论刮风下雨，他总是随叫
随到。

“把初心写在岗位上，把使命落在行动中!”这
是张毅的座右铭。在日常工作中，他始终保持饱
满的工作热情，在医院领导和科室主任的大力支
持下，他牵头精心组织、积极筹备，让科室业务学
习成为一项常态化机制。每周一早上交班，科室
医务人员都会聚集在一起，畅谈学习心得，分享临
床经验，既鼓舞了团队士气，又坚定了团队干事创
业的信心。

在同事眼中，张毅不仅是一个值得信赖的榜
样，还是一个乐于助人、特别靠谱的“好搭档”，哪
怕自己十分忙碌，也乐意抽出时间帮助大家。在
他的带领下，科室的团队氛围日益和谐，工作效率
也显著提高。

作为学科带头人，张毅深知科室团队建设和
人才培养的重要性，不仅自己努力学习新技术和
新理念，还鼓励同事们积极参与各类学术交流和
培训活动，不断提升专业素养和服务水平。

为不断提升医疗业务水平，改善医疗服务质
量，让更多患者得到有效治疗，2020年，永善县中
医医院计划将肛肠科纳入发展范围，当时，医院肛
肠相关领域尚为空白。于是，张毅主动向院领导
申请前往昆明市中医医院肛肠科学习进修。2022
年，他又主动申请到广东中山大学第六附属医院

腹壁疝、结直肠外科进修学习。两次外出学习进
修后，他将最新的医疗技术带回医院，带领科室医
务人员开展结直肠癌根治性切除手术，为广大患
者带来了福音。

家人眼中的“鸽子大王”
张毅的妻子李艾娥是一名高中教师，两人育

有一个 5岁的儿子，平时两人都忙于工作，加班是
常态。为了不耽误工作，夫妻俩只能把孩子托付
给父母照顾。年迈的父母说：“孩子交给我们，你
们放心工作。”听到这些，张毅深感愧疚。

在家人眼中，张毅是不折不扣的“放鸽大
王”。由于工作的特殊性，他和家人经常周末约好
了出去玩，又突然去不了。每次在接送儿子上学
的途中，如果接到科室打来的电话，他都狠心地

“跑”了。所以，平时只要有时间回家，张毅都会陪
伴家人，抢着做家务，用他的话说，这是自己对家
人的亏欠。

这些年，与大多数医生家庭一样，张毅错过了
太多孩子成长的瞬间，甚至在陪伴家人的时候也
会变为他的工作瞬间，但他无悔当初的选择。虽
然不能经常与家人相聚，对家人心存愧疚，但每当
一提起自己的工作，他始终面带微笑，那是家人的
支持、患者的肯定和从医的初心汇聚而成的底气
和坚定。

从医 9年来，张毅始终恪守医德医风医道，以
高度的责任感和踏实的工作作风，坚守医者的初
心和使命，用实际行动诠释了“健康所系、性命相
托”的誓言，已经数不清有多少次在午夜时分被紧
急呼叫声惊醒，也不记得有多少次在疲惫中迎
接黎明的到来。对他来说，工作虽然充满了压
力和不确定性，但每一次看到患者从死亡线上
被拉回，所有的劳累和困倦都化作了成就感和
满足感。

（图片由受访者提供）

张毅：做一个有温度的医生
通讯员 黄 桦

以匠心守初心，以初心致匠心，把一份工作
做到极致，是每一位工艺匠人一生的追求。对于
医生来说，精练医技提升业务水平是匠心，用好
医术服务病人是救死扶伤的初心。

田谋林在经历高考失利，体验生活的艰难
后，选择重回学校，认真学习，最终如愿成为一
名医生。生活的磨难和一路上恩师的帮扶，让
他的医者仁心更加清澈透明，急患者所急，想患
者所想，兢兢业业完成工作的同时，仍然不断精
进技艺，只为更好地服务患者。从村卫生室到
县人民医院，无论工作环境如何变化，他的初心
始终如一。“90 后”的张毅，敢担当、善作为，不
断精进技艺，逐渐成长为医院的佼佼者，认真负
责地服务好每一位患者。

何为工匠精神？工匠以工艺专长造物，在专
业领域不断精进与突破中演绎着“能人所不能”
的精湛技艺，凭借的是精益求精的追求。在支撑
社会运转中的各行各业，每一个工种都可以是工
匠，都可以有工匠精神。无论身处什么岗位、做
什么工作，都要以一丝不苟、认真细致的态度，从
小处着眼、细处入手、实处贯穿，工作有计划，行
程有安排，活动有方案，处理问题有预案，把每一
件事都做细致做扎实做利落，做到干一行、爱一
行、钻一行、精一行。这样才能做到以匠心守初
心，以初心致匠心。

奋斗创造历史，实干成就未来，在平凡的岗位
上的你我他都应践行工匠精神，将自己对人生、对
事业、对国家的热爱转化为工作激情和创造动力，
力争在平凡的岗位上做出不平凡的业绩。

田谋林在授课。

田谋林（左）参加云南省第三届超级显微外科血管吻合大赛。

张毅检查患者情况。


