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昭阳区第十一小学（以下简称“昭阳
十一小”）创办于 2020年，曾用校名“昭通
市实验小学祥和校区”和“昭通市昭阳区
祥和小学”，是昭阳区委、区政府、区教育
体育局着力打造的一所高品质、高标准、
高规格的现代化学校。学校位于昭阳区
太平街道水塘坝社区祥瑞路旁，占地 50
亩，共 37359.16 平方米，校舍建筑面积
17128.75 平 方 米 ，教 学 及 辅 助 用 房
3602.44平方米，运动场面积 10432.8平方
米，绿化面积 9797.61 平方米，可容纳 48
个教学班，能提供 2640 个学位。教学设
施齐全，功能完备，现有 41 个教学班，学
生 2305人。

办学 5 年来，学校全面推进素质教
育，以实现义务教育优质均衡发展为主
线，以探索高质量发展、实现办学现代化
为目标，以“为了美好生活”为核心办学理
念，以“儿童世界、生活乐园”为学校愿景，
以“热爱生活、学会生活、创造生活、共享
生活”为育人目标，凸显了新生活教育办
学特色，促进了办学思想、教育管理、队伍
建设、教育活动、办学条件、教育技术的现
代化发展，逐渐成为新时期具有生活味道
与生命气息的现代化学校。

传播新生活教育思想
“教育，应当是与生活同行，而非独立

于生活之外。社会在不断发展变化，我们
要关注学生未来的发展，培养能带走的综
合素养，为学生创造一个更加美好、充实
和有意义的未来。”校长汪万正常常这样
对学校教师说。他坚信，教育的本质在于
引导学生发现生活的美好，学会在生活中
成长。

“如何将生活元素融入教学之中？”
“怎样让学习变得生动有趣？”汪万正认为
德育工作尤为关键。于是，他带领学校围
绕“立德树人”的根本任务，开展了一系列
丰富多彩的德育活动。每年寒暑假开始
前，学校会精心布置寒暑假实践作业。一
月份开展“红色地标我寻访”活动，积极倡
导学生在“全国少工委”微信公众号平台
注册红领巾讲解员，建议学生通过实际走

访红色基地、写寻访日记、讲红色故事等
方式表达对党和人民的朴素情感。在三
月份开展的“学雷锋月”德育活动中，举行

“3·5”学雷锋宣讲比赛，通过讲述雷锋做
好事的鲜活事例启迪学生争做新时代好
少年；组织开展“学习党的二十大·红领巾
朗诵大赛”。五月份依托传统节日和部分
纪念日，由各班举行爱国主义主题班会，
如“学奥运健儿，为强国立志”等。六月份
与七月份结合六一国际儿童节、建党节开
展“红领巾 心向党 爱祖国”系列活动，让
孩子们的童年从最鲜明的红色开始，感受
先辈们的艰苦奋斗精神，珍惜今天的幸
福生活。八月份开展“做赤热的爱国者”
活动，倡导学生们观看红色影片、走访红
色基地、开展“我与爸妈共绘一幅爱国手
抄报”等活动。此外，学校每周一举行升
旗仪式，开展爱国主义教育，通过国旗下
演讲、分享红色故事等方式，表达师生们
对祖国的热爱和敬意。十月份以国庆节
为依托，开展以“爱党爱国 爱家爱校 共
建美好生活”为主题的黑板报、主题文化
墙、手抄报等班级文化创建活动。十二
月份以“国家公祭日”为依托，开展以“勿
忘国耻 振兴中华”为主题的爱国主义教
育活动，其中，“弘扬中华魂 争做强国好
少年”等活动激发了学生的民族自豪感
与爱国热情。同时，学校将社会主义核
心价值观融入课堂教学，号召学科教师
充分挖掘教材中的德育元素。“当我看到
孩子们眼中闪烁着光芒时，我知道，新生
活教育的种子已经在他们心中生根发芽
了。”汪正万说。

构建新生活课程体系
“师之教导，永记于心！师恩如海，无

以为报！从今日起，我将不负母校的培养
和师长的教诲，努力进取……”为促进学
生全面发展，昭阳十一小注重课程建设，
聚焦学生核心素养，开发了“五育并举”的
新生活教育特色课程体系。打造学科活
动课程，开展朗读比赛、组建英语角、讲数
学故事等学科活动，在活动中落实核心素
养。依托少先队活动精心设计仪式教育，

把阅读、课间、“两操”、集会等活动抓实、
抓细，形成德育课程。完善社团活动课程
设计，通过举办校园文化艺术节、社团展
演、体育节等活动，促进社团活动课程化、
规范化、育人化。

“课程是教育的载体，也是实现新生
活教育理念的关键。”汪万正深知课程创
新的重要性，他倡导构建多元化、个性化
的课程体系，以满足不同学生的需求和发
展。在他的推动下，昭阳十一小从人文与
社会、思维与创新、艺术与素养、语言与交
往、体育与健康五个方面，构建了家校社
协同视域下的新生活教育课程体系。

就这样，大课间活动、校园文化艺术
节、春秋季运动会、演讲比赛等丰富多彩
的活动来到了孩子们的身边。孩子们在
活动中学会学习、学会生活，同时也在感
受着校园生活的美好，储存着童年的美好
回忆。

营造新生活育人环境
“我会跳民族舞。”“这算什么，我还会

跳拉丁舞呢！”课间，孩子们聚集在学校的
艺术走廊上“斗舞”。优美的舞姿收获了
师生的夸赞，掌声、欢呼声此起彼伏。

“校园文化是学校的灵魂，应该像春
风一样温暖人心。”汪万正深知校园文化
对孩子成长的重要性，通过全面规划与逐
步实施，昭阳十一小被打造成一个生活校
园、书香校园与艺术校园。

在民族舞社团，相同的爱好让各民
族学生更加团结；艺术展让孩子们感受
到艺术的魅力；一项项评比活动及时纠
正了孩子们的不文明行为，营造出文明
和谐的校园氛围；在每周五的经典诵读
时段，学生们在老师的指导下或朗读经
典著作或讲故事；在“助力书香昭通 共
建书香校园”阅读季系列读书活动中，
全校师生、家长共同参与了“好书好声
音”推荐活动、“好书好孩子”亲子共读
活动、“乐闻书香”整本书阅读在线答题
活动等，激发了孩子们的读书热情，让
他们在书韵的滋养下快乐成长……一
花一木总关情，一点一滴常用心，这些

精巧的设计，让昭阳十一小处处散发着
美和爱的芬芳。

“在学校，每个学生都有自己钟爱
的校园一角。”汪正万说，“作为一名学
生，不仅要学会求知，更要学会如何做
人，我希望在校园文化的滋养下，每一
名学生都成长为一个有温度、有情怀、
会生活的人。”

非遗传承赋能新生活教育
“没想到孩子们的手这么巧，能做出

这么漂亮的陶艺作品。”“是啊，孩子们的
创造力、想象力是无穷的，他们‘玩泥巴’
的时候很开心。”……学生们制作的精美
的陶艺作品被昭阳十一小陈列在操场的
橱窗里，成为一道别致的景观。记者在采
访时曾驻足观赏这些精美的陶艺作品，难
以相信它们竟出自小学生之手。

昭阳十一小的愿景，就是让学校变成
一个儿童的世界、生活的乐园。为保护和
传承非物质文化遗产，拓宽学生对传统文
化及手工艺的理解，提升学生的艺术素
养、审美能力和创造力，学校特邀昭通
黑陶非遗传承人李俊入校开设非遗校
本课程。

“当前，哪怕是小学生，都承受着不小
的压力。因此，学校需要开展丰富多彩的
活动，让学生们在快乐中学习，在学习中
成长，最终成为具有社会责任感、创新精
神和实践能力的优秀人才。”汪正万意味
深长地告诉记者。5年来，昭阳十一小秉
承“为了美好生活”的办学理念，打造共成
长同发展的快乐校园，让每一个学生都能
不断进步、体现自身价值、张扬个性，拥有
特色系列学校文化活动；同时，学校优化
各种管理措施，促进全体师生获取最优质
的生命状态，形成最具潜力的可持续发展
动力。

5 年来，昭阳十一小不断丰富、调整
校本课程，结合培养目标和学生发展需
求，组织开展了读书会、朗诵比赛、演讲
比赛、作文大赛、课本剧表演等丰富多彩
的语文学科活动，并创办了“新生活”校
刊；聚焦数学核心素养落地实施，积极筹

备了华容道挑战赛、24点速算赛、数学闯
关游戏、四宫格大赛、计算技能大赛、讲
数学故事等数学节系列活动。昭阳十一
小以兴趣为导向，以活动为载体，以学生
为主体，以培养学生个性特长、创新精神
和实践能力为重点，以社团活动为手段，
通过举办校园文化艺术节、社团风采展
演、体育节、读书节等活动，丰富学生的
课余生活，促进学生全面发展，推动社团
活动向课程化、规范化、育人化方向发
展。以“课程+社团”“主题+活动”“学
校+家庭”为主要形式，探索分学段多样
实施策略。一方面积极鼓励教师开发校
本课程，另一方面聘请专家指导教师开
发校本课程、编写新生活校本课程。与
此同时，学校积极落实“双减”政策，积极
开展丰富的学科教研活动，优化作业设
计，创新“1+X”模式，午间阅读、课后服
务，双管齐下，提质增效。

学校紧紧围绕“全面提高教育教学质
量”这一中心，大力推动师生全面发展和
学校可持续发展。在全校师生的共同努
力下，学校办学环境不断改善，校风学风
持续好转，教育教学成果突出。近年来，
在昭阳区委、区政府、区教育体育局组织
的各项赛事中，包括师生信息素养大赛、
中小学师生信息素养大赛课件制作、大单
元教学设计、小学音乐教学竞赛、学科德
育特色课堂竞赛等，昭阳十一小多名教师
被评为“优秀教师”“优秀少先队辅导员”

“骨干教师”“优秀指导教师”。2023年，在
省教育厅组织的云南省小学生艺术团教
学成果展示活动中，昭阳十一小学生的美
术作品获一等奖及二等奖。2024 年 11
月，因教育教学成绩突出，昭阳十一小被
昭通市委、市政府表彰为“昭通市教育工
作先进集体”，学校办学水平和教学质量
得到了学生家长的高度认可和社会各界
的高度肯定。

（图片由受访单位提供）

为 了 美 好 生 活
——昭阳区第十一小学践行新生活教育侧记

记者 杜恩亮
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““校园文化艺术节校园文化艺术节””活动活动。。 传统文化入人心传统文化入人心。。

水富市博爱小学（以下简称“博爱小
学”）地处蜿蜒连绵的罗岩山脚下、秀丽
的横江边，于 2009 年 8 月设立。16 年
来，学校以“博爱”为主题，努力实现“全
面发展有特长，创新教学有特点，规范
办学有特色”的办学目标，确保校园文
化建设具有科学性、艺术性和前瞻性，
使校园成为一本“活教材”，让墙壁说话，
让花草传情，时时处处彰显“博爱”思想，
办好“博爱”教育。

兴趣课程创特色
博爱小学每天开设一节兴趣课，有无

人机、编程设计、篮球、乒乓球、羽毛球、象
棋、舞蹈、书法、刺绣、烹饪、演讲、手工制
作、模拟法庭等，8个类别 42个特色兴趣
班，形式多样、内容丰富。

学校专门配备了一间 144 平方米的
烹饪教室，并配齐了所需工具及餐具。每
到课后服务时间，烹饪教室内便传来一阵
阵笑声，一缕缕诱人的香味飘出窗外，引
得过往的同学纷纷驻足。只见餐桌上陈
列着“小厨师”们制作的饺子、粽子、馄饨、
馒头、麻花……色香味俱全。

在无人机兴趣小组和少儿编程兴趣
小组，学生由最初的目瞪口呆到娴熟掌
握，一架架小小无人机在空中自由飞
翔。几年来，这两个兴趣小组培养了一
批批科技小能手，曾多次代表博爱小学

和水富市参加各类比赛，并获得多项殊
荣，促进了学生全面发展、个性发展和特
色发展。2023年，在第 38届昭通市青少
年科技创新大赛暨 2023 年度昭通市青
少年机器人无人机竞赛中，学校获无人
机旋翼赛个人飞行赛小学组一等奖；获
无人机普及个人赛小学组二等奖；获无
人机旋翼赛物流搬运赛小学组三等奖。
此外，在无人机比赛项目中，1 名同学获
云南省赛一等奖，4名同学获昭通站比赛
一等奖，1 名同学获昭通站比赛二等奖。
2023 年 10 月，学校在昭通市“昭通好少
年·科技创未来”主题活动中被评为“优
秀组织单位”。

阳光体育强体魄
博爱小学努力配齐配足体育教师队

伍，充分保障每一节体育课不被挤占。
每天，上体育课、兴趣课的时候，学生

可以自由选择篮球、羽毛球、乒乓球、五十
米短跑、打陀螺等。在这些课程的加持
下，2017 年，学校被评为“云南省体育特

色学校（篮球）”。2024 年 6月，学校U12
男子篮球队与U12女子篮球队代表水富
市参加了由昭通市组织举办的运动会，均
获得第二名的好成绩。U12女子篮球队
还代表昭通市参加了云南省小学生篮球
联赛总决赛。2024年 11月，学校跳绳队
获得了水富市中小学生跳绳比赛小学组
团体第二名。

劳动实践促提升
博爱小学将劳动课程与兴趣活动相

互渗透，以菜地为载体，提升学生科学素
养和实践能力。

菜地每班一块，大约 40 平方米，由
劳动课教师和班主任带领学生共同管
理。每个班种什么菜，由班主任和劳动
课教师决定，充分让校园菜地“百花齐放
春满园”。

“一花独放不是春，万紫千红春满
园。”三四个月后，菜地长出了绿油油的
韭菜、香葱、蒜苗以及紫色的茄子、红红
的辣椒、红红的番茄等，琳琅满目，让人

目不暇接。
在种植过程中，学校聘请有经验的

学生家长作为校外指导教师，为学生答
疑解惑。

在管理中，学校十分注重“以人为
本”的理念，真正做到情感留人、事业助
人。全校教师安心从教、热心从教、舒心
从教、精心从教、潜心从教，取得了一项
又一项优异的成绩。近年来，学校被评
为“昭通市语言文字规范化示范学校”

“绿色学校”“家庭教育和留守儿童示范
家长学校”“云南省平安校园”“禁毒教育
示范学校”“昭通市现代教育示范学校”

“科普示范学校”“民族团结进步教育示
范学校”等。

狠抓校园文化建设
博爱小学集中全体教师的智慧，走访

调研、实地学习、精心设计、合理安排，力
求校园文化建设具有科学性、艺术性、教
育性，突出“博爱”主题。校园内四大建筑
的命名，“博学楼”“博雅楼”“博识楼”“博

艺楼”都以“博”字开头，彰显出校园的博
大情怀。此外，学校还利用黑板报、橱窗、
宣传栏、红领巾广播等对学生进行常态化
教育。

心系学生，情满校园。建校初期，由
于学校离老城区较远，约有 4 公里的路
程，而大部分学生都住在老城区，这给学
生上学带来了很大困难。于是，每一位
教师都耐心细致地做好各项工作。最
后，家长们由衷地竖起大拇指说：“我们
把孩子送到博爱小学读书，放心！”2020
年 12 月，全校师生为在校外摔伤的张清
玮同学捐款 1 万余元，体现了博爱小学

“关爱每一个学生、呵护每一颗童心”的
教育思想。

提升教师素质和技能，鼓励教师积极
学习，不断进取。比如，每一位教师除具
备专业能力外，还需掌握一项业余技能，
真正实现“一专多能”。如教授语文的教
师，还会刺绣、打乒乓球、下象棋和围棋
等。这样一来，擅长书法的，就开设书法
课；会打羽毛球的，就开设羽毛球课；会刺
绣的，就开设刺绣课；对象棋有钻研的，就
开设象棋课……充分发挥每一位教师的
特长。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒
来。”博爱小学将继续发挥“博爱”精神，积
极推动学校高质量发展，擦亮“博爱”教育
的招牌，办好人民满意的教育。

“ 博 爱 ”思 想 在 这 所 小 学 践 行
通讯员 刘松林 唐永松


